
 

 

绪论 

清华大学 
 

普通话与口才实训教材 
语言是最重要的交际工具和信息载体。大力推广、积极普及全国通用的普通话，有利于消除语言隔阂，

促进社会交往，对社会主义经济、政治、文化建设和社会发展具有重要意义。 

 

 
认证系列：职业经理、人力资源总监、营销经理、品质经理、生产经理、物流经理、项目经理、

企业培训师、酒店经理、市场总监、财务总监、行政总监、采购经理、营销策划师、

企业管理咨询师、企业总经理等高级资格认证。 

颁发双证：高级经理资格证书＋MBA 高等教育研修结业证书（含 2 年全套学籍档案） 

证书说明：证书全国通用、电子注册，是提干、求职、晋级、移民的有效依据 

学习期限：3 个月（允许工作经验丰富学员提前毕业） 收费标准：全部学费   元  

咨询电话： 13684609885   0451- 88342620    招生网站：http://www.mhjy.net  

电子邮箱： xchy007@163.com  颁证单位：中国经济管理大学  承办单位：美华管理人才学校

 

 

职业经理 MBA 整套实战教程 

千本好书免费下载  学校网址: www.mhjy.net  
 



 

精品课程  权威双证  全国招生  请速充电 

你可能准备跳槽或者求职,却为缺少行业经验和专业证书而被用人单位百般挑惕! 

你可能目前衣食无忧,但随着年龄的增长和社会竞争压力的增大,因为得不到专业的全新培训而失去

竞争的机会和面临被淘汰的危机。 

美华教育携手中国经济管理大学面向全国举办迷你 MBA 职业经理双证书班，毕业颁发双证书。 

招生专业及其颁发证书 

认证项目 颁 发 双 证 学 费

全国《职业经理》MBA 高等教育双证书班 高级职业经理资格证书＋2 年制 MBA 高等教育研修结业证书 1280 元 

全国《人力资源总监》MBA 双证书班 高级人力资源总监职业经理资格证书＋2 年制 MBA 高等教育研修证书 1280 元 

全国《生产经理》MBA 高等教育双证班 高级生产管理职业经理资格证书＋2 年制 MBA 高等教育研修结业证书 1280 元 

全国《品质经理》MBA 高等教育双证班 高级品质管理职业经理资格证书＋2 年制 MBA 高等教育研修结业证书 1280 元 

全国《营销经理》MBA 高等教育双证班 高级营销经理资格证书＋2 年制 MBA 高等教育研修结业证书 1280 元 

全国《物流经理》MBA 高等教育双证班 高级物流管理职业经理资格证书＋2 年制 MBA 高等教育结业证书 1280 元 

全国《项目经理》MBA 高等教育双证班 高级项目管理职业经理资格证书＋2 年制 MBA 高等教育研修结业证书 1280 元 

全国《市场总监》MBA 高等教育双证书班 高级市场总监职业经理资格证书＋2 年制 MBA 高等教育研修结业证书 1280 元 

全国《酒店经理》MBA 高等教育双证班 高级酒店管理职业经理资格证书＋2 年制 MBA 高等教育研修结业证书 1280 元 

全国《企业培训师》MBA 高等教育双证班 企业培训师高级资格认证毕业证书＋2 年制 MBA 高等教育研修证书 1280 元 

全国《财务总监》MBA 高等教育双证班 高级财务总监职业经理资格证书＋2 年制 MBA 高等教育研修结业证书 1280 元 

全国《营销策划师》MBA 双证书班 高级营销策划师高级资格认证证书＋2 年制 MBA 高等教育研修证书 1280 元 

全国《企业总经理》MBA 高等教育双证班 全国企业总经理高级资格证书＋2 年制 MBA 高等教育研修结业证书 1280 元 

全国《行政总监》MBA 高等教育双证班 高级行政总监职业经理资格证书＋2 年制 MBA 高等教育结业证书 1280 元 

全国《采购经理》MBA 高等教育双证班 高级采购管理职业经理资格证书＋2 年制 MBA 高等教育结业证书 1280 元 

全国《医院管理》MBA 高等教育双证班 高级医院管理职业经理资格证书＋2 年制 MBA 高等教育结业证书 1280 元 

全国《企业管理咨询师》MBA 双证班 高级企业管理咨询师资格证书＋2 年制 MBA 高等教育结业证书 1280 元 

 



 

【授课方式】   全国招生、函授学习、权威双证        
我校采用国际通用3结合的先进教育方式授课（远程函授＋教学电子光盘自修+网络学院持续视频学习） 

【颁发证书】学员毕业后可以获取权威双证书与全套学员学籍档案     
1、毕业后可以获取相应专业钢印《高级职业经理资格证书》；     
2、毕业后可以获取2年制的《MBA研究生课程高等教育研修结业证书》；      

【证书说明】     

1．证书加盖中国经济管理大学钢印和公章（学校官方网站电子注册查询、随证书带整套学籍档案）； 
2．毕业获取的证书与面授学员完全一致，无“函授”字样，与面授学员享有同等待遇，证书是学员求职、提

干、晋级的有效证明；。 

【学习期限】 3个月（允许有工作经验学员提前毕业，毕业获取证书后学校仍持续辅导2年） 

【收费标准】 全部费用1280元（含教材光盘、认证辅导、注册证书、学籍注册等全部费用） 

 函授学习为你节省了大量的宝贵的学习时间以及昂贵的MBA导师的面授费用，是经理人首选的学习方式。 

【招生对象】 
1、对管理知识感兴趣，具有简单电脑操作能力（有2年以上相应工作经验者可以申请提前毕业）。 

2、年龄在20－55岁之间的各界管理知识需求者均可报名学习。 

【教程特点】    

1、完全实战教材，注重企业实战管理方法与中国管理背景完美融合，关注学员实际执行能力的培养；  
2、对学员采用1对1顾问式教学指导，确保学员顺利完成学业、胸有成竹的走向领导岗位；  
3、互动学习（专家、顾问24小时接受在线咨询，第一时间回答学员的提问和咨询） 

【考试说明】    
1．  卷面考核：毕业试卷是一套完整的情景模拟试卷（与工作相关联的基础问卷）  
2．  论文考核：毕业需要提交2000字的论文（学员不需要参加毕业论文答辩但论文中必修体现出5点独特

的企业管理心得）  
3．  综合心理测评等问卷。  

【颁证单位】   
中国经济管理大学经中华人民共和国香港特别行政区批准注册成立。目前中国经济管理大学课程涉

及国际学位教育、国际职业教育等。学院教学方式灵活多样，注重人才的实际技能的培养，向学员传授先

进的管理思想和实际工作技能，学院会永远遵循“科技兴国、严谨办学”的原则不断的向社会提供优秀的管

理人才。 

【承办单位】 

美华管理人才学校是中国最早由教委批准成立的“工商管理MBA实战教育机构”之一,由资深MBA教

育专家、教育协会常务理事徐传有教授担任学校理事长。迄今为止，已为社会培养各类“能力型”管理人才

近10万余人，并为多家企业提供了整合策划和企业内训，连续13年被教委评选为《优秀成人教育学校》《甲

级先进办学单位》。办学多年来，美华人独特的教学方法，先进的教学理念赢得了社会各界的高度赞誉和

认可。 

【咨询电话】13684609885  0451--88342620     【咨询教师】王海涛  郑毅 

【学校网站】http://www.mhjy.net      【咨询邮箱】xchy007@163.com  



 

 

【报名须知】 

1 、报名登记表格下载后详细填写并发邮件至  xchy007@163.com  (入学时不需要提交相片，毕业提交试卷

同时邮寄4张2寸相片和一张身份证复印件即可) 

2、交费后请及时电话通知招生办确认，以便于收费当日学校为你办理教材邮寄等入学手续。 

【证书样本】（全国招生 函授学习 权威双证 请速充电）  

（高级职业经理资格证书样本）              （两年制研究生课程高等教育结业证书样本） 

【学费缴纳方式】可以选择以下任意一种方式缴纳学费 

方式一 学校地址 
邮寄地址：哈尔滨市道外区南马路 120 号职工大学 109 室   

邮政编码：150020    收件人：王海涛 

方式二 学校帐号 

学校帐号：184080723702015   

账号户名：哈尔滨市道外区美华管理人才学校 

开户银行：哈尔滨银行龙江支行   

支付系统行号：313261018018    

方式三 
交通银行 

（太平洋卡） 

帐号：40551220360141505    户名：王海涛 

开户行：交通银行哈尔滨分行信用卡中心 

方式四 
邮政储蓄 

（存折） 

帐号：602610301201201234    户名：王海涛 

开户行：哈尔滨道外储蓄中心  

方式五 
中国工商银行

（存折） 

帐号：3500016701101298023   户名：王海涛 

开户行：哈尔滨市道外区靖宇支行 

方式六 
建设银行帐户

（存折） 

中国人民建设银行帐户（存折）： 1141449980130106399 

用户名：王海涛 

方式七 
农业银行帐户

（卡号） 

农业银行帐户（卡号）： 6228480170232416918  用户名：王海涛 

农行卡开户银行：中国农业银行黑龙江分行营业部道外支行景阳支行 

可以选择任意一种方式缴纳学费，建议使用第五种方式（中国工商银行，比较方便快捷）收到学费

的当天，学校就会用邮政特快的方式为你邮寄教材和考试问卷。 

http://www.mhjy.net 
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语言是最重要的交际工具和信息载体。大力推广、积极普及全国通用的普通话，有利于消除语言隔阂，

促进社会交往，对社会主义经济、政治、文化建设和社会发展具有重要意义。 

 

绪  论 
 

第一节  普通话和方言 

一、普通话 

普通话是以北京语音为标准音，以北方话为基础方言，以典范的现代白化文著作为语法规范的现代汉

民族共同语。普通是“普遍”和“共通”的意思。普通话的标准是 1955 年中国科学院召开的现代汉语规

范问题学术会议确定的。 

(一)以北京语音为标准音——语音标准 

普通话以北京语音为标准音，这是汉语历史发展的必然结果。汉民族几千年来政治、经济、文化的中

心大都在北方。几百年来，辽、金、元、明、清的京都都在北京，以北京语音为标准音的“官话”，随着

当时政治影响和宋元以来的白话文学的感染力传播到全国各地；“五四”运动以后掀起的“国语运动”，

又极大地促进了北京语音的传播。新中国成立以后，北京作为我国的首都，北京语音的影响更大了。 

“以北京语音为标准音”，是指以北京话的语音系统作为普通话的语音系统，包括声母、韵母、声调

以及它们之间的拼合规律、语音变化规律、语音特点等。所以一些北京话的土语土音也是要加以规范的。

如“跳跃”有 tiàoyuè 和 tiàoyào；“教室”有 jiàoshì，                  jiàoshǐ；“比较”有 bǐjiào 和

bǐjiǎo 两种读法，规范读音应以《普通话异读词审音表》规定为准，根据审音表，前一种读音为规范读音。 

(二)以北方话为基础方言——词汇标准 

这是指北方话词汇是普通话词汇的基础和主要来源。任何民族的共同语都是在该民族影响最大的一种

方言基础上形成的。北方话在我国是使用人口最多、通行面最广的一种，使用它的人口占说汉语总人数的

70%以上，其分布面积占全国总面积的 3/4。北方话继承了汉民族古代文学语言的丰富遗产，并在这个基础

上有了巨大的发展。但普通话的词汇中不包括北方话中的土语俚语，它比北方话更纯净；同时它又吸收了

其他方言以及外语中富有生命力和表现力的词语，因而也就更为丰富。 

(三)以典范的现代白话文著作为语法规范——语法标准 

语法是词、短语、句子等语言单位的结构规律。语法标准就是用词造句所遵循的共同的、正确的标准。

北方各地方言的语法规律大体相同，但还存在一些差异；又由于口语的语法往往不够完善、严密和精练，

因此，普通话的语法不以北方话的口语语法为标准，而是以典范的现代白话文著作，即是以经过提炼和加

工的、流传广泛、影响很大，在语法规律方面代表性强的书面语言作为语法规范的标准。这些著作在语法

中的一般用例，具有广泛的代表性和比较长期的稳定性，从而可以避免或减少语法方面的混乱现象。 
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二、方言 

普通话是现代汉民族的共同语。《中华人民共和国宪法》明确规定“国家推广全国通用的普通话。”

在全国范围内大力推广普通话，并不意味着要消灭方言，而是要求方言区的人除了说本地方言外，还要会

说普通话。 

汉语方言俗称地方话，只通行于一定的地域，它不是独立于民族语言之外的另一种语言，而只是局部

地区使用的语言。汉语的各种方言都是从古代汉语发展而来的，每种方言的语音系统、词汇系统、语法系

统都和古代汉语有着直接的血缘关系。各种方言之间，不管在语音方面有多大的差异，听起来多么不同，

它们在语音、词汇、语法系统方面都有相通之处，因为它们都是汉语的一个分支。学术界普遍认为我国主

要有七大方言区，即北方方言区、湘方言区、赣方言区、客家方言区、吴方言区、粤方言区和闽方言区。

相比较而言，闽方言、粤方言同普通话的差别最大，吴方言次之，其他方言与普通话的差别较小，各大方

言区概况如表 1 所示。 

表 1  方言区概况一览表 

方言区 代表点 人口比例/% 主要分布地区 

北方方言区 北京话 73 东北、华北、西北、西南、江淮一带 

湘方言区 长沙话 3.2 湘(西北角除外)、粤北 

赣方言区 南昌话 3.3 赣(除东北沿长江一带及南部以外)的大部分地区 

客家方言区 梅州话 3.6 
粤东和粤北、闽西、赣南、广西东南部及川、湘、台部分

地区 

吴方言区 上海话 7.2 上海、江苏、长江以南镇江以东地区、浙江大部 

粤方言区 广州话 4 粤中和西南部、广西东部和南部、港、澳地区 

闽

方

言

区 

闽 东

方言 
福州话 

5.7 
闽、海南大部、广东潮汕地区与雷州半岛、浙南温州地区

一部分、台湾大部 闽 南

方言 
厦门话 

 
方言与普通话的差异主要表现在语音方面，词汇、语法方面的差异较小。研究和了解汉语方言，其目

的之一是找出方言与普通话的对应规律，有效地推广普通话。 

第二节  普通话口语训练的意义 

语言是最重要的交际工具和信息载体。口头语言和书面语言是语言的两种基本形式，两者既密切联系

又有显著区别。《词源》认为口语就是言语，也就是说话。《现代汉语词典》对口语这样定义：“口语就

是说话时使用的语言。”说得具体一点，口语就是口头交际使用的，主要诉诸听觉并借助各种辅助手段来

表达的人类有声语言。就日常语言实践来看，口语的使用频率更高，应用更广，覆盖面更大。特别是随着

现代传播媒介的发展，口语突破了时间、地域的局限，有着更广泛、更为重要的作用。《中华人民共和国

国家通用语言文字法》规定普通话是国家通用语言，普通话口语训练具有其独特的意义。 

一、普通话口语训练是大力推广普通话，纯净祖国语言，维护国家、民族统一

的需要 

大力推广、积极普及全国通用的普通话，有利于消除语言隔阂，促进社会交往，对社会主义经济、政

治、文化建设和社会发展具有重要意义。随着改革开放和社会主义市场经济的发展，社会对普及普通话的

需求日益迫切。推广普及普通话，营造良好的语言环境，有利于促进人员交流，有利于商品流通和培育统

一的大市场。我国是多民族、多语言、多方言的人口大国，推广普及普通话有利于增进各民族、各地区的
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交流，有利于维护国家统一，增强中华民族凝聚力。 

二、普通话口语训练是现代信息社会发展的需要 

信息技术水平是衡量国家科技水平的标志之一。信息社会最重要的劳动工具是计算机，人机对话已成

为一种新的信息传递和交流方式，要使计算机更好地为人们服务，语言文字规范化、标准化是提高计算机

中文信息处理水平的先决条件，因此我们必须掌握规范化的普通话口语。  

三、普通话口语训练是提高国民语言素质的需要 

语言文字能力是文化素质的基本内容，推广普及普通话是素质教育的重要内容。口语表达水平与一个

人的文化素质、道德修养、心理素质以及思维品质等密不可分。推广普及普通话有利于贯彻教育面向现代

化、面向世界、面向未来的战略方针，有利于弘扬祖国优秀传统文化和爱国主义精神，提高全民族的科学

文化素质。 

第三节  普通话口语训练的方法 

本课程的教学原则是“以培养技能为目的，以技能训练为手段，理论知识对技能训练起指导作用”。

普通话口语表达能力的培养和提高，离不开科学、系统、严格的训练。练，不能盲目地练，要在基础理论

的指导下，科学地练，系统地练。在掌握普通话的语音、词汇、语法系统知识的基础上，应该做到以下几

点。 
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一、普通话正音与方言辨记相结合 

语音训练首先要从音节入手进行正音，正音的关键就是掌握音节发音的方法和要领。汉语音节是由声

调、声母、韵母构成的，训练时应将调、声、韵作为分解训练的切入口。分解训练的目的是为了更好地综

合运用。同时训练要与方言辨记相结合，联系自己家乡话的实际，了解家乡话与普通话的对应关系，求同

辨异。也就是寻求普通话与家乡话之间的共同之处，训练时大胆地类推，辨别家乡话与普通话的差异，有

针对性地训练。 

二、听说兼顾，立体培养 

普通话口语训练，虽然是以训练“说”为主，但也不可忽视“听”的训练。“听”、“说”关系密切，

“听”是“说”的基础，听力的好坏关系到发音的准确与否；“说”为“听”提供方便，同时促进听力的

提高。语言是口耳之学，“听”、“说”不可偏废。况且，在课堂上进行口语训练，说的人毕竟是少数，

若只抓少数人的“说”，而不管多数人的“听”，就会影响说话能力的提高。应使两者同步进行，互相促

进，使大多数人的口语表达能力通过不同的途径得到提高。 

三、多种训练方式、训练手段相结合 

科学研究表明，使用一种信息传输通道，接受者极易疲劳。传统的教学方式在给学生提供感性知识方

面具有很大的局限性。我们应多种训练方式相结合，在课堂上采取示范、模拟、赏析及讨论等多种形式，

合理利用现代化的教育技术，利用录音、录像、幻灯等不同的训练手段，增加教学的直观性、示范性和生

动性，提高课堂效率。  

四、课堂训练与课外巩固相结合 

普通话口语能力的培养和提高，是一个长期、渐进的过程，它需要大量的、反复的、科学有效的训练。

仅靠课堂有限的学时是远远不够的。课堂上只能讲解重点理论，通过典型示范及重点训练使学生掌握要领，

大量的训练应该在课外自己进行，要养成自练为主的良好的学习习惯，随时随地做普通话口语训练的有心

人，多听、多读、多说，将课外训练作为课堂教学的质的巩固和量的延伸。   
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第一篇  普通话基础知识 

第一章  普通话语音概说 

第一章  普通话语音概说 
 

第一节  语音的性质 

语音是语言的三要素之一，是语言的物质外壳。语音具有生理属性、物理属性和社会属性，其中社会

属性是语言的本质属性。 

一、生理属性 

语音是由人的发音器官发出来的，因而具有生理性质。发音时发音器官状况不同、所用的方法不同，

发出的声音也不同，所以学习语音时也要研究发音器官的构造及其在发音中所起的作用。 

发音器官可以分为三个部分。 

(一)肺和气管 

气流是发音的动力，呼气时肺是气流的动力站。气管是气流出入的通道，吸气时气流经过气管进入肺，

呼气时气流由肺经过气管呼出。汉语主要靠呼出的气流来发音。 

(二)喉头和声带 

气管的上部接着喉头。喉头是由四块软骨构成的圆筒，圆筒的中部附着声带。声带是两片富有弹性的

肌肉薄膜，两片薄膜中间的空隙是声门，声门是气流的通道。声带可以放松，也可以拉紧。放松时发出的

声音较低，拉紧时发出的声音较高。声门可以打开，也可以关闭。打开时，气流可以自由通过；关闭时，

气流可以从声门的窄缝里挤出，使声带颤动发出响亮的声音。 

(三)口腔和鼻腔 

喉头上面是咽腔。咽腔是个三叉口，下连喉头，前通口腔，上连鼻腔。呼出的气流由喉头经过咽腔到

达口腔和鼻腔。口腔、鼻腔、咽腔都是共鸣器，对发音来说口腔最重要。构成口腔的组织，上面的叫上腭，

下面的叫下腭。上腭包括上唇、上齿、齿龈、硬腭、软腭和小舌，下腭包括下唇和下齿，舌头也附着在下

腭上。舌头又分为舌尖、舌面和舌根。上腭上面的是鼻腔，软腭和小舌处在鼻腔和口腔的通道上。软腭上

升时，鼻腔关闭，气流从口腔通过，这时发出的声音叫口音。软腭下垂时，口腔中的某一部位关闭，气流

从鼻腔通过，这时发出的声音叫鼻音。口腔和鼻腔的示意图如图 1.1 所示。 
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1—上唇；2—上齿；3—齿龈；4—硬腭；5—软腭；6—小舌；7—下唇；8—下齿；9—舌尖；10—舌面； 

11—舌根；12—咽腔；13—咽壁；14—喉盖；15—声带；16—气管；17—食道；18—鼻孔 

图 1.1  口腔和鼻腔示意图 

二、物理属性 

语音作为一种声音同自然界的其他声音一样，产生于物体的振动，具有物理性质。从物理上说，声音

是由物体振动而产生的音波，如图 1.2 所示。 
 

乙 
c 

B' 

A' 

B

b a 

A 

甲 

 

图 1.2  音波示意图 

图中ɑ到 b 是一个波，b 到 c 是另一个波。A 和 A＇叫波峰，B 和 B＇叫波谷。ɑ到 b、b 到 c 的距离叫

波长。A、A＇、B、B＇到甲乙线上的距离叫振幅。 

语音同其他声音一样，具有音高、音强、音长和音色四种要素。 

(一)音高 

音高指声音的高低，它是由发音体振动的快慢来决定的。声波每秒振动的次数就是声波的频率。振动

的次数多，频率就高，声音就高；振动的次数少，频率就低，声音就低。音乐里的音阶是由音高构成的。

汉语的声调， 如北京话里的 hū(呼)、hú(胡)、hǔ(虎)、hù(护)，主要是由不同的音高构成的。女人的声音

听起来比男人高，就是因为女人说话时声波的频率比男人高。 

汉语里几种声调、几种语调的不同，主要是音高的不同变化决定的。 

(二)音强 

音强指声音的强弱，它是由声波振幅的大小决定的。振幅大，声音就强；振幅小，声音就弱。敲鼓时，

用力大，音强就强，发出的声音就大；用力小，音强就弱，发出的声音就小。语言中的重音、轻音是由于

音强的不同所致。例如，普通话里的轻声词语“爸爸”，两个“爸”音强不同，前一个“爸”音强比较强，

后一个“爸”音强比较弱。 

(三)音长 

音长指声音的长短，它是由发音体振动时间的长短决定的。时间长，音长就长；时间短，音长就短。

有的语言用音的长短来区别意义。例如，英语 eat[i:t](吃)和 it[it](它)的区别，主要是元音 i 的音长不同。eat
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里的 i 音长长，it 里的 i 音长短。广州话里“考[ka:u55]”和“口[kau55]”的不同，主要是元音 a 的音长不同，

“考”里的 a 音长长，“口” 里的 a 音长短。 

(四)音色 

音色指声音的特色，它是由声波的不同形状决定的。音色是每个声音的本质，所以也叫音质。造成不

同音色的条件主要有以下三种：发音体不同；发音方法不同；发音时共鸣器形状不同。音色是区别不同声

音的最重要的要素，元音ɑ、o、i 的区别就是由于它们的音色不同。 

任何声音都是音高、音强、音长、音色的统一体，语音也不例外。但是，在各种语言中，语音的四要

素被利用的情况并不完全相同。在任何语言中，音色无疑都是用来区别不同意义的最重要的要素，其他要

素在不同的语言中区别意义的作用却不尽相同。在汉语中，除音色外，音高的作用也十分重要，声调主要

是由音高构成的，声调能区别意义。音强和音长在语调和轻声里也起重要的作用。 

三、社会属性 

语言是一种社会现象，作为语言的物质外壳，语音也是一种社会现象。这可以从语音的社会性方面看

出来。同样一个意义，在不同的语言或方言中可以用不同的语音来表示。就是说用什么声音跟表示什么意

义没有必然的联系，而是随着社会不同而不同，由全体社会成员约定俗成的。语音和意义之间并无必然的

联系，它们的关系只要得到社会的公认就行了。语音的社会属性还表现在语音系统方面。各种语言或方言

都有自己的语音系统。每种语言的语音特点中，例如有哪些音，没有哪些音；哪些音能和哪些音相拼，不

能和哪些音相拼；哪些音能区别意义，哪些音不区别意义等，这些主要不是由语音的物理性质和生理性质

决定的，而是由语音的社会属性决定的，也就是由使用该语言的民众决定的，所以说语音的社会属性是其

本质属性。 
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第二节  语 音 单 位 

一、音素 

(一)音素的定义 

音素是构成音节的最小单位或最小的语音片段，它是从音色的角度划分出来的。一个音节，如果按音

色的不同进行划分，就会得到一个个最小的、各有特色的单位，这就是音素。例如，“特”(tè)从音色的角

度可以划分出“t”和“e”两个不同的音素。“真”                   (zhēn)从音色的角度可以划分出

“zh、e、n”三个音素。一种语言的语音系统大都是由几十个不同的音素组成的。 

(二)音素的分类 

音素可以分为元音和辅音两大类。 

1. 元音 

发音时，颤动声带，声音响亮，气流在口腔不受阻碍。例如：ɑ、o、u。 

普通话的元音音素有 10 个：ɑ、o、e、ê、i、u、ü、-i (前)、-i(后)、er。 

这 10 个元音在构成音节时有选择性。舌尖前元音-i 只跟 z、c、s 拼合构成音节，舌尖后元音-i 只跟 zh、

ch、sh、r 拼合构成音节。ê、er 能自成音节、不直接跟辅音相拼。其他元音既能跟辅音相拼，也能自成音

节。 

2. 辅音 

发音时，不一定颤动声带。有的颤动声带，如 m、n、l；有的不颤动声带，例如：s、sh、x。声音一

般不响亮，气流在口腔要受到不同部位、不同方式的阻碍，例如：b、d、ɡ、c、ch、q、f。辅音一般要跟

元音拼合，才能构成音节。 

普通话的辅音音素有 22 个：b、p、d、t、ɡ、k、z、c、zh、ch、j、q、f、s、sh、r、x、h、m、n、nɡ、

l。 

3. 元音和辅音的区别 

元音和辅音的区别主要如下。 

(1) 元音发音时，气流不受阻碍；辅音发音时，气流通过口腔、鼻腔时要受到阻碍。 

(2) 元音发音时，发音器官各部位保持均衡的紧张状态；辅音发音时，构成阻碍的部位比较紧张，其

他部位比较松弛。 

(3) 元音发音时，气流较弱；辅音发音时，气流较强。 

(4) 元音发音时，声带要颤动，发出的声音比较响亮；辅音发音时，有的声带颤动，声音响亮，如 m、

n、l、r；有的声带不颤动，声音不响亮，如 b、t、z、c。 
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二、音节 

音节是语音结构的基本单位，也是自然感到的最小的语音片段。一个音节可以是一个音素，也可以由

几个音素合成。汉语音节和汉字基本上是一对一的，一个汉字也就是一个音节。只有少数例外，如“花儿、

盆儿”都写成两个汉字，可是读成一个音节 huār、pénr。 

音节是由音素构成的。普通话里一个音节可以只有一个音素，例如：“啊”(ā)、“鹅”(é)，也可以有

两个或三个音素，例如：“大”(dā)、“地”(dì)、“人”(rén)、“民”(mín)，最多可以有四个音素，例如：

“交”(jiāo)、“先”(xiān)。 

汉语有非常丰富的词汇，但用来表达的语音音节却只有 400 个左右，学习普通话语言最简易的方法是

读准这 400 多个音节。 

三、声母、韵母和声调 

汉语音韵学的传统分析方法把一个音节分为声母、韵母和声调三个部分。 

1．声母 

声母，是音节开头的辅音。普通话有 21 个声母。例如：“买 mǎi”、“卖 mài”、“明 mínɡ”、“媚

mèi”开头的“m”就是声母。“二 èr”、“矮ǎi”这样的音节没有辅音声母，叫做“零声母”音节。 

2．韵母 

韵母，是音节中声母后面的部分。它主要是由元音构成的(鼻韵母有鼻辅音 n 或 nɡ作韵尾)。例如：“发

达 fādá”中的“ɑ”，“机器 jīqì”中的“i”，“电线 diànxiàn”中的“iɑn”就是韵母。韵母是每个音节

不可缺少的构成成分。没有韵母，就不能构成音节。韵母分为韵头、韵腹和韵尾。例如：“iɑn”中 i 是韵

头，ɑ是韵腹，n 是韵尾。只有一个元音的韵母，这个元音就是韵腹，例如：i、ɑ。做韵头的元音只有 i、u、

ü，例如：iɑ、uɑ、üe。做韵尾的只有元音 i、o(u)和辅音 n、nɡ，例如：ɑi、ɑo、ɑn、ɑnɡ。普通话有 39 个

韵母。 

元音、辅音与声母、韵母的关系：元音、辅音和声母、韵母是从不同的角度分析语音得出来的概念。

元音、辅音是音素的分类；声母、韵母是对汉语的音节进行分析得出的概念。在普通话中，声母都是由辅

音充当的，韵母主要由元音来充当，有的韵母中也有辅音，但只限于 n 和 nɡ。换一个角度说，元音只用在

韵母中，辅音主要用在声母中(只有 nɡ 不作声母)。辅音 n 既用在声母中，也用在韵母中。例如：音节 niá

n(年)里的前一个 n 是声母，后一个 n 是韵尾。辅音 nɡ 不用在声母中，只用在韵母中，例如：dānɡ(当)里

的 nɡ。 

3．声调 

声调，是音节的高低升降形式，它是由音高决定的。例如：“辉 huī”、“回 huí”、“毁 huǐ”、“惠

huì”四个音节的声母都是 h，韵母都是 ui，但是它们的声调不同，就成了不同的音节，代表不同的意义。

所以，声调是构成音节非常重要的成分。普通话声调含“阴平、阳平、上声、去声”四个声调。 

普通话声母和韵母相拼构成的基本音节(包括零声母音节)有 400 多个，加上声调的区别有 1200 多个音

节。这 1200 多个音节的能量非常大，它们构成了汉语里成千上万的词。 

四、音位 

音位是一个语音系统中能够区别意义的最小语言单位，也就是按语音的辨义作用归纳出的音类。在一

种讲语言或方言里，人们可以发出的音很多，其中有的可以区别意义，有的不能。例如，北京话里的“闻”

有人念“wén”，有人念“vén”，北京人听了都一样，其中“w”和“v”的读音差别没有造成意义的不同，
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所以，这两个音在北京话里就可以归纳为一个音位中，写成：
w

| w |
v


 


。 

然而，d 和 t 情况就不同了，如果把“dì”(弟)念成“tì”(替)，意思就变了，所以“d”和“t”在北京

话里可以区别意义，应该归纳为|d|:|t|两个音位。北京话里的ɑ、o、e、b、p、m、……都是这样归纳出来的

语音单位，实际上它们每一个单位又都各成一类，就是一个           音位。 

第三节  汉语拼音方案 

国家制定的汉语拼音字母连同它的拼写规则方案，就叫《汉语拼音方案》。它是中华人民共和国法定

的拼音方案，是世界文献工作中拼写有关中国的专用名词和词语的国际标准，1958 年 2 月 11 日，第一届

全国人民代表大会第五次会议正式通过了《汉语拼音方案》，并批准公布推行。 

一、《汉语拼音方案》的内容 

《汉语拼音方案》包括字母表、声母表、韵母表、声调符号和隔音符号五个部分。字母表规定了字母

的形体、名称及排列顺序，26 个字母可以拼写普通话语音里所有的音节。声母表和韵母表是根据普通话语

音结构特点制定的，26 个字母除字母 v 外(只用来拼写外来语、少数民族语言和方言)可以配合成普通话里

21 个声母和 39 个韵母。 

二、《汉语拼音方案》的用途 

(一)给汉字注音 

汉字不是拼音文字，为了标记汉字的读音，人们曾采用过直音法、反切法或注音字母(注音符号)三种

方法。但是，这些注音法都有缺点。前两种要以认识大量的汉字为基础，如果没有音同或音近的字就难以

注音。注音符号曾起过一定的作用，但它不完全是音素字母，注音不够准确，书写也不够方便。《汉语拼

音方案》基本上克服了上述缺点，能够准确地给汉字注音。它采用国际上流行的拉丁字母，既容易为广大

群众掌握，又便于国际间的文化交流。 

(二)推广普通话的工具 

推广普通话，是我国社会主义改革和社会主义建设的需要，是国家统一和人民团结的需要。学习普通

话光靠口和耳是不够的，必须有一套记音符号，以帮助教学，矫正读音。事实证明，《汉语拼音方案》正

是推广普通话的有效工具。 

此外，《汉语拼音方案》还可以用来作为我国各少数民族创制和改革文字的共同基础，用来帮助外国

人学汉语，用来音译人名、地名和科学术语，以及用来编制索引和代号等。(《汉语拼音方案》见后) 

第四节  汉语拼音的拼写 

《汉语拼音方案》对普通话音节的拼写具体规定如下。 
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一、y 和 w 的意义和使用 

(一)y、w 的意义 

y、w 不是声母，只是起隔音作用的字母。例如：“大意”两字写成“dɑi”，就会以为是一个音节“带”。

用了 y，写成“dɑyi”，音节分界就分明了。 

(二)y、w 的作用 

汉语拼音方案规定“齐、合、撮”三类韵母(即 i、u、ü 和用 i、u、ü 开头的复合音)，如果自成音节，

其书写字样要做如下改换。 

1.  i 后面还有别的元音，改 i 为 y 

例如：yɑ(呀)、ye (耶)、yɑo(腰)、you(优)、yɑn(烟)、yɑnɡ(央)、yonɡ(雍)。 

2．i 后面若没有别的元音，在 i 前面加 y 

例如：yi(衣)、yin(因)、yinɡ(英)。 

3．u 后面还有别的元音，改 u 为 w 

例如：wɑ(蛙)、wo(窝)、wɑi(歪)、wei(威)、wɑn(弯)、wen(温)、wɑnɡ(汪)、wenɡ(翁)。 

4．u 后面没有别的元音，就在 u 前面加 w 

例如：wu(乌)。 

5．ü 后面不管有没有别的元音，一律要加 y，加 y 后，ü 上两点要省去 

例如：yu(迂)、yue(约)、yuɑn(冤)、yun(晕)。 
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二、隔音符号的用法 

ɑ、o、e 开头的音节连接在其他音节后面时，如果音节的界限发生混淆，就要用隔音符号(’)隔开。例

如：pí’ǎo(皮袄)、jī’ánɡ(激昂)、mínɡ’é(名额)。 

三、省写 

(一)iou、uei、uen 的省写 

《汉语拼音方案》规定 iou、uei、uen 这三个韵母和声母相拼时，要去掉中间的元音字母，写为 iu、

ui、un。例如：niu(牛)、ɡui(归)、lun(论)。如果前面是零声母，就要按照 y 和 w 的使用规则，分别写为 you、

wei、wen。 

(二)ü 上两点的省略 

韵母 ü 跟 n、l 以外的声母相拼时都省写两点。例如：qū(区)、xuán(旋)、jué(决)。 

韵母 ü 出现在声母 n、l 后面时不能省写两点。因为如果省写了，这些音节就会发生混淆，例如：nǚ(女)

—nǔ(努)、lǜ(律)—lù(路)。 

四、标调法 

声调符号简称调号，要标在韵母上，不标在声母上。 

(一)单韵母只有一个元音，调号只能标在那个元音上 

例如：bā(八)、tí(提)。 

(二)两个元音的韵母，调号标在发音最响亮的元音上 

例如：bāi(掰)、bēi(杯)等标在第一个元音上；jiā(家)、ɡuó(国)，调号标在后一个元                  音

上。 

(三)三合复韵母，调号标在中间的元音上 

例如：jiāo(交)、ɡuāi(乖)。iu、ui、un 是 iou、uei、uen 的省写式。iu、ui 的调号标在后一个元音上，

un 的标号标在前一个元音上。例如：xiù(秀)、tuī(推)、dùn(顿)。 

(四)调号恰巧标在 i 上时，i 上的点儿省去 

例如：yī(衣)、xīn(新)。 

(五)轻声音节不标调号 

例如：pénɡyou(朋友)、wǎnshɑnɡ(晚上)。 

标调口诀：ɑ母出现莫放过，没有ɑ母找 e、o，iu、ui 两韵标在后，“i”上标调去掉点。 

五、音节连写和大写 

(一)同一个词的音节要连写，词与词一般要分写。句子或诗行开头的字母要用大写 

例如： 
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Zǔɡuó      chānɡshènɡ       rénmín      tuánjié 

祖 国        昌 盛          人民        团结 

(二)专用名词和专用短语中的每个词开头的字母要大写。 

例如： 

Zhōnɡɡuó     Běijīnɡ     Fújiàn      Dǒnɡ cúnruì 

中国         北京        福建         董存瑞 

(三)标题中的字母可以全部大写，也可以每个词开头的字母大写，有时为了简明美观，可

以省略声调符号 

例如： 

FANGYAN   SHIJIE  ZHANWANG  WEILAI    

Fɑnɡyɑn   Shijie   Zhɑnwɑnɡ    Weilɑi 

  放眼     世界      展望      未来    

【附录】汉语拼音方案 

1. 字母表 

字母：  Ａɑ   Ｂb    Cc    Dd   Ee    Ff    Gɡ    

名称：  ㄚ   ㄅㄝ  ㄘㄝ  ㄉㄝ ㄜ ㄝㄈ     ㄍㄝ  

Hh   Ii   Jj    Kk   Ll   Mm     Nn 

ㄏㄚ ㄧ  ㄐㄧㄝ  ㄎㄝ  ㄝㄌ ㄝㄇ  ㄋㄝ  

Oo   Pp   Qq   Rr   Ss  Tt 

ㄛ  ㄆㄝ ㄑㄧㄡ ㄚㄦ ㄝㄙ ㄊㄝ  

Uu   Vv   Ww   Xx   Yy   Zz  

ㄨ   ろㄝ  ㄨㄚ  ㄒㄧ  ㄧㄚ ㄗㄝ  

注：(1) V 只用来拼写外来语、少数民族语言和方言。 

(2) 字母的手写体依照拉丁字母的一般书写习惯。 
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2. 声母表 

b     p     m     f          d      t      n    ㄧ 

ㄅ玻  ㄆ坡   ㄇ摸  ㄈ佛       ㄉ得   ㄊ特  ㄋ讷  ㄌ勒  

ɡ     k     h             j     q     x 

ㄍ哥 ㄎ科  ㄏ喝           ㄐ基  ㄑ欺   ㄒ希  

zh    ch    sh    r       z    c     s 

ㄓ知  ㄔ蚩  ㄕ诗 ㄖ日    ㄗ资  ㄘ雌   ㄙ思  

 在给汉字注音的时候，为了使拼式简短，zh、ch、sh 可以省作 ẑ 、 ĉ、 ŝ 。 

3. 韵母表  

   i 

ㄧ衣 

u 

ㄨ乌 

ü 

ㄩ迂 

ɑ 

ㄚ啊 

iɑ 

ㄧㄚ呀 

uɑ 

ㄨㄚ蛙 

   

o 

ㄛ喔 

   uo 

ㄨㄛ窝 

   

e 

ㄜ鹅 

ie 

ㄧㄝ耶 

   üe 

ㄩㄝ约 

ɑi 

ㄞ哀 

   uɑi 

ㄨㄞ歪 

   

ei 

ㄟ欸 

   uei 

ㄨㄟ威 

   

ɑo 

ㄠ熬 

iɑo 

ㄧㄠ腰 

      

ou 

ㄡ欧 

iou 

ㄧㄡ忧 

      

ɑn 

ㄢ 安 

iɑn 

ㄧㄢ 烟 

uɑn 

ㄨㄢ 弯 

üɑn 

ㄩㄢ 冤 

en 

ㄣ 恩 

in 

ㄧㄣ 因 

uen 

ㄨㄣ 温 

ün 

ㄩㄣ 晕 

ɑnɡ 

ㄤ 昂 

iɑnɡ 

ㄧㄤ 央 

uɑnɡ 

ㄨㄤ 汪 

   

enɡ 

ㄥ亨的韵母  

inɡ 

ㄧㄥ 英 

uenɡ 

ㄨㄥ 翁 

   

onɡ 

(ㄨㄥ)轰 

的韵母 

ionɡ 

ㄩㄥ 雍 

  

 
(1) “知、蚩、诗、日、资、雌、思”这七个音节的韵母用 i，即：知、蚩、诗、日、资、雌、思拼作 zhi、chi、shi、

ri、zi、ci、si。 

(2) 韵母ㄦ写成 er，用作韵尾的时候写成 r。例如：“儿童”拼作 értónɡ，“花儿”拼作 huār。 

(3) 韵母ㄝ单用的时候写成 ê。 

(4) i 行的韵母，前面没有声母的时候，写成 yi(衣)，yɑ(呀)，ye(耶)，yɑo(腰)，you(忧)，yɑn(烟)，yin(因)，yɑnɡ (央)，

yinɡ(英)，yonɡ(雍)。 

u 行的韵母，前面没有声母的时候，写成  wu(乌)，wɑ(蛙)，wo(窝)，wɑi(歪)，wei(威)，wɑn(弯)，wen(温)，wɑnɡ(汪)，

wenɡ(翁)。 
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ü 行的韵母，前面没有声母的时候，写成 yu(迂)，yue(约)，yuɑn(冤)，yun(晕)，ü 上两点省略。 

ü 行的韵母跟声母 j、q、x 拼的时候，写成 ju(居)，qu(区)，xu(虚)，ü 上两点也省略；但是跟声母 n，l 拼的时候，仍然

写成 nü(女)，lü(吕)。 

(5) iou、uei、uen 前面加声母的时候，写成 iu、ui、un。例如：niu(牛)、ɡui(归)、lun(论)。 

(6) 在给汉字注音的时候，为了使拼式简短，nɡ可以省作。 

4. 声调符号  

           阴平   阳平   上声   去声 

             ¯    ˊ     ˇ     ˋ 

声调符号标在音节的主要母音上，轻音不标。例如： 

             妈 mā   麻 má   马 mǎ   骂 mà    吗 mɑ  

             (阴平)     (阳平)   (上声)    (去声)    (轻声)  

5. 隔音符号  

ɑ、о、е 开头的音节连接在其他音节后面的时候，如果音节的界限发生混淆，用隔音符号(’)隔开，例

如：pi’ɑo(皮袄)。 
 

思考与训练  

(1) 什么是语音？ 

(2) 说出发音器官示意图中各部位的名称。 

(3) 为什么说语音的社会性质是语音的本质属性？ 

(4) 举例说明什么是音素？ 

(5) 元音和辅音的主要区别是什么？ 

(6) 下列各音素，哪些是元音？哪些是辅音？ 

 p、m、u、i、ɡ、j、e、n、ɑ、nɡ 

(7) 举例说明什么是音节？什么是声母？什么是韵母？什么是声调？ 

(8) 说明元音、辅音和声母、韵母的关系。 

(9) 指出下列音节中各有几个元音和辅音？ 

 ①xiā(瞎)       ②bān(班)       ③chōu(抽)  

 ④tīnɡ(听)      ⑤lóu(楼)      ⑥shǎnɡ(赏) 

 ⑦zhuānɡ(庄)   ⑧dāi(呆)       ⑨huān(欢)    ⑩jiǎn(柬) 

(10) 指出下列音节中的声母和韵母。 

 ①biān(边)     ②zhǎo(找)      ③zhī(知)       ④xiǎo(小)   

 ⑤jiǔ(酒)       ⑥cì(次)       ⑦huī(灰)       ⑧jīn(今)  

 ⑨què(确)      ⑩chuānɡ(窗) 

(11) 《汉语拼音方案》的内容以及作用是什么？ 
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第二章  声母 

第二章  声    母 
 

第一节  声 母 概 说 

一、声母的定义 

声母是指一个音节开头的辅音。普通话有 21 个辅音声母，还有一个是零声母，也就是音节开头没有

辅音作声母，这样的音节叫零声母音节。例如：“啊、爱、恩”等。 

声母绝大多数由辅音充当。辅音发音的特点是：气流在发音器官中受到一定程度的阻碍或者阻塞；发

音时气流较强；发音器官成阻的部分肌肉紧张；发音时，声带不一定振动，声音一般不响亮。 

二、声母的作用 

1. 区别语义 

一个音节的韵母和声调相同，而声母不同，此音节的意义就不同。因此区别语义是声母的主要作用。

例如：三哥(sānɡē)—山歌(shānɡē)。 

2. 能区别音节的清晰度 

声母处于音节的开头，发音短促、有力，干脆利落，在语流中能使音节界限区别明显，字字清晰可辨。 

3. 增强音节的力度和亮度 

声母发音时蓄气充足，弹性有力，并迅速与韵头结合，使整个音节的力度和亮度增强。 

三、声母的分类 

声母发音时气流在口腔中受到各种阻碍，阻碍气流的位置和方式不同，也就形成了不同的声母。因此

可以依据气流受阻的位置(发音部位)和阻碍气流的方式(发音方法)这两个方面将 21 个声母分成不同的类。 

1. 按发音部位分类 

发音部位是指气流在发音时受到阻碍的部位。普通话的 21 个辅音声母根据发音部位的不同可以分成

七大类。 
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1) 双唇音：上下唇 

发音时，上唇和下唇构成阻碍。普通话有三个：b、p、m。 

2) 唇齿音：上齿和下唇 

发音时，上齿和下唇靠拢构成阻碍。普通话有一个：f。 

3) 舌尖前音：舌尖和上齿背 

发音时，舌尖和上齿背接触或接近形成阻碍。普通话有三个：z、c、s(也叫平舌音)。 

4) 舌尖中音：舌尖和上齿龈 

发音时，舌尖和上齿龈接触形成阻碍。普通话里有四个：d、t、n、l。 

5) 舌尖后音：舌尖和硬腭前 

发音时，舌尖和硬腭前沿接触或接近形成阻碍。普通话有四个：zh、ch、sh、r (也叫翘舌音)。 

6) 舌面音：舌面前部和硬腭前 

发音时，舌面前部和硬腭前部接触或接近形成阻碍。普通话里有三个：j、q、x。 

7) 舌面后音：舌根(即舌面后部)和软腭 

发音时，舌根(即舌面后部)和软腭接触或接近形成阻碍。普通话里有三个：ɡ、k、h(也叫舌根音)。 

2. 按发音方法分类 

发音方法是指发辅音时构成阻碍和克服阻碍的方式，气流的强弱、声带是否颤动等。普通话声母按照

发音方法的不同，可以从以下三个方面来分析。 

(1) 根据构成阻碍和克服阻碍的方式不同，可把普通话声母分为五类，即塞音、擦音、塞擦音、鼻音

和边音。 

 塞音：发音时，构成阻碍的两个部位完全闭塞，阻住气流，然后突然打开，让气流爆破成声。普

通话有 6 个塞音：b、p、d、t、ɡ、k。 

 擦音：发音时，构成阻碍的两个部位接近后形成窄缝，气流从窄缝中挤出，摩擦成声。普通话有

6 个擦音：f、h、x、sh、s、r。 

 塞擦音：发音时，构成阻碍的两个部位先完全闭塞，阻住气流，然后略微打开，形成一条窄缝，

气流从窄缝中挤出，摩擦成声。普通话有 6 个塞擦音：j、q、zh、ch、z、c。 

 鼻音：发音时，构成阻碍的两个部位完全闭塞，软腭下垂，关闭口腔通路，打开鼻腔通路，声带

颤动，气流从鼻腔中透出成声。普通话有 2 个鼻音声母：m、n。 

 边音：发音时，舌尖和上齿龈稍后的部位接触构成阻碍，阻住气流，软腭上升，关闭鼻腔通路，

打开口腔通路，使气流沿着舌的两边出来成声。普通话只有 1 个边音：l。 

(2) 根据发音时声带是否颤动，可以把普通话声母分为清音和浊音两大类。 

 清音：指发音时声带不颤动的音。普通话有 17 个清音：b、p、d、t、ɡ、k、j、q、zh、ch、z、c、

f、h、x、sh、s。 

 浊音：指发音时声带颤动的音。普通话有 4 个浊音：m、n、l、r。 

(3) 根据发音时气流的强弱，普通话声母中的塞音和塞擦音，可以分为送气音和不送气音两类。 

 送气音：指发音时，口腔呼出的气流比较强的音。普通话有 6 个送气声母：p 、t、k、q、ch、c。 

 不送气音：指发音时，口腔呼出的气流比较弱的音。普通话有 6 个不送气声母：b、d、ɡ、j、zh、

z。 

21 个声母和后鼻韵母韵尾-nɡ的归类如表 2.1 所示。 

表 2.1  21 个声母和后鼻韵母韵尾-nɡ的归类 

   双唇音 唇齿音 
舌尖 

前音 

舌尖 

中音 

舌尖 

后音 

舌面 

前音 
舌根音 

塞音 

(清) 
不送气 b   d   ɡ 

 送气 p   t   k 

塞擦音 不送气   z  zh j h 
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(清) 

 送气   c  ch q  

擦音 清  f s  sh x  

 浊     r   

鼻音 

(浊) 
m   n   (-nɡ)  

边音 

(浊) 
    l     

第二节  声母的发音 

1．b[p] 双唇、不送气、清、塞音 

发音时，上唇、下唇闭紧，形成阻碍，软腭上升，关闭鼻腔通道，声带不振动，气流较弱，一下冲破

双唇阻碍，爆发成声。 

发音例词： 

奔波 bēnbō     摆布 bǎibù  宝贝 bǎobèi  包办 bāobàn 

标兵 biāobīnɡ  白布 báibù  辨别 biànbié   卑鄙 bēibǐ 

2．p[p‘]  双唇、送气、清、塞音 

发音时，上唇、下唇闭紧，形成阻碍，软腭上升，关闭鼻腔通道，声带不振动，气流较强，一下冲破

双唇阻碍，爆发成声。 

发音例词： 

偏旁 piānpánɡ 偏僻 piānpì  批评 pīpínɡ     匹配 pǐpèi 

拼盘 pīnpán    澎湃 pénɡpài  乒乓 pīngpānɡ   铺平 pūpínɡ 
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3．m[m]  双唇、浊、鼻音 

发音时，上唇、下唇闭紧，软腭下降，关闭口腔通道，打开鼻腔通道，气流振动声带，并从鼻腔透出

成声。 

发音例词： 

面貌 miànmào  埋没 máimò   麦苗 màimiáo   眉目 méimù 

牧民 mùmín    麻木 mámù    明媚 mínɡmèi   美妙 měimiào 

4．f[f] 唇齿、清、擦音 

发音时，下唇略内收，靠近上齿，形成一条窄缝，软腭上升，关闭鼻腔通道，声带不振动，气流从唇

齿音的窄缝中挤出，摩擦成声。 

发音例词： 

方法 fānɡfǎ   肺腑 fèifǔ     丰富 fēnɡfù    非凡 fēifán 

奋发 fènfā    芬芳 fēnfānɡ   反复 fǎnfù     仿佛 fǎnɡfú 

5．d[t] 舌尖中、不送气、清、塞音 

发音时，舌尖抵住上齿龈，形成阻碍、软腭上升，关闭鼻腔通道，声带不振动，气流较弱，突然冲破

阻碍，爆发成声。 

发音例词： 

电灯 diàndēnɡ  当代 dānɡdài  导弹 dǎodàn   大地 dàdì 

单调 dāndiào   道德 dàodé    等待 děnɡdài  奠定 diàndìnɡ 

6．t[t‘] 舌尖中、送气、清、塞音 

发音时，舌尖抵住上齿龈，形成阻碍、软腭上升，关闭鼻腔通道，声带不振动，气流较强，突然冲破

阻碍，爆发成声。 

发音例词： 

团体 tuántǐ     铁塔 tiětǎ     天堂 tiāntánɡ   探讨 tàntǎo 

淘汰 táotài     忐忑 tǎntè     体贴 tǐtiē       贪图 tāntú 

7．n[n] 舌尖中、浊、鼻音 

发音时，舌尖抵住上齿龈，软腭下降，关闭口腔通道，打开鼻腔通道，气流振动声带，并从鼻腔冲出

成声。 

发音例词： 

牛奶 niúnǎi    南宁 nánnínɡ   男女 nánnǚ     恼怒 nǎonù 

农奴 nónɡnú    泥泞 nínìnɡ    能耐 nénɡnài   袅娜 niǎonuó 

8．l[l] 舌尖中、浊、边音 

发音时，舌尖抵住上齿龈(略后)，舌头两侧要有空隙，软腭上升，关闭鼻腔通道，气流振动声带，并

经舌头两边从口腔通过成声。 

发音例词： 

理论 lǐlùn     流利 liúlì      嘹亮 liáoliànɡ    老练 lǎoliàn 

轮流 lúnliú    连累 liánlěi    拉拢 lālǒnɡ      来历 láilì 

9．ɡ[k] 舌根、不送气、清、塞音 

发音时，软腭上升，舌根隆起抵住软腭，关闭鼻腔通道，气流在成阻的部位积蓄起来，突然解除阻碍

而成声，声带不振动。 

发音例词： 

钢轨 ɡānɡɡuǐ     高贵 ɡāoɡuì     梗概 ɡěnɡɡài   改革 ɡǎiɡé 

公共 ɡōnɡɡònɡ    桂冠 ɡuìɡuān    故宫 ɡùɡōnɡ    巩固 ɡǒnɡɡù 
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10．k[k‘] 舌根、送气、清、塞音 

发音时，阻碍部位和发音方式与发ɡ音相同，只是在发 k 音时，冲出的气流比发ɡ音时要强许多。 

发音例词： 

可靠 kěkào     困苦 kùnkǔ       慷慨 kānɡkǎi  开阔 kāikuò 

苛刻 kēkè      空旷 kōnɡkuànɡ  开垦 kāikěn    可口 kěkǒu 

11．h[x] 舌根、清、擦音 

发音时，软腭上升，关闭鼻腔通道，声带不振动，舌根隆起，与软腭之间形成一个窄缝，气流从窄缝

摩擦成声。 

发音例词： 

黄河 huánɡhé    辉煌 huīhuánɡ   互惠 hùhuì    荷花 héhuā        

憨厚 hānhòu     绘画 huìhuà      欢呼 huānhū   后悔 hòuhuǐ 

12．j[□] 舌面前、不送气、清、塞擦音  

舌尖抵住下门齿背，使舌面前贴紧硬腭前部，软腭上升，关闭鼻腔通道。在阻塞的部位后积蓄气流，

突然解除阻碍时，在原形成阻碍的部位之间保持适度的间隙，使气流从间隙透出而成声。 

发音例词： 

焦急 jiāojí     境界 jìnɡjiè    家具 jiājù     经济 jīnɡjì  

将军 jiānɡjūn   季节 jìjié      结晶 jiéjīnɡ    阶级 jiējí 

13．q[□‘] 舌面前、送气、清、塞擦音 

发 q 音的阻碍部位和发音方式与发 j 音相同，只是在发 q 音时，冲出的气流比发 j 音时要强。 

发音例词： 

崎岖 qíqū       全球 quánqiú   亲切 qīnqiè   确切 quèqiè   

情趣 qínɡqù     祈求 qǐqiú      牵强 qiānqiánɡ   恰巧 qiàqiǎo 

14．x[□] 舌面前、清、擦音 

舌尖抵住下齿背，使舌面前接近硬腭前部，形成适度的间隙，气流从空隙摩擦通过而成声。 

发音例词： 

学习 xuéxí       形象 xínɡxiànɡ    雄心 xiónɡxīn  虚心 xūxīn 

相信 xiānɡxìn    喜讯 xǐxùn       细小 xìxiǎo    消息 xiāoxi 

15．z[□] 舌尖前、不送气、清、塞擦音 

发音时舌尖轻轻抵住上齿背，软腭上升，关闭鼻腔通道，声带不振动，气流较弱，首先冲开一条窄缝，

然后再从窄缝中挤出，摩擦成声。 

发音例词： 

祖宗 zǔzōnɡ    总则 zǒnɡzé    藏族 zànɡzú   曾祖 zēnɡzǔ 

造作 zàozuò    罪责 zuìzé     自尊 zìzūn     枣子 zǎozi 

16．c[□‘]舌尖前、送气、清、塞擦音 

发音时舌尖轻轻抵住上齿背，软腭上升，关闭鼻腔通道，声带不振动，气流较强，首先冲开一条窄缝，

然后再从窄缝中挤出，摩擦成声。 

发音例词： 

层次 cénɡcì    苍翠 cānɡcuì   催促 cuīcù     草丛 cǎocónɡ 

粗糙 cūcāo    参差 cēncī     猜测 cāicè     措辞 cuòcí 

17．s[s]舌尖前、清、擦音 

发音时舌尖接近上齿背，形成一条窄缝，软腭上升，关闭鼻腔通道，声带不振动，气流从窄缝中挤出，
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摩擦成声。 

发音例词： 

色素 sèsù      琐碎 suǒsuì    思索 sīsuǒ     诉讼 sùsònɡ 

松散 sōnɡsǎnɡ  四岁 sìsuì     速算 sùsuàn   瑟缩 sèsuō 

18．zh [t□]舌尖后、不送气、清、塞擦音 

发音时舌尖上翘，抵住硬腭前部，软腭上升，关闭鼻腔通道，声带不振动，气流较弱，首先将阻碍冲

开一条窄缝，然后经窄缝摩擦成声。 

发音例词： 

正直 zhènɡzhí  茁壮 zhuózhuànɡ  政治 zhènɡzhì    招展 zhāozhǎn 

主张 zhǔzhānɡ  住宅 zhùzhái      辗转 zhǎnzhuǎn   庄重 zhuānɡzhònɡ  

19．ch[t□‘] 舌尖后、送气、清、塞擦音 

发音时舌尖上翘，抵住硬腭前部，软腭上升，关闭鼻腔通道，声带不振动，气流较强，首先将阻碍冲

开一条窄缝，然后通过窄缝摩擦成声。 

发音例词： 

车床 chēchuánɡ   长城 chánɡchénɡ  驰骋 chíchěnɡ   出产 chūchǎn 

出差 chūchāi    充斥 chōnɡchì    超产 chāochǎn    戳穿 chuōchuān 

20．sh[□]舌尖后、清、擦音 

发音时舌尖上翘，接近硬腭前部，形成窄缝，软腭上升，关闭鼻腔通道，声带不振动，气流从窄缝中

挤出，摩擦成声。 

发音例词： 

身世 shēnshì   山水 shānshuǐ    生疏 shēnɡshū   上升 shànɡshēnɡ 

事实 shìshí    施舍 shīshě      舒适 shūshì      述说 shùshuō 

21．r[□]舌尖后、浊、擦音 

发音时舌尖上翘，接近硬腭前部，形成窄缝，软腭上升，关闭鼻腔通道，声带振动，气流从窄缝中挤

出，摩擦成声。 

发音例词： 

柔软 róuruǎn   仍然 rénɡrán   忍让 rěnrànɡ   荏苒 rěnrǎn 

容忍 rónɡrěn   如若 rúruò     柔韧 róurèn    扰攘 rǎorǎnɡ 

第三节  声 母 辨 正 

全国有七大方言区，各方言区的人在说普通话时既存在许多不同的难点，也存在一些共同的问题。尽

管许多方言区声母与普通话声母存在种种区别，但是也是有一定规律的，按照这些规律进行声母辨正，可

以收到事半功倍的效果。 

一、舌尖前音(平舌音)z、c、s 与舌尖后音(翘舌音)zh、ch、sh 的 
辨正 

这两组音的学习和区分在学习普通话中占有重要地位，也是学好普通话的重点和难点之一。全国很多

方言区都会出现平翘舌不分，闽、粤、客家等方言中缺少翘舌音的发音，一般用平舌音 z、c、s 代替翘舌

音 zh、ch、sh 的发音，例如：把“开始”发成“开死”，“诗人”发成“私人”等。归纳起来主要有以

下几个方面的问题：第一，发音部位靠前。许多人在发翘舌音时，舌尖对着上齿龈，这样发出的音既不是

平舌音也不是翘舌音，是一种缺陷音。纠正的办法是舌头后缩，舌尖接触或接近硬腭的前端(上齿龈的后部)。
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第二，舌尖后卷或舌尖接触上腭的面积过大，这样发出的音也是一种缺陷音。纠正的办法是舌头不要过于

后缩，舌尖翘起而不是舌的前部上举。第三，记不住哪些字读平舌音，哪些字读翘舌音。因此，训练时首

先要发好平、翘舌音，其次是辨记平、翘舌音的字。 

(一)平、翘舌音发音对比 

平、翘舌音发音方法是——相对的，z—zh 是不送气的清塞擦音 c—ch 是送气的清塞擦音，s—sh 是清

擦音。它们之间关键的区别在于发音的部位不同：z、c、s 的发音部位是舌尖与上齿背；zh、ch、sh 的发

音部位是舌尖与硬腭前端(上齿龈的后部)。同时注意塞擦音 z、zh、c、ch 发音时，发音部位必须接触，而

擦音 s、sh 发音时发音部位不能接触，只是                  靠近。 

矫正 zh、ch、sh 发音部位的偏误。 

z、c、s        正确：舌尖伸平，顶住或接近上齿背。 

                错误：舌尖前伸，夹在两齿间。 

                错误：舌尖前伸，顶住或接近下齿龈。 

zh、ch、sh     正确：舌身略向后缩，舌尖上翘，抵硬腭前。 

                错误：舌身未后缩，舌尖翘不到位，抵上齿龈。 

                错误：舌身后缩过多，舌尖卷起，发成“大舌头”卷舌音。 

注意：这两组声母在发音方法上——对应，区别在于发音部位的不同。舌尖前音(平舌音)z、c、s 发音

时舌尖平伸，顶住或接近上齿背；舌尖后音(翘舌音)zh、ch、sh 发音时舌尖翘起，接触或接近硬腭前端。  

(二)平、翘舌音辨记方法 

1. 利用普通话声、韵拼合规律的特点帮助记忆 

普通话韵母 uɑ、uɑi、uɑnɡ不能与平舌音声母相拼，却能与翘舌音声母相拼。因此当韵母是 uɑ、uɑi、

uɑnɡ而分不清该字读平舌音还是翘舌音时，就能确认其读翘舌音字。例如：“抓、爪、装、庄、壮、揣、

窗、刷、摔、双”等字的声母，就能确认读翘舌音。普通话的 onɡ不与翘舌音 sh 相拼，所以，凡是韵母为

onɡ的字，声母肯定不会是翘舌音 sh。例如：“送、松、颂、诵、宋、怂、讼”等字的声母都是平舌音 s。  

可以靠编口诀的办法加强这些韵母的记忆：“抓闯帅，读翘舌”，“松耸送，翘不动”。 

2. 借助形声字声旁类推法 

汉字 80%以上的字是形声字，我们可以借助其声旁来类推。例如： 

召(zh)——招、照、邵、超、昭、沼； 

昌(ch)——唱、倡、阊、猖、娼； 

少(sh)——沙、纱、砂、莎、痧，抄、炒、吵； 

子(z)——籽、仔、耔、孜、孳； 

曹(c)——槽、嘈、漕、艚； 

司(s)——嗣、饲、伺、祠。 

这条规律运用时要注意一些特殊性的例外字，例如“束”是翘舌音，不类推“速”，“速”是平舌音；

“从”是平舌音，不类推“众”，“众”是翘舌音。 

3. 记少不记多 

例如：z、c、s 与 en 相拼的字少，例如：怎、森、参、岑、涔等；zh、ch、sh 与 en 相拼的字多，例

如：真、镇、震、趁、称、辰、身、伸等。 

常用的平舌音字约 260 个，而翘舌音字竟有 620 多个。记住平舌声母字再借助形声字声旁类推法是一

个简便的途径。常用平舌音字口诀： 

曾子奏祖宗，次则曹操从。 

仓卒随此错，催最赛采葱。 

坐思索三载，遂字才暂聪。 

尊叟藏慈赞，散作族词颂。 



普通话与口才教程 

 

24

4. 借助方言进行识记 

例如：福建的闽方言和闽北的客家方言，若分不清 zh、ch 与 z、c 时可以借助方言声母来识记。方言

中声母是 d 或 t 的，普通话中读 zh 或 ch，而不读平舌音，如表 2.1 所示。(闽南话应排除“择”、“泽”

两字)  

表 2.1  部分方言声母与普通话声母对照 

方 言 区 例  字 方言声母        普通话声母 

闽(闽南) 张、沾、逞、除、抽、彻、宠 d/t zh 或 ch 

客(邵武) 初、楚、差、抄、衬、插、铲 d/t zh 或 ch 
 

【练习】 

1．字的对比 

 散—闪     仔—纸      字—挚     孜—知 

 砸—炸     增—蒸      赠—正     尊—淳 

 从—崇     才—豺      村—春     苍—昌 

 四—市     司—师      素—树     桑—伤 

 粽—众     窜—串      辞—迟     僧—升 

 子—纸     怎—诊      早—找     丧—伤 

2．zh、ch、sh 和 z、c、s 词组的对比辨音 

 自 zì 愿—志 zhì 愿       鱼刺 cì—鱼翅 chì       私 sī人—诗 shī人    

 仿造 zào—仿照 zhào     粗 cū布—初 chū步       姿 zī势—知 zhī识    

 新村 cūn—新春 chūn     宗 zōnɡ旨—中 zhōnɡ止   资 zī助—支 zhī柱 

 自 zì 动—制 zhì 动       物资 zī—物质 zhì        糟 zāo 了—招 zhāo 了 

 近似 sì—近视 shì        搜 sōu 集—收 shōu 集     增 zēnɡ订—征 zhēnɡ订 

 从 cónɡ来—重 chónɡ来   资 zī源—支 zhī援        阻 zǔ力—主 zhǔ力 

 木材 cái—木柴 chái      桑 sānɡ叶—商 shānɡ业   申诉 sù—申述 shù 

 栽 zāi 花—摘 zhāi 花      五岁 suì—午睡 shuì      八层 cénɡ—八成 chénɡ 

 树 shù 立—肃 sù 立       早 zǎo 到—找 zhǎo 到     乱草 cǎo—乱吵 chǎo 

3. 读准舌尖后音 zh、ch、sh 和舌尖前音 z、c、s 

 振作 zhènzuò     正宗 zhènɡzōnɡ    赈灾 zhènzāi     职责 zhízé 

 沼泽 zhǎozé      制作 zhìzuò        杂志 zázhì       栽种 zāizhònɡ 

 增长 zēnɡzhǎnɡ   资助 zīzhù         自制 zìzhì       自重 zìzhònɡ 

 差错 chācuò     陈醋 chéncù       成材 chénɡcái    出操 chūcāo 

 除草 chúcǎo     储藏 chǔcánɡ      财产 cáichǎn     采茶 cǎichá 

 残喘 cánchuǎn   操场 cāochǎnɡ     磁场 cíchǎnɡ     促成 cùchénɡ 

 上司 shànɡsī     哨所 shàosuǒ      深思 shēnsī      生死 shēnɡsǐ 

 绳索 shénɡsuǒ    石笋 shísǔn       散失 sànshī      扫射 sǎoshè 

 四声 sìshēnɡ     宿舍 sùshè        随时 suíshí      所属 suǒshǔ 

4. 绕口令 

(1) 舌尖前音 

做早操 

早晨早早起，早起做早操，人人做早操，做操身体好。 
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子词丝 

四十四个字和词，组成一首子词丝的绕口令。桃子李子梨子栗子桔子柿子杏子，栽满院子村子和寨子。
刀子斧子锯子凿子锤子刨子尺子，做出桌子椅子和箱子。名词动词数词量词代词副词助词连词，造成句子
诗词和唱词。蚕丝生丝热丝染丝晒丝缫丝织丝，自制粗丝细丝人造丝。 

三哥三嫂子 

三哥三嫂子，请借给我三斗三升酸枣子。等我明年上山摘了酸枣子，再如数奉还三哥三嫂子这三斗三
升酸枣子。 

 
(2) 舌尖后音 

知道不知道 

知道就是知道，不知道就是不知道，不要知道说不知道，也不要不知道装知道。  

学习实事 

史老师，讲时事，常学时事长知识。时事学习看报纸，报纸登的是时事。常看报纸要多思，心里装着
天下事。 

 
(3) 对比训练 

z—zh  

红砖堆、青砖堆，砖堆旁边蝴蝶追，蝴蝶绕着砖堆飞，飞来飞去蝴蝶钻砖堆。 

c—ch  

紫瓷盘，盛鱼翅。一盘热鱼翅，一盘生鱼翅。迟小池拿了一把瓷汤匙，要吃清蒸美鱼翅。一口鱼翅刚
到嘴，鱼刺刺进齿缝里，疼得小池拍腿挠牙齿。 

s—sh 

四是四，十是十，十四是十四，四十是四十。谁能说准四十、十四、四十四，谁来试一试。谁说十四
是四十，就打谁十四，谁说四十是十四，就打谁四十。 

 
(4) 诗词朗读 

泊船瓜洲 

王安石 

京口瓜洲一水间，钟山只隔数重山。春风又绿江南岸，明月何时照我还。 
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清平乐 

李煜 

别来春半，触目柔肠断。砌下落梅如雪乱，拂了一身还满。雁来音信无凭，路遥归梦难成。离恨恰如
春草，更行更远还生。 

点绛唇 

李清照 

寂寞深闺，柔肠一寸愁千缕。惜春春去，几点催花雨。倚遍栏干，只是无情绪！人何处？连天衰草，
望断归来路。 

 
(5) 段落朗读(注意加点字的读音) 

那是．力争上．．游的一种树．．，笔直．的干，笔直．的枝．。它的干呢，通常是丈．．．把高，像是．加以人．工似．的，一丈．

以内，绝无旁枝．；它所有的桠枝．呢，一律向上．，而且紧紧靠拢，也像是．加以人．工似．的，成．为一束．，绝无横

斜逸出．；它的宽大的叶子也是．片片向上．，几乎没有斜生．的，更不用说．倒垂．了；它的皮，光滑而有银色的晕

圈，微微泛出．淡青色。这是．虽在北方的风雪的压迫下却保持着．．倔强挺立的一种树．．！哪怕只．有碗来粗细罢，

它却努力向上．发展．，高到丈．许，两丈．，参天耸立，不折．不挠，对抗着．西北风。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中的朗读作品 1 号) 

 
在一次名人．访问中．，被问及上．个世．纪最重．要的发明是什．．么时．，有人说是．．．电脑，有人说是．．．汽车．，等等。

但新加坡的一位知．名人士．．却说是．．冷气机。他解释．，如．果没有冷气，热．带地区如．东南亚国家，就不可能有高

的生产．．力，就不可能达到今天的生．活水准．．。他的回答实事求是．．．．，有理有据。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中的朗读作品 60 号) 

 

二、唇齿音 f 和舌根音 h 的辨正 

湘、赣、客家、闽、粤等方言都不能分清楚声母 f 和 h，北方方言、江淮方言及西南方言也存在 f 和 h

混读的现象。如闽方言没有 f 声母，闽方言区的人常常把 f 声母的字读成 h 声母字，如把“开发”读成“开

花”，“理发”说成“理化”；客家方言中虽然有 f 声母，但由于 f 声母字比普通话多，因此常把普通话

h 声母字读成 f 声母字，如把“花卉”读成“花费”，“救护”读成“舅父”。在学习时首先注意 f 和 h

的发音，然后要清楚声母 f 和 h 相对应的字词。     

(一)掌握好 f 与 h 的发音 

从发音部位看，f 与 h 的发音部位不同，f 是唇齿音，h 是舌根音；从发音方法看，f 和 h 都是清擦音；

因此掌握好 f 与 h 的发音部位是关键。f 发音时下唇略内收，靠近上齿，形成一条窄缝，软腭上升，关闭

鼻腔通道，声带不振动，气流从唇齿音的窄缝中挤出，摩擦成声。h 发音时，软腭上升，关闭鼻腔通路，

声带不振动，舌根隆起，与软腭之间形成一个窄缝，气流从窄缝中摩擦成声。 

(二)掌握好辨记 f 与 h 声母字的方法 

掌握好辨记 f 与 h 声母字的方法有以下几种供参考。 
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1. 借助形声字声旁类推法 

例如：“方”声母是“f”，那么以“方”做声旁的字，如“芳、访、坊、妨、房、防、纺、放、肪、

邡、枋、钫、舫、鲂、彷”等字的声母也是“f”。 

例如：“皇”声母是“h”，那么以“皇”做声旁的字，如“凰、湟、惶、徨、煌、蝗”等字的声母

也是“h”。 

2. 运用方言进行辨记 

例如闽方言分不清 f 和 h 时，可以根据方言与普通话的对应规律进行类推，凡闽方言声母读 b 和 p 的

字，在普通话中，这个字一定是 f 声母字，例如：“分、肥、帆、蜂”。同时还可以这样类推，以这个字

或这个字的偏旁作为偏旁的字也是 f 声母的字，例如：“芬、淝、梵、峰”。 

又如客家方言区的人把韵母为 u 开头的字几乎都读成 f 声母字，如“化、环、回”。客家方言区的人

要记住普通话声韵拼合规律，f 声母不与 u 开头的复韵母、鼻韵母相拼，只跟单韵母相拼，以上三个字应

该是 h 声母的字。 

【练习】 

1．音节对比训练 

f—h(hu)对比的音节有 8 对(客家方言区 huɑi 读作 fɑi，普通话没有 fɑi 这个音节)，其中有 7 对容易相

混： 

fɑ—huɑ        fɑn—huɑn       fɑnɡ—huɑnɡ      fei—hui  

fen—hun       fenɡ—honɡ      fu—hu 

2．字的对比 

发—花      番—欢     方—荒     非—灰   

夫—呼      佛—活     分—昏     风—轰 

3．双音节词语对比训练 

浮水—湖水     防空—航空     幅度—弧度     乏力—华丽 

公费—工会     分钱—婚前     船夫—传呼     富丽—互利 

分配—婚配     舅父—救护     花费—花卉     犯病—患病 

风箱—烘箱     发展—花展     父爱—护爱     凡是—环视   

发生—花生     放荡—晃荡     防虫—蝗虫     纷乱—昏乱   

步伐—不滑     房后—皇后     翻腾—欢腾     浮想—胡想    

白发—白话     附注—互助     废置—绘制     风传—哄传 

反冲—缓冲     风干—烘干     分头—昏头     防风—黄蜂 

开发—开花     俯视—虎视     复句—沪剧     幸福—姓胡 

4．词语 

f—h 

发话  返回  分化  腐化  符合  发狠  饭盒  分红  浮华  附会  丰厚  发挥   

防护  分洪  风华  符号  妨害  反悔  废话  繁华  分号  凤凰  复活  奉还   

防洪  愤恨  焚毁   

h—f 

划分  化肥  话锋  花房  豪放  耗费  浩繁  河防  合法  盒饭  横幅  洪峰  

洪福  后方  花粉  华发  荒废  黄蜂  恢复  回访  挥发  混纺  汇费  花费   

和风  合肥  焕发 
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5．成语 

翻云覆雨   返老还童   防患未然   焕然一新  奋发图强   翻天覆地    

胡作非为   呼风唤雨   回光返照   风华正茂  飞扬跋扈   风云变幻 

逢凶化吉   狐假虎威   绘声绘色   飞黄腾达 

6．绕口令 

肥和灰 

门前一堆肥，门后一堆灰。肥和灰，灰和肥，不知是肥肥过灰，还是灰肥过肥。 

黄凤凰和红凤凰 

对门儿有堵白粉墙，白粉墙上画凤凰。先画一只粉黄粉黄的黄凤凰，再画一只绯红绯红的红凤凰。黄
凤凰看红凤凰，红凤凰看黄凤凰。黄凤凰，红凤凰，两只都像活凤凰。 

7．诗词朗读 

雨过山村 

王建 

雨里鸡鸣一两家，竹溪村路板桥斜。妇姑相唤浴蚕去，闲着中庭栀子花。   

如梦令 

李清照 

昨夜雨疏风骤，浓睡不消残酒。试问卷帘人，却道海棠依旧。知否？知否？应是绿肥红瘦。 

8．段落朗读(注意加点字的读音) 

很快他又有了新的机会．，他让他的顾客每天把垃圾袋放．在门前，然后由他早上运到垃圾桶里，每个月

加一美元。之后他还想出了许多孩子赚钱的办法．，并把它集结成书，书名为《儿童挣钱的二百五十个主意》。

为此，达瑞十二岁时就成了畅销书作家，十五岁有了自己的谈话．节目，十七岁就拥有了几百万美元。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中的朗读作品 4 号) 

 
我们家前院就有位叔叔，擅扎风．筝，远近闻名。他扎的风．筝不只体型好看，色彩艳丽，放飞．．得高远，

还在风．筝上绷一叶用蒲苇削成的膜片，经风．一吹，发．出“嗡嗡”的声响，仿佛．．是风．筝的歌唱，在蓝天下播扬，

给开阔的天地增添了无尽的韵味，给驰荡的童心带来几分疯．．狂。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中的朗读作品 9 号) 

三、鼻音 n、边音 l 及舌尖后音 r 的辨正 

普通话中的 n 和 l 是对立的音位，分得很清楚，但是在很多方言区中 n 和 l 是不分的，对于那些 n、l

不分的方言区来说，学习起来比较困难，例如闽方言的各次方言大多有 n、l 声母，但字类分布与普通话不

大一样。闽东方言中 n 声母又正在逐渐消失，多以 l 代之；客家方言的大部分地区有 n、l 声母，但少部分

地区无 n 声母，因此说普通话时常以 l 代 n，例如常把“男子”说成“篮子”，“脑子”说成“老子”。

因此首先要读准 n 和 l，然后要知道哪些字的声母是 n，哪些字的声母是 l，这需要有个记忆过程。 
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r 这个音和 zh、ch、sh 是一个系列的，它们在汉语里是共现的，也就是说，凡是没有前三个音的方言

里，自然也就没有这个音。如客家、闽、粤方言都没有 r 声母，说普通话时常以 n 或 l 代之，例如：把“很

热”读成“很乐”；东北方言中，所有的 r 开头的声母一律读成 y 开头的声母；还有部分北方方言、西南

方言、吴方言等地区也存在发不好 r 声母的情况。 

(一)掌握好 n、l、r 的发音 

1．先比较 n、l 发音的异同点 

(1) 相同之处：发音部位相同，都是舌尖中音(舌尖—上齿龈)；发音方法中有一部分相同——发音时

声带都振动(浊音)。 

(2) 不同之处：发音方法中阻碍方式的不同，发 n 时，舌尖及舌边均上举，顶住上齿龈，带动整个舌

面的周围跟硬腭的周围密合，软腭下降，鼻孔出气，同时声带振动。发 l 时舌尖前端上举，顶住齿龈(不顶

满)，舌尖两边跟硬腭的两侧保持适当的间隙，软腭上升，声带振动，气流从舌头两边透出。 

有的人把两类声母都念成 n，但鼻音较弱，带有边音色彩。这是因为发 n 的时候，口腔没有完全封闭，

有气流从舌头两侧或者一侧透出。有的人把两类声母都念成 l，但边音也不纯，带有鼻化音色彩。这是由

于软腭提升不够，有气息从鼻腔透出。纠正的方法，可以采用“前字引导正音法”进行以下练习。 

(1) n：在 n 声母的前面加一个用 n 作韵尾的音节，两字连读，因发音部位相同，方法相近(只是除阻、

不除阻的区别)，易于发准 n 的声母。 

例如：kànnɑ看哪    xīnnián 新年 

(2) l：在 l 声母的前面加上一个ɡe、ke 的音节，借ɡ、k 发音时的舌根抬高，相对限制了软腭下降，

使它不便于发鼻音而容易发边音。 

例如：ɡèlèi 各类       kēlì 颗粒 

2. r 声母的发音 

r 是舌尖后、浊、擦音，发音时舌尖上翘，接近硬腭前部，形成窄缝，软腭上升，关闭鼻腔通道，声

带振动，气流从窄缝中挤出，摩擦成声。有的人发成舌尖前音或舌尖中音，有的人虽然发成舌尖后音，但

又把擦音发成了塞擦音。sh 和 r 都是舌尖后音，都是擦音，所不同的是 sh 为清音，r 为浊音。可以先发 sh，

然后让声带振动，就成 r 音了。 

(二)掌握好辨记 n、l、r 声母字的方法 

辨记 n、l、r 声母字的方法有以下几种。 

1. 借助形声字声旁类推法 

例如：“尼”字声母是“n”，那么以“尼”为声母的字如“泥、呢、妮、旎、伲”等字的声母都是

“n”。“里”字的声母是“l”，那么以“里”为声母的字如“哩、理、厘、狸”等字的声母都是“l”。

“容”字的声母是“r”，那么以“容”为声母的字如“溶 熔 蓉 榕”等字的声母都是“r”。 

2. 凡是声旁与 zh、ch、sh、r 有关，或与 er 韵母有关，以及与韵母 i 开头的齐齿呼零声母字有关，

普通话读 n 不读 l 

声旁读 zh、ch、sh：扭、纽、妞、拈、粘、嫩、闹、尿； 

声旁读 r：恁、匿、喏、诺、溺、捏； 

声旁读 er：你、您、耐、聂、镊、蹑、腻； 

声旁是以 i 开头的齐齿呼零声母字：拟、凝。 

用这样的方法可以记住三分之一的 n 声母字。 

3. 利用声韵拼合规律类推 

(1) 普通话中，r 不与 in 相拼，n 也基本上不与 in 相拼，因此当韵母是 in 时，分不清声母是 n、l、r

时，基本可以确定这个字的声母是 l。“您”字例外，它的读音是 nín。 
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(2) 普通话声母 r 不与 i 和 ü 开头的韵母相拼。凡是韵母以 i 或 ü 开头的字，分不清 n、l、r 时，可确

定其声母不可能是 r。普通话 n、l 声母基本上不与 uei(ui)和 en 韵母相拼，遇到这些韵母字，分不清 n、l、

r 时，基本上可确定其声母为 r，但“嫩”字例外，其读音是 nèn。 

4. 记少不记多 

在字表中，n 声母的字比 l 声母字少。记住 n 声母字，其余的 l 声母字可以大胆地类推。  

5. 利用方言对应关系 

如闽方言和客家方言零声母的字，分不清普通话 n、l、r 声母时，可以确定为 r 声母字。闽方言声母

是[ŋ]的字，分不清普通话 n、l、r 声母时，一般可以确定为 n 声母字，如“凝、牛、逆”等字。 

【练习】 

1．n、l 单音节字对比 

那—辣   讷—乐 脑—老   男—蓝 你—里   聂—列 年—连     

您—林   怒—路 挪—罗   女—铝 虐—略   耐—赖 囊—狼 

尿—料   娘—凉 暖—卵   内—类 能—棱   牛—留 宁—零 

2．n、l 对比辨音 

旅 lǚ客—女 nǚ客   脑 nǎo 子—老 lǎo 子  连 lián 夜—年 nián 夜   

留念 niàn—留恋 liàn  浓 nónɡ重—隆 lónɡ重  南 nán 部—蓝 lán 布   

烂泥 ní—烂梨 lí   牛 niú 黄—硫 liú 磺      大娘 niánɡ—大梁 liánɡ 

3．n、l 双音节词 

哪里 nǎlǐ      纳凉 nàliánɡ    奶酪 nǎilào     脑力 nǎolì  

内涝 nèilào    能力 nénɡlì     来年 láinián    老农 lǎonónɡ 

冷暖 lěnɡnuǎn  流脑 liúnǎo     留念 liúniàn    岭南 lǐngnán 

牛奶 niúnǎi    恼怒 nǎonù      扭捏 niǔniē     能耐 nénɡnài 

呢喃 nínán     男女 nánnǚ      履历 lǚlì       理论 lǐlùn    

联络 liánluò   流露 liúlù      老练 lǎoliàn     拉力 lālì 

4．r 声母词 

柔软    熔融    柔弱    容忍    荣任    如若    孺人   

闰日    柔韧    如日    仍然    荣辱    惹人    忍让 

5．n、l、r 词语 

(1) n、r  

泥人  拟人  袅绕  懦弱  男人  内燃  能人  宁日  呢绒  纳入  

(2) l、r  

蜡染  腊月  老人  来日  利润  礼让  老弱  历任  乱扔  朗润 

(3) r、i 

热药    热饮    人言    人烟    仁义    任意    任用  锐意    

日夜    容易    溶液    熔岩    荣耀    肉眼    儒雅  儒医    

如意    入夜    入眼    入药    软硬 

(4) i、r 

哑然    雅人    俨然     俨如    炎热   眼热    妖娆    萦绕     

一日    异日    宜人     洋人    揖让   仪容    遗容    易熔    

悠然    油然    犹如 
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(5) r、ü 

绕远    热源    人鱼    人猿    日月   日晕     荣誉    肉欲    

如愿    入院    入狱    软玉   

6．绕口令                       

念一念 

念一念，练一练，n、l 的发音要分辨。l 是边音软腭升，n 是鼻音舌靠前。你来练，我来念，不怕累，
不怕难，齐努力，攻难关。 

蓝布棉门帘 

有座面铺面朝南，门口挂个蓝布棉门帘。摘了蓝布棉门帘，看了看，面铺面朝南；挂上蓝布棉门帘，
看了看，面铺还是面朝南。 

四轮大马车 

门口有四辆四轮大马车，你爱拉哪两辆就拉哪两辆。小罗要拉前两辆，小梁不要后两辆。小梁偏要抢
小罗的前两辆，小罗只好拉小梁的后两辆。 

牛郎年年恋刘娘 

牛郎年年恋刘娘，刘娘连连念牛郎；牛郎恋刘娘，刘娘念牛郎；郎恋娘来娘念郎。 

老农闹老龙 

老龙恼怒闹老农，老农怒恼闹老龙，农怒龙恼农更怒，龙恼农怒龙怕农。 

说日 

夏日无日日亦热，冬日有日日亦寒，春日日出天渐暖，晒衣晒被晒褥单，秋日天高复云淡，遥看红日
迫西山。  

日头石头舌头 

天上有个日头，地下有块石头，嘴里有个舌头，手上有五个手指头。不管天上的热日头，地下的硬石
头，嘴里的软舌头，手上的手指头，还是热日头、硬石头、软舌头、手指头，反正都是练舌头。 

7．段落朗读 

布鲁诺很不满意老板的不公正待遇。终于有一天他到老板那儿发牢骚了。老板一边耐心地听着他的抱
怨，一边在心里盘算着怎样向他解释清楚他和阿诺德之间的差别。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 2 号) 

四、舌面音 j、q、x 与舌尖前音 z、c、s 的辨正 

粤方言、闽方言、湘方言及吴方言区常出现声母 z、c、s 或 zh、ch、sh(此方言区人舌尖后音也常发成

舌尖前音)与 j、q、x 混用的情况，例如：把“知道”读成“机道”，“少数”读成“小数”等。闽南方言

中的南安、晋江、惠安一部分地区常把“自己”发成“jiji”。有些地方直接用 z、c、s 代替 j、q、x。闽

东方言中的大部分地区，常把“谢谢”(xièxie)说成“sese”；“细心”(xìxīn)说成“sisin”。北方方言、吴

方言及湘方言区中的一些人，常常把 j、q、x 发成 z、c、s，把团音(即声母 j、q、x 跟 i、ü 或以 i、ü 起头
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的韵母相拼)发成尖音(即声母 z、c、s 跟 i、ü 或以 i、ü 起头的韵母相拼)，如把“九 jiǔ”读成“ziǔ”，其

实普通话不分尖团。声母 z、c、s 不能和 i、ü 或 i、ü 起头的韵母相拼，而 j、q、x 则可以。要解决这些问

题应注意以下几点。 

(一)正确区别 j、q、x 和 z、c、s 的发音 

j、q、x 是舌面音，发音时气流从舌面的前部出来，气流摩擦的位置是舌面前和硬腭的前端，舌尖下

压，放在下齿背上；z、c、s 是舌尖前音，发音时气流从舌尖和上齿背出去，舌面不能上抬。发不好 j、q、

x 的主要原因是发音时部位朝前了，接近 z、c、s 的发音。而有部分人发 j、q、x 让气流从舌尖出来，发成

尖音。我们可以用这种办法加以纠正：先让舌尖压在下齿背后，发音时不让舌尖起作用，然后舌尖的前部

隆起，抵住或接近硬腭的前端构成阻碍。 

(二)辨识 j、q、x 和 z、c、s 的字 

辨识 j、q、x 和 z、c、s 的字，主要是根据形声字声旁进行类推。例如普通话中声母是 x 的字共有 211

个，其中 126 个字可以利用偏旁类推记忆，例如： 

西(xi)—西、牺 

息(xi)—息、熄、媳 

悉(xi)—悉、蟀 

昔(xi)—昔、惜 

瞎(xiɑ)—瞎、辖 

先(xiɑn)—洗、铣、先、宪、选 

写(xie)—写、泻 

萧(xiɑo)—萧、啸、箫 

秀(xiu)—秀、锈、绣 

心(xin)—心、芯 

新(xin)—新、薪 

辛(xin)—辛、锌    

星(xinɡ)—星、腥、醒、猩 

相(xiɑnɡ)—相、箱、想、湘 

象(xiɑnɡ)—象、像、橡 

旬(xun)—句、询、殉 

讯(xun)—讯、迅、汛 

宣(xuɑn)—宣、喧 

县(xiɑn)—县、悬 

旋(xuɑn)—旋、漩 

鲜(xiɑn)—鲜、癣 

还可以借助方言来辨识。如闽南方言区读[h]音的，普通话中若是舌面音，一般读 x，而不读 j、q，更

不读 s。常用字中闽南方言读[h]音的而普通话读 x 音的有： 

xi—希、稀、牺、喜、戏、系、犀、熙、嬉、徙 

xiɑ—虾、峡、狭、下、夏、侠、暇、辖、霞、虾 

xie—歇、协、胁、携、血、械、挟 

xiɑo—晓、孝、效、校 

xin—欣、衅 

xiɑn—掀、贤、弦、嫌、衔、显、险、硬、宪、陷、馅、羡、献、舷、涎 

xinɡ—刑、兴、形、型、杏、幸 

xiɑnɡ—乡、香、响、向、项、享 

xionɡ—凶、胸、兄、雄、汹、熊、匈 
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xu—虚、许、旭、酗、恤 

xue—穴、学、靴、薛 

xun—训、汛、勋、熏、薛 

xuɑn—玄 

【练习】 

1．词的对比 

j：  击剑   加剧   将军   经济   集结   进军   鸡精 

q：  祈求   牵强   巧取   求全   群情   轻巧   恰巧 

x：  西学   遐想   先贤   行凶   小写   信心   小溪 

x—j  下解   闲居   现金   乡间   兴建   戏剧   迅急 

x—q 习气   细巧   辖区   心情   乡亲   星期   学区 

z—j  自己   再见   杂家   造就   祖籍   尊敬   总局 

j—q  尽情   加强   假期   讲求   九泉   近亲   景气 

j—x  精心   减刑   金星   进修   捐献   酒席   景象 

q—j  棋局   掐诀   千斤   侨眷   劝解   求教   切近 

q—x  前夕   浅显   球星   全息   谦虚   清闲   缺席 

j—z  机组   记载   简则   镜子   抉择   酒糟   讲座 

c—q  财气   采取   残缺   词曲   此前   瓷器   粗浅 

q—c  七次   凄惨   潜藏   青草   奇才   清脆   枪刺 

s—x  丝线   私下   死心   苏醒   速写   缩小   搜寻 

x—s  喜色   习俗   细碎   遐思   闲散   线索   羞涩 

2．词语 

缉私 jīsī     积资 jízī      其次 qícì      袖子 xiùzi     下策 xiàcè     

习字 xízì    戏词 xìcí     资金 zījīn     字迹 zìjī      字据 zìjù        

自己 zìjǐ     自觉 zìjué    瓷器 cíqì      刺激 cìjī      思绪 sīxù   

私交 sījiāo   私情 sīqíng   私心 sīxīn     司机 sījī       丝线 sīxiàn    

四季 sìjì     剪除 jiǎnchú  精致 jīnɡzhì   趋势 qūshì     消失 xiāoshī  

秩序 zhìxù   沉寂 chénjì   深浅 shēnqiǎn 审讯 shěnxùn   少将 shàojiànɡ 

机器 jīqì     急切 jíqiè     军区 jūnqū     求救 qiújiù    迁就 qiānjiù    

劝酒 quànjiǔ 

3．zh、ch、sh 和 j、q、x 对比辨音 

墨迹 jì—墨汁 zhī        交际 jì—交织 zhī       密集 jí—密植 zhí  

边际 jì—编制 zhì       就 jiù 业—昼 zhòu 夜    浅 qiǎn 明—阐 chǎn 明   

砖墙 qiánɡ—专长 chánɡ 洗 xǐ礼—失 shī礼      详细 xì—翔实 shí  

缺席 xí—确实 shí        获悉 xī—获释 shì       逍 xiāo 遥—烧 shāo 窑  

修 xiū饰—收 shōu 拾     电线 xiàn—电扇 shàn    艰辛 xīn—艰深 shēn  

姓 xìnɡ名—盛 shènɡ名 

4．绕口令 

漆匠和锡匠 

七巷一个漆匠，西巷一个锡匠，七巷漆匠偷了西巷锡匠的锡，西巷锡匠偷了七巷漆匠的漆。 

看风景 
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小金到北京看风景，小京到天津买纱巾。看风景，用眼睛，还带一个望远镜；买纱巾，带现金，到了
天津把商店进。买纱巾，用现金；看风景，用眼睛，巾、京、金、津、睛、景都要读标准。 

擒蜻蜓 

小芹手脚灵，轻手擒蜻蜓。小青人精明，天天学钢琴。擒蜻蜓，趁天晴，小芹晴天擒住大蜻蜓。学钢
琴，趁年轻，小青精益求精练本领。你想学小青还是学小芹。 

5．段落朗读(注意加点字的读音) 

更为重要的是，读书加．惠于人们的不仅．是知识的增广，而且还在于精．神的感化与陶冶。人们从读书学．

做人，从那些．往哲先贤．．以及．当代才俊．的著述中学．得他们的人格。人们从《论语》中学．得智慧的思考，从《史

记．》中学．得严肃的历史精．神，从《正气歌》中学．得人格的刚烈，从马克思学．得人世//的激情．．，从鲁迅学．得

批判精．神，从托尔斯泰学．得道德的执着。歌德的诗句刻写．着睿智的人生，拜伦的诗句呼唤着奋斗的热情．。

一个读书人，一个有机．会拥有超乎个人生命体验的幸．运人。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 6 号) 
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五、分辨不送气音和送气音 

普通话里，声母 b—p，d—t，ɡ—k，zh—ch，z—c，j—q 这组音中，前者 b、d、ɡ、zh、z、j 是不送

气音，相对的 p、t、k、q、ch、c 是送气音。有些方言区的人不会发送气音，也有些方言区的人虽会发送

气音，但方言中的不送气音和送气音是混乱的。例如：以江、浙为代表的方言中有古“浊音”，于是把一

部分普通话该读送气音的字，读成了不送气而颤动声带的“浊音”了。例如“陪、台、葵、才、床”等字，

声母都是送气的，苏州话、长沙话都念成了不送气的浊音。 

【练习】 

1．字的对比 

b—p 拔—爬   败—派   拌—盼   倍—配   毕—僻   捕—谱 

d—t  蛋—探   到—套   毒—图   笛—提   夺—驮   堤—踢 

ɡ—k 规—亏   柜—馈   刽—愧   公—空   怪—快   姑—哭 

j—q  集—齐   歼—千   截—茄   近—沁   局—渠   净—庆 

zh—ch 铡—茶   招—超   仗—唱   植—迟   轴—愁   撞—创 

z—c  字—刺   最—脆   凿—曹   坐—错   在—菜   灾—猜 

2．词的对比 

b—p 逼迫    摆谱    被迫    半票  

p—b 拍板    旁边    排比    判别 

d—t  顶替    地毯    动弹    灯塔 

t—d  坦荡    态度    糖弹    特点 

ɡ—k 功课    孤苦    高亢    工楷 

k—ɡ 凯歌    看管    考古    刻骨 

j—q  机器    佳期    嘉庆    坚强 

q—j  千斤    曲剧    清剿    群居 

zh—ch 支持    展翅    战车    章程 

ch—zh 插针    查证    车站    拆账 

z—c  字词    早操    造次    杂草 

c—z  擦澡    刺字    才子    参赞 

3．词语对比 

b—p 败兵—派兵   鼻子—皮子   部位—铺位   辫子—骗子 

d—t  淡化—碳化   肚子—兔子   毒药—涂药   稻子—套子 

ɡ—k 米缸—米糠   怪事—快事   工地—空地   孤树—枯树 

j—q  犟人—呛人   净利—庆历   坚强—牵强   掬水—渠水 

zh—ch 直到—迟到   仗着—唱着   侄子—池子   质子—赤子 

z—c  座位—错位   在场—菜场   自序—次序   大字—大刺 

4．绕口令 

白猫黑鼻子 

白．猫黑鼻．子，黑猫白鼻．．子，黑猫的白鼻．．子，碰破．．了白猫的黑鼻子。白．猫的黑鼻．子破．了，剥．个秕．谷皮．儿

补鼻．．子；黑猫的白鼻．．子不破．．，不必剥秕．．．．谷皮．儿补鼻．．子。 

盆和瓶 
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车上放着一个瓶．，瓶．里放着一个盆．。乒乒乒，乓乓乓，瓶．碰盆．，盆．碰瓶．，不知是盆．碰坏了瓶．，还是瓶．

碰坏了盆．。 

六、读准普通话零声母的字 

普通话一部分读零声母的字，如“鹅、爱、欧、袄、安”等在有些方言中读成了有声母的字，大致情

况如下。 

(1) 在读以ɑ、o、e 开头的零声母字时，常在前面加舌根鼻音 nɡ，如青岛人将“安”读成“nɡɑn”，

“欧”读成“nɡou”，“恩”读成“nɡen”；有的方言加 n 声母，如天津话的“爱”，只要把该读零声母

的字记熟，去掉前面的 nɡ或 n，直接发元音就行了。  

(2) 普通话中合口呼的零声母字，有的方言读成了 v(唇齿浊擦音)声母，如“万、闻、物、尾、问”

等字，在吴方言中读成 v 声母或以 v 代 u，如宁夏话的“文”，桂林话的“武”。只要在发音时注意把双

唇拢圆，不要让下唇和上齿接触，就可以改正了。此外有些方言把普通话的这类声母读成了 m 声母，如广

州话、玉林话的“文”，那就要记熟这类零声母的字，不要读成 m 声母。 

【练习】  

1．零声母辨音 

爱ài 心—耐 nài 心     海岸àn—海难 nàn       大义 yì—大逆 nì 

傲ào 气—闹 nào 气     疑 yí 心—泥 ní 心       语 yǔ序—女 nǚ婿 

文 wén 风—门 mén 风    余味 wèi—愚昧 mèi      每晚 wǎn—美满 mǎn 

纹 wén 路—门 mén 路   万 wàn 丈—幔 màn 帐    五味 wèi—妩媚 mèi 

2．读准零声母字词   

阿姨āyí        挨饿ái’è  昂扬ánɡyánɡ  熬药áoyào  偶尔 ǒu’ěr 

扼要 èyào      压抑 yāyì  沿用 yányònɡ   演义 yǎnyì    扬言 yánɡyán 

洋溢 yánɡyì   谣言 yáoyán 幽雅 yōuyǎ    友谊 yǒuyì    外围 wàiwéi 

忘我 wànɡwǒ  委婉 wěiwǎn 万般 wànbān    唯物 wéiwù   无谓 wúwèi 

【附录】 

1. zh、ch、sh 与 z、c、s 代表字类推表 

(1) zh 声母 

丈—zhànɡ丈仗杖 

专—zhuān 专砖 zhuǎn 转(转身转达)zhuàn 转(轮子转动)传(传记，传又念 chuán[宣传]) 

支—zhī支枝肢 

止—zhǐ止芷趾 

中—zhōnɡ中(中央)忠钟盅衷 zhǒnɡ种(种子)肿 zhònɡ中(中暑)种(种植)冲(冲念 chōnɡ[冲锋]又念 chònɡ[冲

劲儿]) 

长—zhānɡ张；zhǎnɡ长(生长、班长)涨(涨潮)zhànɡ胀(头昏脑胀)帐涨(长又念 chánɡ[长短]) 

主—zhǔ主拄 zhù 住注炷驻蛀柱 

正—zhēnɡ正(正月)怔征症(症结)zhěnɡ整 zhènɡ正证政症 

占—zhān 沾毡粘(粘贴标语)zhàn 占战站(砧念 zhēn，钻念 zuān[钻研]，又念 zuàn[钻石]) 

只—zhī只(两只手、只身)织 zhí 职 zhǐ只(只有)zhì 帜(识念 shí[识别]，炽念 chì[炽热]) 

召—zhāo 招昭 zhǎo 诏 zhào 召(号召)诏照(召又念 shào[姓])执—zhí 执 zhì 贽挚鸷 zhé 蛰 

至—zhí 侄 zhì 至郅致窒蛭 

贞—zhēn 贞侦祯桢(帧念 zhènɡ) 
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朱—zhū朱诛侏茱珠铢蛛(殊念 shū) 

争—zhēnɡ争挣(挣扎)峥狰铮睁筝 zhènɡ诤挣(挣脱) 

志—zhì 志痣 

折—zhē折(折跟头)zhé 折(折磨)哲蜇(海蜇)zhè 浙(折又念 shé[棍子折了]誓念 shì) 

者—zhě者赭 zhū诸 zhǔ渚煮 zhù 著箸(储褚楮念 chǔ) 

直—zhí 直值植殖(繁殖)zhì 置 

知—zhī知蜘 zhì 智(痴念 chī) 

珍—zhēn 珍 zhěn 诊疹(趁念 chèn) 

真—zhēn 真 zhěn 缜 zhèn 镇(慎念 shèn) 

振—zhèn 振赈震(辰宸晨念 chén) 

章—zhānɡ章漳彰嫜蟑(蟑螂)zhànɡ障嶂幛瘴 

啄—zhuō涿 zhuó 啄琢 

(2) z 声母 

子—zī孜 zǐ子仔籽 

匝—zā匝 zá砸 

宗—zōng 宗综(综合)棕踪鬃 zònɡ粽 

卒—zú 卒(小卒)zùi 醉 

责—zé 责啧幘箦 

兹—zī兹(兹定于)滋孳 

祖—zū租 zǔ沮阻组俎祖 

资—zī咨姿资趑 zì 恣 

造—zào 造(糙念 cāo) 

尊—zūn 尊遵樽 

曾—zēnɡ曾(姓)憎缯 zènɡ赠(曾又念 cénɡ[曾经]) 

赞—zǎn 攒(积攒)趱 zàn 赞 

澡—zǎo 澡藻 zào 噪燥躁 

(3) c 声母 

才—cái 才材财(豺念 chái) 

寸—cūn 村 cǔn 忖 cùn 寸 

仓—cānɡ仓伧(伧俗)沧苍舱(伧又念 chen[寒伧]，创怆疮的声母念 ch) 

从—cōnɡ从(从容)枞(枞树)cónɡ从(从服)丛 

此—cī疵 cí 雌 cǐ此 

采—cǎi 采(采访)彩睬踩 cài 菜 

参—cān 参(参观)cēn 参(参差)(参又念 shēn[人参]，渗念 shèn) 

挫—cuò 挫锉 

曹—cáo 曹漕嘈槽螬 

崔—cuī崔催摧 cuǐ璀 

窜—cuān 撺蹿 cuàn 窜 

差—cī差(参差)cuō搓磋(差又念 chā[差别]，chà[差不多]，chāi[出差]) 

慈—cí 慈糍鹚 

粹—cù 猝 cuì 淬翠萃啐瘁粹 

蔡—cā擦嚓(象声词)cài 蔡 

醋—cù 粗 cuò 措错 

(4) ch 声母 

叉—chā叉(鱼叉)chá叉(叉住)chǎ叉(叉开)chà杈(树杈)衩(衣衩)chāi 钗 

斥—chì 斥 chè 坼 chāi 拆(拆信) 
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出—chū出 chǔ础 chù 绌黜 

池—chí 池弛驰 

产—chǎn 产铲 

场—chánɡ场(场院)肠 chǎnɡ场(会场)chànɡ畅 

成—chénɡ成诚城盛(盛东西) 

抄—chāo 抄吵(吵吵)钞 chǎo 吵(吵架)炒 

辰—chén 辰宸晨 chǔn 唇 

呈—chénɡ呈程 chěnɡ逞 

昌—chānɡ昌阊猖鲳娼 chànɡ倡唱 

垂—chúi 垂陲捶锤 

啜—chuò 啜辍 

春—chūn 春椿 chǔn 蠢 

除—chú 除滁 

绸—chóu 惆(惆怅)绸稠 

谗—chān 搀 chán 馋谗 

朝—cháo 朝(朝鲜)潮嘲(嘲笑) 

喘—chuāi 揣(怀揣)chuǎi 揣测 chuǎn 喘 

(5) s 声母 

四—sì 四泗驷 

司—sī司 sì 伺饲嗣 

孙—sūn 孙荪狲(猢狲) 

松—sōnɡ忪(惺忪)松淞 sònɡ颂忪(忪又念 zhōnɡ[怔忪]) 

思—sāi 腮鳃 sī思锶 

叟—sǎo 嫂 sōu 溲搜馊飕艘(瘦念 shòu) 

素—sù 素愫嗉 

唆—suān 酸 suō唆梭 

桑—sānɡ桑 sǎnɡ搡嗓颡 

遂—suí 遂(半身不遂)suì 遂(遂心)隧燧邃 

散—sā撒(撒手)sǎ撒(撒种)sǎn 散(散漫)馓 sàn 散(散会) 

斯—sī斯厮澌撕嘶 

锁—suǒ唢(唢呐)琐锁 

(6) sh 声母 

山—shān 山 shàn 讪汕疝 

少—shā沙莎纱砂裟鲨 shà沙(沙—沙，动词)shǎo 少(少数)shào 少(少年)(娑念 suō)         

市—shì 市柿铈 

申—shēn 申伸呻绅砷 shén 神 shěn 审婶 

生—shēnɡ生牲胜(胜任)笙甥 shènɡ胜(胜利) 

召—sháo 苕(红苕)韶 shào 召(姓)邵(姓)绍(介绍) 

式—shì 式试拭轼弑 

师—shī师狮 shāi 筛(蛳念 sī) 

抒—shū抒纾舒 

诗—shī诗 shí 时鲥 shì 侍恃(寺念 sì) 

叔—shū叔淑菽 

尚—shǎnɡ赏 shànɡ尚 shanɡ裳(衣裳)(淌念 chánɡ[淌洋]) 

受—shòu 受授绶 

舍—shá啥 shě舍(舍弃)shè 猞(猞猁)shè 舍(宿舍) 
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刷—shuā刷 shuà刷(刷白)shuàn 涮 

珊—shān 删姗珊栅(栅极)跚(蹒跚)(册念 cè 栅又念 zhà[栅栏]) 

扇—shān 扇(动词)煽 shàn 扇(扇子，两扇窗) 
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2. f、h 代表字类推表 

(1) f 声母 

凡—fān 帆 fán 矾钒 

反—fǎn 返 fàn 饭贩 

番—fān 番藩翻 

方—fāng 芳坊(牌坊)fáng 防妨坊(油坊)房肪 fǎng 访仿纺舫 fàng 放 

父—fǔ斧釜 fù 父 

夫—fū肤麸芙 fú 扶呋 

付—fǔ符府腑俯腐 fù 付附咐 

弗—fú 拂彿氟佛 fèi 沸狒费 

伏—fú 茯袱 

甫—fǔ敷辅 fù 傅缚 

孚—fǔ孵 fú 俘浮 

福—fú 幅辐蝠 fù 富副 

复—fù 腹蝮馥覆 

分—fēn 芬吩纷 fĕn 粉 fèn 份忿 

乏—fàn 泛 

发—fèi 废 

阀—fá伐筏 

风—fēng 枫疯 fĕng 讽 

非—fēi 菲啡绯扉霏蜚 fĕi 诽匪斐翡 fèi 痱 

丰—fēng 峰烽锋蜂 

(2) h 声母 

火—huǒ伙 

户—hù 沪护戽 

乎—hū呼滹 

虎—hǔ唬琥 

忽—hū惚唿 

胡—hú 湖葫猢瑚糊蝴 

化—huā花哗 huá华哗(喧哗)铧 huà化桦 huò 货 

话—huó 活 

灰—huī恢诙 

回—huí 茴蛔徊 

会—huì 绘烩桧(秦桧) 

挥—huī辉 hūn 荤 hùn 混 

悔—huǐ诲晦 

红—hóng 虹鸿 

哄—hōng 哄(哄动)烘 hóng 洪 hǒng 哄(哄骗)hòng 哄(起哄) 

怀—huán 还 huàn 环 

奂—huàn 涣换唤焕痪 

昏—hūn 阍婚 

混—hún 馄混 

荒—huāng 慌 huǎng 谎 

皇—huáng 凰湟惶徨煌蝗 

晃—huǎng 恍幌 huàng 晃(摇晃) 

黄—huāng 璜潢磺蟥簧 
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3．n、l、r 代表字类推表 

(1) n 声母 

乃—nǎi 乃 

奈—nài 奈萘 nà捺 

内—nèi 内 nè 讷 nà呐纳衲钠 

宁—nínɡ宁拧咛狞柠 nìnɡ宁(宁可)泞 

尼—ní 尼泥呢(呢绒)伲 nì 泥(拘泥) 

倪—ní 倪猊霓 

奴—nú 奴孥驽 nǔ努驽 nù 怒 

农—nóng 浓脓农侬 

那—nǎ哪 nà那 nuó 挪娜(婀娜) 

纽—niū妞 niǔ扭忸钮纽 

念—niǎn 捻 niàn 念埝 

南—nán 喃南楠 

虐—nüè 虐疟谑 

懦—nuò 懦糯 

捏—niē捏 niè 涅 

聂—niè 聂蹑镊嗫 

脑—nǎo 恼脑瑙 

(2) l 声母 

力—lì 力荔 liè 劣 lèi 肋 lè 勒 

历—lì 历沥呖枥 

立—lì 立粒笠 lā拉垃啦 

厉—lì 厉励疬蛎 

里—lí 厘狸 lǐ里理鲤 liànɡ量 

利—lí 梨犁蜊 lì 利俐痢莉猁 li 蜊(蛤蜊) 

离—lí 离漓篱璃 

仑—lūn 抡 lún 仑伦沦轮 lùn 论 

兰—lán 兰拦栏 làn 烂 

览—lǎn 览揽缆 lan 榄(橄榄) 

蓝—lán 蓝篮 làn 滥 

龙—lónɡ龙咙聋笼珑胧 lǒnɡ陇垄垅拢 

卢—lú 卢泸栌颅鸬舻鲈胪轳 

隆—lónɡ隆癃窿(窟窿) 

录—lù 录禄碌绿氯 

鹿—lù 鹿漉辘麓 

鲁—lǔ鲁橹 

路—lù 路鹭露潞璐 

戮—lù 戮 

令—línɡ伶玲羚聆蛉零龄 lǐnɡ岭令(一令纸)lìnɡ令 lěnɡ冷 lín 邻 lián 怜 

劳—lāo 捞 láo 劳痨崂唠(唠叨)lào 涝 

列—liě咧 liè 烈列裂 lì 例 

吕—lǚ吕侣铝 

虑—lǜ虑滤 

良—liánɡ良粮 lánɡ郎廊狼琅榔螂 lǎnɡ朗 lànɡ浪 lanɡ螂(蟑螂) 

两—liǎnɡ两俩(伎俩)liànɡ辆 liǎ俩 
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凉—liánɡ凉 liànɡ凉晾 lüè 掠 

梁—liánɡ梁粱 

涟—lián 连莲涟鲢 liǎn 琏 liàn 链 

炼—liàn 练炼 

恋—liàn 恋 luán 峦孪娈鸾滦 

脸—liǎn 脸敛 liàn 殓裣潋 

廉—lián 廉濂镰 

林—lín 林淋琳霖 lán 婪 

鳞—lín 嶙辚鳞麟 

罗—luó 罗逻萝锣箩 

洛—luò 洛落络骆 lào 烙酪 lüè 略 

娄—lóu 娄喽楼 lǒu 搂篓 lǚ缕屡 

剌—lǎ喇 là剌辣 lài 赖癞籁 

蜡—là腊蜡 liè 猎 

流—liú 流琉硫 

留—liū溜 liú 留馏榴瘤 

(3) r 声母 

冉—rán 髯 rǎn 苒 

然—rán 然燃 

刃—rĕn 忍 rèn 轫韧仞纫 

壬—rèn 任妊衽饪 

柔—róu 糅揉蹂鞣 

容—róng 溶榕熔蓉 

戎—róng 戎绒 

荣—róng 嵘蝾 

嚷—rǎng 壤攘 ráng 瓤 

人—rén 人 rèn 认 

若—ruò 若偌                      

闰—rùn 闰润 

儒—rú 儒蠕孺濡 

4. zh—z、ch—c、sh—s、n、l、r 辨音字表 

(1) zh—z 辨音字表 
 

 zh z 

ɑ 
①扎(驻～)渣②闸铡扎(挣～)札(信～)③眨

④乍炸榨蚱栅  
①扎(包～)匝②杂砸③咋 

e ①遮②折哲辙③者④蔗浙这  ②泽择责则④仄昃 

u 
①朱珠蛛株诸猪②竹烛逐③主煮嘱④注蛀

住柱驻贮祝铸筑箸  
①租②族足卒③组阴阻祖  

-i 

①之芝支枝肢知蜘汁只织脂②直植殖值执

职③止址趾旨指纸只④至窒致志治质帜挚掷

秩置滞制智稚痔  

①兹滋孳姿咨资孜龇甾辎③子仔籽梓滓紫  

④字自恣渍  

ɑi ①摘斋②宅③窄④寨债  ①灾哉栽③宰载④再在载(～重)  

ei    ②贼  

ɑo ①昭招朝②着③找爪沼④照召赵兆罩  ①遭糟②凿③早枣澡④造皂灶躁燥  

ou ①州洲舟周粥②轴③帚肘④宙昼咒骤皱  ①邹③走④奏揍  
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uɑ ①抓      

uo ①桌捉拙卓②着酌灼浊镯啄琢  
①作(～坊) ②昨凿(确～)③左④坐座作柞祚

做  

ui ①追锥④缀赘坠  ③嘴④最罪醉  

ɑn ①沾毡粘③盏展斩④占战站栈绽蘸  ①簪②咱③攒④赞暂  

en ①贞侦祯桢真③疹诊枕缜④振震阵镇  ③怎  

ɑnɡ ①张章樟彰③长掌涨④丈仗杖帐涨瘴障  ①赃脏(肮～)④葬藏脏  

enɡ ①正(～月)征争睁挣③整拯④正政症证郑帧 ①曾僧增缯④赠  

onɡ 
①中盅忠钟衷终③肿种(～子)④中(打～)种

(～植)仲重众  
①宗踪棕综鬃③总④纵粽  

uɑn ①专砖③转④传转(～动)撰篆赚  ①钻③纂④钻(～石)  

un ①谆③准  ①尊遵  

uɑnɡ ①庄桩装妆④壮状撞     
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(2) ch—c 辨音字表 
 

  ch c  

ɑ 
①叉杈插差(～别)②茶搽查察③衩④岔诧差

(～错)  
①擦嚓  

e ①车③扯④彻撤掣  ④册策厕侧测侧  

u 
①出初②除厨橱锄躇刍雏③楚础杵储处(～

分)④畜触矗处  
①粗②徂殂④卒(仓～)猝促醋簇  

-i 
①吃痴嗤②池弛迟持匙③尺齿耻侈豉④斥

炽翅赤叱  

①疵差(参～)②雌辞词祠瓷慈磁③此④次

伺刺赐  

ɑi ①差拆钗②柴豺③茝 ④  ①猜②才财材裁③采彩踩④菜蔡  

ɑo ①抄钞超②朝潮嘲巢③吵炒  ①操糙②曹漕嘈槽③草  

ou ①抽②仇筹畴踌绸稠酬愁③瞅丑④臭  ④凑  

uo ①踔戳④绰(～号)辍啜  ①搓蹉撮②痤③脞④措错挫锉  

uɑi ①搋③揣④踹     

ui ①吹炊②垂锤捶槌  ①崔催摧④萃悴淬翠粹瘁脆   

ɑn ①搀掺②蝉禅谗潺缠蟾③铲产阐④忏颤  ①餐参②蚕残惭③惨④灿  

en 
①琛嗔②辰晨宸沉忱陈橙臣③ ④趁衬称

(相～)  
①参(～差)②岑  

ɑnɡ 
①昌猖娼伥②常嫦尝偿场肠长③厂场敞氅

④倡唱畅怅  
①仓苍舱沧②藏  

enɡ 
①称撑②成诚城盛(～水)呈和承乘澄惩③逞

骋④秤  
②曾层④蹭  

onɡ ①充冲舂②重虫崇③宠④冲(～压)  ①匆葱囱聪②从丛淙  

uɑn ①川穿②船传椽③喘④串钏  ①蹿④窜篡  

un ①春椿②唇纯淳醇③蠢  ①村②存③恃④寸  

uɑnɡ ①窗疮创(～伤)②床③闯④创(～造)   
 
(3) sh—s 辨音字表 
 

 sh s 

ɑ ①沙纱砂痧杀杉③傻④煞厦(大～) ①撒③洒撒(～种)④卅萨飒 

e 
①奢赊②舌蛇③舍(～弃)④社舍射麝设摄

涉赦 
④塞(～责)瑟啬穑(稼～)色(～彩)涩 

u 
①书梳疏蔬舒殊叔淑输抒纾枢②孰塾赎  

③暑署薯曙鼠数属黍④树竖术述束漱恕数 
①苏酥②俗④素塑诉肃粟宿速 

-i 

①尸师狮失施诗湿虱②十什拾石时识实食

蚀③史使驶始屎矢④世势誓逝市示事是视

室适饰士氏恃式试拭轼弑 

①司私思斯丝鸶③死④四肆似寺 

ɑi ①筛④晒 ①腮鳃塞④塞(要～)赛 
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                 续表 

 sh s 

ɑo 
①捎稍艄烧②勺芍杓韶③少(多～)④少(～

年)哨绍邵 
①臊骚搔③扫(～除)嫂④扫(～帚)臊(害～) 

ou ①收②熟③手首守④受授寿售兽瘦 ①溲嗖飕搜艘馊③叟擞④嗽 

uɑ ①刷③耍   

uo ①说④硕烁朔 ①缩娑蓑梭唆③所锁琐索 

uɑi ①衰③甩④帅率蟀   

ui ②谁③水④税睡 ①虽尿②绥隋随③髓④岁碎穗隧燧遂 

ɑn 
①山舢删衫珊姗栅跚③闪陕④扇善膳缮擅

赡 
①三叁③伞散(～文)④散 

en 
①申伸呻身深参(人～)②神③沈审婶④慎肾

甚渗 
①森 

ɑnɡ ①商墒伤③晌垧赏④上尚 ①桑丧(～事)③嗓④丧 

enɡ ①生牲笙甥升声②绳③省④圣胜盛剩 ①僧 

onɡ   ①松③悚④送宋颂诵 

uɑn ①拴栓④测 ①酸④算蒜 

un ④顺 ①孙③笋损 

uɑnɡ ①双霜③爽   
     
(4) n、l、r 辨音字表   
 

  n l r 
ɑ ①那②拿③哪④那纳呐捺钠 ①拉啦垃邋③喇④辣剌瘌蜡腊落   

ɑi ③乃奶④奈耐 ②来④赖癞   

ɑn ②难男南楠④难 
②兰栏篮蓝婪阑谰③懒览揽榄缆  

④烂滥 
②然燃③染 

ɑnɡ ②囊 ①啷②狼郎廊榔螂琅③朗④浪 ③嚷④让 

ɑo ②挠蛲铙③脑恼④闹 ①捞②劳痨牢③老姥④涝烙酪 ②饶③扰④绕 

e 呢 ①勒④乐了 ③惹④热 

ei ③馁④内那 
①勒②雷擂镭③累(～进)垒儡蕾 

④累类泪肋 
  

en ④嫩   ②人仁③忍④认任纫 

enɡ ②能 ②棱③冷④愣 ①扔②仍 

i 
②尼泥呢霓③你拟④腻匿溺

逆 

②离篱璃厘狸黎犁梨蜊③礼里理鲤

李④粒例立力历沥荔丽 
④日 

iɑ   ③俩   

iɑn 
①蔫拈黏②年粘鲇③撵捻碾

④念 

②怜连莲联帘廉镰③脸④炼链练恋

敛殓 
  



普通话与口才教程 

 

46

                 续表 

  n l r 
iɑnɡ ②娘④酿 ②良凉梁粮量③两④亮晾谅辆量   

iɑo ③鸟袅④尿 
①撩②辽疗僚潦燎嘹聊寥③了④料

廖了 
  

ie ①捏④聂蹑镊镍孽啮 ③咧④列烈裂劣猎冽洌   

in ②您 
②邻鳞麟林淋琳临磷③凛檀④吝蔺

赁 
  

inɡ 
②宁拧柠咛凝③拧④宁泞佞

拧 

②零灵龄伶蛉铃玲羚聆凌陵菱③岭

领④令另 
  

iu ①妞②牛③扭忸纽拗 
①溜②刘流琉硫留榴瘤③柳绺④六

镏陆 
  

onɡ ②农浓脓④弄 
②龙咙聋笼隆窿③垄拢陇④弄(～

堂) 
①②容溶熔绒戎融 

ou   ①搂②楼喽耧③搂篓④陋漏露 ②柔揉蹂④肉 

u ②奴③努④怒 
②卢庐炉芦轳颅③卤虏鲁橹④碌陆

路赂鹭露(～水)录鹿辘绿(～林) 
②如蠕儒③乳辱④入褥 

uɑn ③暖 ②滦孪③卵④乱 ③软 

ui     ④锐瑞 

un   ①抡②仑伦沦轮④论 ④闰润 

uo ②挪④懦诺糯 
①罗 (～嗦 )捋②罗萝逻箩锣螺骡  

③裸④落洛络骆 
④若偌弱 

ü ③女 
②驴③吕侣铝旅屡履缕④虑滤律率

(效～)氯绿 
  

üe ④虐 ④略掠   

 注：以上表中的圈码数字表示声调，①是阴平，②是阳平，③是上声，④是去声。 
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第三章  韵母 

第三章  韵    母 
 

第一节  韵 母 概 说 

一、什么是韵母 

韵母是指一个音节中声母后面的部分，如“pŭtōnɡhuà”(普通话)三个音节中的“u、            onɡ、

uɑ”都是韵母。韵母的发音响亮、清晰。普通话中共有 39 个韵母。 

二、韵母的结构和分类 

(一)韵母的结构 

普通话韵母的主要成分是元音。韵母的结构可以分为韵头、韵腹、韵尾三个部分。 

韵头是主要元音前面的元音，也叫介音或介母，由 i、u、ü 充当；它的发音轻而短，只表示韵母发音

的起点，一发音就滑向另一个元音了。如 iɑ、uɑ、üe、iɑo、uɑn 中的 i、               u、ü。 

韵腹是韵母中的主要元音。充当韵腹的主要元音口腔开度最大、声音最响亮、清晰。韵腹是韵母的主

要构成部分，由ɑ、o、e、ê、i、u、ü、-i(前)、-i(后)、er 充当。 

韵尾是韵腹后面的音素，又叫尾音。由 i、u 或鼻辅音 n、nɡ充当。 

韵母中只有一个元音时，这个元音就是韵腹；有两个或三个元音时，开口度最大、声音最响亮的元音

是韵腹。韵腹前面的元音是韵头，后面的元音或辅音是韵尾。韵腹是韵母的主要成分，一个韵母可以没有

韵头或韵尾，但是不能没有韵腹。 

(二)韵母的分类 

根据不同的标准，普通话韵母可以划分出不同的类型。 

1. 按照韵母开头元音的发音口形的不同分类 

按照韵母开头元音的发音口形的不同，可以分成四类，又叫“四呼”。 

开口呼：韵母不是 i、u、ü，或不以 i 、u、ü 开头的韵母。 

齐齿呼：韵母是 i，或以 i 开头的韵母。 

合口呼：韵母是 u，或以 u 开头的韵母。 

撮口呼：韵母是 ü，或以 ü 开头的韵母。 
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2. 按照韵母中元音音素的多少分类 

按照韵母中元音音素的多少可以分成三类。 

单韵母：由一个元音构成的韵母，又叫单元音韵母。普通话共有 10 个单韵母：ɑ、o、e、ê、i、u、ü、

-i(前)、-i(后)、er。 

复韵母：由两个或三个元音结合构成的韵母，又叫复元音韵母。普通话共有 13 个复韵母：ɑi、ei、ɑo、

ou、iɑ、ie、uɑ、uo、üe、iɑo、iou、uɑi、uei。 

鼻韵母：元音后面带上鼻辅音构成的韵母，又叫鼻音尾韵母。普通话共有 16 个鼻韵母：ɑn、iɑn、uɑ

n、üɑn、en、in、uen、ün、ɑnɡ、iɑnɡ、uɑnɡ、enɡ、inɡ、uenɡ、onɡ、ionɡ，如表 3.1 所示。 

表 3.1  普通话韵母表 

 开 口 呼 齐 齿 呼 合 口 呼 撮 口 呼 

单韵母 

-i i u ü 

ɑ iɑ uɑ  

o  uo  

e    

ê ie  üe 

复韵母 

er    

ɑi  uɑi  

ei  uei  

ɑo iɑo   

ou iou   

ɑn iɑn uɑn üɑn 

en in uen ün 

鼻韵母 

ɑnɡ iɑnɡ uɑnɡ  

enɡ inɡ uenɡ  

onɡ ionɡ   

第二节  韵母的发音 

一、单元音韵母发音分析 

发音时舌位、唇形及开口度始终不变的元音叫单元音。单韵母就是由单元音充当的。普通话 10 个单

韵母可以分为舌面元音、舌尖元音和卷舌元音三类。舌面元音是发音时由舌面起主要作用的元音，有ɑ、o、

e、ê、i、u、ü 7 个；舌尖元音是发音时由舌尖起主要作用的元音，有-i(前)、-i(后)两个；卷舌元音是发音

时舌面、舌尖同时起作用的元音，只有 1 个即 er。 

单元音的不同主要是由口腔形状的不同造成的。口腔形状决定于：舌位的前后、高低和唇形的圆展。

描写舌面元音发音条件可以用元音舌位图来表示，如图 3.1 所示。 
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图 3.1  舌面元音占位唇形图 

(一)舌位的前后 

舌位指发音时舌面隆起部分的所在位置。舌前伸隆起部分对着硬腭的时候，叫舌位“前”；舌后缩隆

起部分对着软腭的时候，叫舌位“后”；舌头不前不后，舌位居中，这时的舌位叫“央”。发元音时舌头

前伸，舌位在前，这时发出的元音叫前元音。普通话舌面元音里有 3 个前元音，就是 i、ü、ê。发元音时，

舌头后缩，舌位在后，这时发出的元音叫后元音。普通话舌面元音里有 3 个后元音，就是 o、e、u。发元

音时，舌头不前不后，舌位居中，这时发出的元音叫央元音。普通话里有 1 个舌面央元音，就是ɑ。 

(二)舌位的高低 

舌位的高低是指舌头和上颚的距离。舌面抬高，和硬腭的距离达到最小时，发出的元音叫高元音。舌

面降低，和硬腭的距离达到最大时，发出的元音叫低元音。由高元音到低元音的这段距离可以分为相等的

四份，中间有三个点。舌位处在这三个点上时，发出的元音由上而下分别叫作半高元音、中元音和半低元

音。普通话里有 3 个舌面高元音，就是 i、u、ü；有 2 个半高元音，就是 o、e；有 1 个低元音，就是ɑ。 

(三)唇形的圆展 

唇形的圆展是指嘴唇形状的变化。嘴唇收圆，发出的元音叫圆唇元音；嘴唇展开，发出的元音叫不圆

唇元音。普通话舌面元音里有 3 个圆唇元音，就是 o、u、ü；有 4 个不圆唇元音，就是ɑ、e、i、ê。 

单韵母的发音特点是：发音过程中舌位、唇形和开口度始终不变。如有一点变化，就不是纯正的单韵

母了，所以，发音时要保持固定的口形。 

1. ɑ[A]  舌面、央、低、不圆唇元音 

发音时，口自然大开，唇形不圆，舌头居中央，舌面中部略隆起和硬腭后部相对，舌尖置下齿龈。声

带振动，软腭上升，关闭鼻腔通路。 
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发音例词： 

打靶 dǎbǎ   大厦 dàshà   发达 fādá    

马达 mǎdá   喇叭 lǎbɑ    哪怕 nǎpà 

2. o[o]  舌面、后、半高、圆唇元音 

发音时，口半闭，圆唇，舌头后缩，舌面后部略隆起和软腭相对，舌尖置下齿龈后。声带振动，软腭

上升，关闭鼻腔通路。 

发音例词： 

伯伯 bóbo     婆婆 pópo     默默 mòmo    

泼墨 pōmò    薄膜 bómó     馍馍 mómo 

3. e[γ]  舌面、后、半高、不圆唇元音 

发音时，口半闭，展唇，舌头后缩，舌面后部略隆起和软腭相对，舌面两边微卷，舌面中部稍凹，舌

尖置于下齿龈后。声带振动，软腭上升，关闭鼻腔通路。 

发音例词： 

隔阂ɡéhé     合格 héɡé      客车 kèchē   

特色 tèsè     折射 zhéshè    这个 zhèɡe 

4. ê[ε]  舌面、前、半低、不圆唇元音 

发音时，口自然打开，扁唇，舌头前伸，舌面前部略隆起和硬腭相对，舌尖抵住下齿背，嘴角向两边

微展，声带振动，软腭上升，关闭鼻腔通路。 

在普通话中，ê 只在语气词“欸”中单用。ê 不与任何辅音声母相拼，只构成复韵母 ie、üe，并在书写

时省去上面的附加符号“ˆ”。 

发音例词： 

告别ɡàobié     感谢ɡǎnxiè      夜晚 yèwǎn     

消灭 xiāomiè    坚决 jiānjué     省略 shěnɡlüè 

5. i[i]  舌面、前、高、不圆唇元音 

发音时，口微开，扁唇，上下齿相对(齐齿)，舌头前伸，舌面前部略隆起和硬腭前部相对，舌尖抵住

下齿背，嘴角向两边微展。声带振动，软腭上升，关闭鼻腔通路。 

发音例词： 

笔记 bǐjì      激励 jīlì      基地 jīdì    

记忆 jìyì      霹雳 pīlì      习题 xítí 

6. u[u]  舌面、后、高、圆唇元音 

发音时，双唇拢成圆形，略向前突出；舌头后缩，舌面后部隆起和软腭相对。声带振动，软腭上升，

关闭鼻腔通路。 

发音例词： 

补助 bǔzhù    读物 dúwù     辜负ɡūfù    

瀑布 pùbù     入伍 rùwǔ     疏忽 shūhū 
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7. ü[y]  舌面、前、高、圆唇元音 

发音时，双唇拢成圆形，略向前突；舌头前伸，舌面前部略隆起和硬腭前部相对，舌尖抵住下齿背。

声带振动，软腭上升，关闭鼻腔通路。 

发音例词： 

聚居 jùjū      区域 qūyù     屈居 qūjū     

须臾 xūyú      序曲 xùqǔ     语序 yǔxù 

8. er[ər ]  卷舌、央、中、不圆唇元音 

er[ər ]是在[ə]的基础上加上卷舌动作而成。发音时，口腔自然打开(是ɑ[Α]的开口度的一半)，扁唇，

舌头居中央，舌尖向硬腭上卷(但不接触)。声带振动，软腭上升，关闭鼻腔通路。 

发音例词： 

而且 érqiě     儿歌 érɡē      耳朵 ěrduo    

二胡 èrhú      二十 èrshí     儿童 értónɡ 

9. -i(前)  舌尖、前、高、不圆唇元音 

发音时，口微开，扁唇，嘴角向两边展开，舌头平伸，舌尖靠近上齿背。声带振动，软腭上升，关闭

鼻腔通路。可试着把声母 z、c、s 的发音拉长，拉长的部分即是-i(前)的            读音。 

发音例词： 

私自 sīzì     此次 cǐcì     次子 cìzǐ     

字词 zìcí     自私 zìsī     孜孜 zīzī 

10. -i(后)  舌尖、后、高、不圆唇元音 

发音时，口微开，扁唇，嘴角向两边展开，舌尖上翘，靠近硬腭前部。声带振动，软腭上升，关闭鼻

腔通路。可试把声母 zh、ch、sh 的发音拉长，拉长的部分即是-i(后)的读音。 

发音例词： 

实施 shíshī    支持 zhīchí    知识 zhīshi    

制止 zhìzhǐ    值日 zhírì     试制 shìzhì 

二、复韵母的发音分析 

复韵母是由两个或三个元音组成的韵母。复韵母的发音有两个特点：一是元音之间没有明显的界限，

整个过程是从一个元音滑向另一个元音。在滑动过程中，舌位的前后、高低和唇形的圆展都是在逐渐变动，

不是突变的、跳跃的，中间有一连串过渡音；同时气流不中断，中间没有明显的界限，发的音围绕一个中

心形成一个发音整体。如发ɑi 时，从ɑ到 i，舌位逐渐升高、前移，嘴唇逐渐展开，从ɑ到 i 中间有许多过渡

音。二是各元音的发音响度不同。主要元音的发音口腔开口度最大，声音最响亮，持续时间最长，其他元

音发音轻短或含混模糊。响度大的元音在前的，叫做前响复韵母；响度大的元音在后的，叫做后响复韵母；

响度大的元音在中间的，叫做中响复韵母。 

(一)前响复韵母 

前响复韵母指主要元音处在前面的复韵母，普通话前响复韵母有四个：ɑi、ɑo、ei、ou。发音的共同

点是前响后轻。发音时，元音舌位都是由低向高滑动，开头的元音音素发音清晰响亮、时间较长，后头的

元音音素轻短模糊，音值不太固定，只表示舌位滑动的方向。 

1. ɑi[ai] 

发音时，起点元音是比单元音ɑ[A]舌位靠前的前低不圆唇元音[a]，可以简称它为“前ɑ”。发α[a]时，

口大开，扁唇，舌面前部略隆起，舌尖抵住下齿背，声带振动。发ɑi[ai]时，ɑ[a]清晰响亮，后面的元音 i[i]

含混模糊，只表示舌位滑动的方向。 
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发音例词： 

爱戴àidài     采摘 cǎizhāi    海带 hǎidài    

开采 kāicǎi    拍卖 pāimài    灾害 zāihài 

2. ei[ei]  

发音时，起点元音是前半高不圆唇元音 e[e]，实际发音舌位略靠前、靠下，接近央元音[ə]。发 ei[ei]

时，开头的元音 e[e]清晰响亮，舌尖抵住下齿背，使舌面前部隆起与硬腭中部相对。从 e[e]舌位开始，向

i[i]的舌位滑动，i[i]的发音含混模糊，只表示舌位滑动的             方向。 

发音例词： 

肥美 féiměi    妹妹 mèimei    配备 pèibèi    蓓蕾 bèilěi 

3. ɑo[au]   

发音时，α[a]是比单元音ɑ[A]舌位靠后的后低不圆唇元音，可简称为“后α”。发α[a]时，舌头后缩，

舌面后部略隆起，声带振动。发ɑo[au]时，α[a]清晰响亮，后面的元音 o[u]舌位状态接近单元音 u[u](拼写

为-o，实际发音接近 u)，但舌位略低，只表示舌位滑动的方向。 

发音例词： 

懊恼 àonǎo     操劳 cāoláo    高潮ɡāocháo    

骚扰 sāorǎo     逃跑 táopǎo    早操 zǎocāo 

4. ou[ou]  

发音时，起点元音 o 比单元音 o[o]的舌位略高、略前，接近央元音[ə]，唇形略圆。发音时，开头的元

音 o[o]清晰响亮，舌位向 u 的方向滑动，u[u]的发音含混模糊，只表示舌位滑动的方向。ou 是普通话复韵

母中动程最短的复合元音。 

发音例词： 

丑陋 chǒulòu    兜售 dōushòu    口头 kǒutóu    

漏斗 lòudǒu     收购 shōuɡòu    喉头 hóutóu 
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(二)后响复韵母 

后响复韵母是指主要元音处在后面的复韵母。普通话中后响复韵母有 5 个：iɑ、ie、uɑ、uo、üe。它

们发音的特点是前轻后响。发音时，舌位由高向低滑动，收尾的元音响亮清晰，在韵母中处在韵腹的位置，

因此舌位移动的终点是确定的。而开头的元音音素都是高元音 i-、u-、ü-，由于它处于韵母的韵头位置，

发音轻短，只表示舌位滑动的方向。 

1. ia[iA] 

发音时，从前高元音 i[i]开始，舌位滑向央低元音ɑ[A]结束。i[i]的发音较短，ɑ[A]的发音响亮而且时

间较长。 

发音例词： 

假牙 jiǎyá     恰恰 qiàqià    压价 yājià     下家 xiàjiā 

2. ie[iε] 

发音时，从前高元音 i[i]开始，舌位滑向前半低元音 ê[ε]结束。i[i]发音较短，ê[ε]发音响亮而且时间较

长。 

发音例词： 

结业 jiéyè     贴切 tiēqiè     铁屑 tiěxiè     谢谢 xièxie 

3. ua[ua]  

发音时，从后高圆唇元音 u[u]开始，舌位滑向央低元音ɑ[ɑ]结束。唇形由最圆逐步展开到不圆。u[u]

发音较短，ɑ[a]的发音响亮而且时间较长。 

发音例词： 

挂花ɡuàhuā    耍滑 shuǎhuá    娃娃 wáwɑ    花袜 huāwà 

4. uo[uo]  

由圆唇后元音复合而成。发音时，从后高元音 u[u]开始，舌位向下滑到后半高元音 o[o]结束。发音过

程中，唇形保持圆唇，开头最圆，结尾圆唇度略减。u[u]发音较短，o[o]的发音响亮而且时间较长。 

发音例词： 

错落 cuòluò    硕果 shuòɡuǒ    脱落 tuōluò    

阔绰 kuòchuò   骆驼 luòtuo     火锅 huǒɡuō 

5. üe[yε]  

由前元音复合而成。发音时，从圆唇的前高元音 ü[y]开始，舌位下滑到前半低元音 ê[ε]，唇形由圆到

不圆。ü[y]的发音时间较短，ê[ε]的发音响亮而且时间较长。 

发音例词： 

雀跃 quèyuè    约略 yuēlüè    雪月 xuěyuè    决绝 juéjué 

(三)中响复韵母 

中响复韵母是指主要元音处在中间的复韵母。普通话中的中响复韵母共有 4 个：iɑo、iou、uɑi、uei。

这些韵母发音的特点是舌位由高向低滑动，再从低向高滑动。开头的元音发音不响亮、较短促，只表示舌

位滑动的开始，在音节里，特别是在零声母音节里常伴有轻微的摩擦。中间的元音清晰响亮，收尾的元音

轻短模糊，音值不太固定，只表示舌位滑动的方向。 

1. iɑo[iɑu] 

发音时，由前高不圆唇元音 i[i]开始，舌位降至后低元音ɑ[a]，然后再向后高圆唇元音 u[u]的方向滑升。

发音过程中，舌位先降后升，由前到后。唇形从中间的元音ɑ[a]开始由不圆唇变为圆唇。 

发音例词： 
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吊销 diàoxiāo    疗效 liáoxiào    巧妙 qiǎomiào    

调料 tiáoliào     逍遥 xiāoyáo    苗条 miáotiɑo 

2. iou[iəu]  

发音时，由前高不圆唇元音 i[i]开始，舌位后移且降至后半高元音[o]，然后再向后高圆唇元音 u[u]的

方向滑升。发音过程中，舌位先降后升，由前到后，曲折幅度较大。唇形由不圆唇开始到后元音[o]时，逐

渐圆唇。 

复合元音 iou 在阴平(第一声)和阳平(第二声)的音节里，中间的元音(韵腹)弱化，甚至接近消失，舌位

动程主要表现为前后的滑动，成为[iu]。如优[iu]、流[liu]，这是汉语拼音省写 iou 为 iu 的依据。这种音变

是随着声调自然变化的，在语音训练中不必过于强调。 

发音例词： 

久留 jiǔliú     求救 qiújiù     绣球 xiùqiú    

优秀 yōuxiù   悠久 yōujiǔ    牛油 niúyóu 

3. uɑi[uai]  

发音时，由圆唇的后高元音 u[u]开始，舌位向前滑降到前低不圆唇元音ɑ[a](即“前ɑ”)，然后再向前

高不圆唇元音 i[i]的方向滑升。舌位动程先降后升，由后到前，曲折幅度大。唇形从最圆开始，逐渐减弱

圆唇度，至发前元音ɑ[a]始渐变为不圆唇。 

发音例词： 

外快 wàikuài    怀揣 huáichuāi   乖乖ɡuāiɡuɑi    摔坏 shuāihuài 

4. uei[uei]  

发音时，由后高圆唇元音 u[u]开始，舌位向前向下滑到前半高不圆唇元音 e[e]的位置，然后再向前高

不圆唇元音 i[i]的方向滑升。发音过程中，舌位先降后升，由后到前，曲折幅度大。唇形从最圆开始，随

着舌位的前移，渐变为不圆唇。 

在音节中，韵母 uei 受声母和声调的影响，中间的元音弱化。大致有四种情况：①在阴平(第一声)或阳

平(第二声)的零声母音节里，韵母 uei 中间的元音音素弱化接近消失。例如：“微”、“围”的韵母弱化为

[ui]。②在声母为舌尖音 z、c、s、d、t、zh、ch、sh 的阴平(第一声)和阳平(第二声)的音节里，韵母 uei 中

间的元音音素弱化接近消失。例如：“催”、“推”、“垂”的韵母弱化为[ui]。③在舌尖音声母的上声(第

三声)或去声(第四声)的音节里，uei 中间的元音音素只是弱化，但不会消失。例如：“嘴”、“腿”、“最”、

“退”的韵母都弱化成[uei]。④在舌面后音(舌根)声母ɡ、k、h 的阴平或阳平音节里，韵母 uei 中间的元音

e 也只是弱化而不消失。例如：“规”、“葵”的韵母弱化成[uei]。这种音变是随着声母和声调的条件变

化的，语音训练中不必过于强调。 

发音例词： 

垂危 chuíwēi    归队ɡuīduì     悔罪 huǐzuì    

追悔 zhuīhuǐ    荟萃 huìcuì     推诿 tuīwěi 

《汉语拼音方案》规定，iou、uei 两个韵母和辅音声母相拼时，受声母与声调的影响，中间的元音弱

化，写为 iu、ui。例如“牛”写为 niú，不写为 nióu；“归”写为ɡuī，不写为ɡuēi。 

三、鼻韵母的发音分析 

鼻韵母指带有鼻辅音的韵母，又叫做鼻音尾韵母。鼻韵母的发音有两个特点：一是元音同后面的鼻辅

音不是生硬地结合在一起，而是有机的统一体。发音时，逐渐由元音的发音状态向鼻辅音过渡，逐渐增加

鼻音色彩，最后形成鼻辅音。二是除阻阶段作韵尾的鼻辅音不发音。鼻韵母的发音不是以鼻辅音为主，而

是以元音为主，元音清晰响亮，鼻辅音重在做出发音状态，发音不太明显。 
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(一)前鼻音尾韵母 

前鼻音尾韵母指的是鼻韵母中以-n 为韵尾的韵母。普通话中的前鼻音尾韵母总共有 8 个：ɑn、en、in、

un、iɑn、uɑn、üɑn、uen。韵尾-n 的发音部位比声母 n-的位置略微靠后，一般是舌面前部向硬腭接触。前

鼻音尾韵母的发音中，韵头的发音比较轻短，韵腹的发音清晰响亮，韵尾的发音只做出发音状态。 

1. ɑn[an] 

发音时，起点元音是前低不圆唇元音ɑ[a]，舌尖抵住下齿背，舌面前部隆起，舌位降到最低，软腭上

升，关闭鼻腔通路。从“前ɑ”开始，舌面升高，舌面前部抵住硬腭前部，当两者将要接触时，软腭下降，

打开鼻腔通路，紧接着舌面前部与硬腭前部闭合，使在口腔受到阻碍的气流从鼻腔里透出。口形由开到合，

舌位动程较大。 

发音例词： 

参战 cānzhàn    反感 fǎnɡǎn     烂漫 lànmàn    

谈判 tánpàn     坦然 tǎnrán     赞叹 zàntàn 

2. en[ən]  

发音时，起点元音是央元音 e[ə]，舌位居中(不高不低不前不后)，舌尖接触下齿背，舌面隆起部位受

韵尾影响略靠前。从央元音 e[ə]开始，舌面升高，舌面前部抵住硬腭前部，当两者将要接触时，软腭下降，

打开鼻腔通路，紧接着舌面前部与硬腭前部闭合，使在口腔受到阻碍的气流从鼻腔里透出。口形开合度由

大渐小，舌位动程较小。 

发音例词： 

根本ɡēnběn     门诊 ménzhěn    人参 rénshēn    

认真 rènzhēn    深沉 shēnchén    振奋 zhènfèn 

3. in[in]  

发音时，起点元音是前高不圆唇元音 i[i]，舌尖抵住下齿背，软腭上升，关闭鼻腔通路。从舌位最高

的前元音 i[i]开始，舌面升高，舌面前部抵住硬腭前部，当两者将要接触时，软腭下降，打开鼻腔通路，

紧接着舌面前部与硬腭前部闭合，使在口腔受到阻碍的气流从鼻腔透出。开口度始终很小，几乎没有变化，

舌位动程很小。 

发音例词： 

近邻 jìnlín     拼音 pīnyīn    信心 xìnxīn    

辛勤 xīnqín    引进 yǐnjìn     濒临 bīnlín 

4. ün[yn]  

发音时，起点元音是前高圆唇元音 ü[y]。与 in 的发音过程基本相同，只是唇形变化不同。从圆唇的前

元音 ü 开始，唇形从圆唇逐步展开，而 in 的唇形始终是展唇。 

发音例词： 

军训 jūnxùn      均匀 jūnyún      芸芸 yúnyún    

群众 qúnzhònɡ    循环 xúnhuán    允许 yǔnxǔ 

5. iɑn[iεn] 

发音时，从前高不圆唇元音 i[i]开始，舌位向前低元音ɑ[a](前 a)的方向滑降，舌位只降到半低前元音 ê[ε]

的位置就开始升高。发 ê[ε]后，软腭下降，逐渐增强鼻音色彩，舌尖迅速移到上齿龈，最后抵住上齿龈做

出发鼻音-n 的状态。 

发音例词： 

艰险 jiānxiǎn    简便 jiǎnbiàn    连篇 liánpiān    

前天 qiántiān    浅显 qiǎnxiǎn    田间 tiánjiān 
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6. uɑn[uan]  

发音时，由圆唇的后高元音 u[u]开始，口形迅速由合口变为开口状，舌位向前迅速滑降到不圆唇的前

低元音ɑ[a](前 a)的位置就开始升高。发ɑ[a]后，软腭下降，逐渐增强鼻音色彩，舌尖迅速移到上齿龈，最

后抵住上齿龈做出发鼻音-n 的状态。 

发音例词： 

贯穿ɡuànchuān    软缎 ruǎnduàn    酸软 suānruǎn     

婉转 wǎnzhuǎn    专款 zhuānkuǎn   转换 zhuǎnhuàn  

7. üɑn[yan]  

发音时，由圆唇的后高元音 ü[y]开始，向前低元音ɑ[a]的方向滑降。舌位只降到前半低元音 ê[ε]略后的

位置就开始升高。随后，软腭下降，逐渐增强鼻音色彩，舌尖迅速移到上齿龈，最后抵住上齿龈做出发鼻

音-n 的状态。 
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发音例词： 

源泉 yuánquán    轩辕 xuānyuán    涓涓 juānjuān    

圆圈 yuánquān    渊源 yuānyuán    全权 quánquán 

8. uen[uən] 

发音时，由圆唇的后高元音 u[u]开始，向央元音 e[ə]的位置滑降，然后舌位升高。发 e[ə]后，软腭下

降，逐渐增强鼻音色彩，舌尖迅速移到上齿龈，最后抵住上齿龈做出发鼻音-n 的状态。唇形由圆唇在向中

间折点元音滑动的过程中渐变为展唇。 

鼻韵母 uen 受声母和声调的影响，中间的元音(韵腹)产生弱化。它的音变条件与 uei   相同。 

发音例词： 

昆仑 kūnlún    温存 wēncún    温顺 wēnshùn    

论文 lùnwén    馄饨 húntun    谆谆 zhūnzhūn 

汉语拼音方案规定，韵母 uen 和辅音声母相拼时，受声母和声调的影响，中间的元音(韵腹)产生弱化，

写做 un。例如“论”写作 lùn，不做 luèn。 

(二)后鼻音尾韵母 

后鼻音尾韵母指的是鼻韵母中以-nɡ为韵尾的韵母。普通话中的后鼻音尾韵母有 8 个：ɑnɡ、enɡ、inɡ、

onɡ、iɑnɡ、uɑnɡ、uenɡ、ionɡ。nɡ[ŋ]是舌面后、浊、鼻音，在普通话中只做韵尾不做声母。发音时，软腭

下降，关闭口腔，打开鼻腔通道，舌面后部后缩，并抵住软腭，气流颤动声带，从鼻腔通过。在鼻韵母中，

同-n 的发音一样，-nɡ除阻阶段也不发音。后鼻音尾韵母的发音中，韵头的发音比较轻短，韵腹的发音清

晰响亮，韵尾的发音只做出发音状态。 

1. ɑnɡ[aŋ] 

发音时，起点元音是后低不圆唇元音ɑ[a](后ɑ)，口大开，舌尖离开下齿背，舌头后缩。从“后ɑ”开始，

舌面后部抬起，当贴近软腭时，软腭下降，打开鼻腔通路，紧接着舌根与软腭接触，封闭口腔通路，气流

从鼻腔里透出。 

发音例词： 

帮忙 bānɡmánɡ   苍茫 cānɡmánɡ     当场 dānɡchǎnɡ    

刚刚ɡānɡɡānɡ    商场 shānɡchǎnɡ   上当 shànɡdànɡ 

2. enɡ[əŋ] 

发音时，起点元音是央元音 e[ə]。从 e[ə]开始，舌面后部抬起，贴向软腭。当两者将要接触时，软腭

下降，打开鼻腔通路，紧接着舌面后部抵住软腭，使在口腔受到阻碍的气流从鼻腔里透出。 

发音例词： 

承蒙 chénɡménɡ   丰盛 fēnɡshènɡ     更正ɡēnɡzhènɡ    

萌生 ménɡshēnɡ   声称 shēnɡchēnɡ    升腾 shēnɡténɡ 
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3. inɡ[iŋ]  

发音时，起点元音是前高不圆唇元音 i[i]，舌尖接触下齿背，舌面前部隆起，软腭上升，关闭鼻腔通

路。发 i[i]之后，软腭下降，打开鼻腔通路，紧接着舌面后部抵住软腭，封闭口腔通路，气流从鼻腔透出。

口形没有明显变化。 

发音例词： 

叮咛 dīnɡnínɡ     经营 jīnɡyínɡ    命令 mìnɡlìnɡ     

评定 pínɡdìnɡ     清静 qīnɡjìnɡ    姓名 xìnɡmínɡ 

4. onɡ[uŋ] 

发音时，起点元音是后高圆唇元音 u[u]，但比 u 的舌位略低一点，舌尖离开下齿背，舌头后缩，舌面

后部隆起，软腭上升，关闭鼻腔通路。从 u[u]开始，舌面后部贴向软腭，当两者将要接触时，软腭下降，

打开鼻腔通路，紧接着舌面后部抵住软腭，封闭口腔通路，气流从鼻腔里透出。唇形始终拢圆。 

《汉语拼音方案》规定，为避免字母相混，以 o 表示开头元音[u]，写为 onɡ。 

发音例词： 

共同ɡònɡtónɡ     轰动 hōnɡdònɡ    空洞 kōnɡdònɡ    

隆重 lónɡzhònɡ    通融 tōnɡrónɡ     恐龙 kǒnɡlónɡ 

5. iɑnɡ[iɑŋ] 

发音时，由前高不圆唇元音 i[i]开始，舌位向后滑降到后低元音ɑ[a](后ɑ)，然后舌位升高。从后低元音

ɑ[a]开始，舌面后部贴向软腭。当两者将要接触时，软腭下降，打开鼻腔通路，紧接着舌面后部抵住软腭，

封闭口腔通路，气流从鼻腔里透出。. 

发音例词： 

两样 liǎnɡyànɡ    洋相 yánɡxiànɡ   响亮 xiǎnɡliànɡ    

长江 chánɡjiānɡ   踉跄 liànɡqiànɡ   湘江 xiānɡjiānɡ   

6. uɑnɡ[uɑŋ] 

发音时，由圆唇的后高元音 u[u]开始，舌位滑降至后低元音ɑ[a](后ɑ)，然后舌位升高。从后低元音ɑ[a]

开始，舌面后部贴向软腭。当两者将要接触时，软腭下降，打开鼻腔通路，紧接着舌面后部抵住软腭，封

闭口腔通路，气流从鼻腔里透出。唇形从圆唇在向元音ɑ[a]的滑动中渐变为展唇。 

发音例词： 

狂妄 kuánɡwànɡ    双簧 shuānɡhuánɡ   状况 zhuànɡkuànɡ    

装潢 zhuānɡhuánɡ   矿床 kuànɡchuánɡ   网状 wǎngzhuang 

7. uenɡ[uəŋ] 

发音时，由圆唇的后高元音 u[u]开始，舌位滑降到央元音 e[ə]的位置，然后舌位升高。从央元音 e[ə]

开始，舌面后部贴向软腭。当两者将要接触时，软腭下降，打开鼻腔通路，紧接着舌面后部抵住软腭，封

闭口腔通路，气流从鼻腔里透出。唇形从圆唇在向中间折点元音滑动过程中渐变为展唇。 

在普通话里，韵母 uenɡ只有一种零声母的音节形式 wenɡ。 

发音例词： 

水瓮 shuǐwènɡ   主人翁 zhǔrénwēnɡ   老翁 lǎowēnɡ   嗡嗡 wēnɡwēnɡ  

8. ionɡ[yŋ] 

发音时，起点元音是舌面前高圆唇元音 ü[y]，发 ü[y]后，舌位向后略向下滑动到后次高圆唇元音[u]的

位置，然后舌位升高，接续鼻音-nɡ。由于受后面圆唇元音的影响，开始的前高元音 i 也带上了圆唇色彩而

近似 ü[y]。传统汉语语音学把 ionɡ归属撮口呼。 

为避免字母相混，《汉语拼音方案》规定，用字母 io 表示起点元音 ü[y]，写为 ionɡ。 

发音例词： 
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炯炯 jiǒnɡjiǒnɡ   汹涌 xiōnɡyǒnɡ   穷困 qiónɡkùn  熊熊 xiónɡxiónɡ  

第三节  韵 母 辨 正 

一、与声母变化相关的韵母问题 

当方言区的声母与普通话的声母不一致时，有时会导致韵母的发音也出现不同。主要有以下几方面表

现。 

(1) 山东方言区的烟台等地把普通话 zh、ch、sh 声母的部分字(“招、处、商”等)读成 j、q、x 声母，

长岛等地则读成[t∫]、[t∫']、[∫]声母；与此同时，还把这些字的韵母由开口呼、合口呼改为齐齿呼、撮口呼。

例如： 

 知 傻 车 烧 州 缠 婶 张 秤 朱 着 

普通话 zhī shǎ chē shāo zhōu chán shěn zhānɡ chènɡ zhū zhuó 

烟台话 ji xiɑ qie xiɑo jiu qiɑn xin jiɑnɡ qinɡ jü jüo 

长岛话 [t∫]i [∫]iɑ [t∫']ie [∫]iɑo [t∫]iou [t∫']iɑn [∫]in [t∫]iɑnɡ [t∫']inɡ [t∫]ü [t∫]üo 

这些方言区的人在把 j、q、x 或[t∫]、[t∫']、[∫]声母改为 zh、ch、sh 的同时，还应该把这些字的韵母改

为相应的开口呼或合口呼韵母，即除了将 i、in、inɡ、ü 改为-i(后)、en、enɡ、u 外，要将其他齐齿呼韵母(如

iɑo、iɑnɡ)的韵头去掉，将其他撮口呼韵母(üo)的韵头 ü 改    为 u。 

(2) 山东方言区的泗水等地把普通话 zh、ch、sh 声母拼合口呼韵母和 onɡ韵母的字(如“猪、中、吹、

双”等)读成[pf]、[pf']、f 声母的同时，除了单韵母 u 不发生变化外，onɡ韵母变成了 enɡ，其他韵母都丢掉

u 韵头而变成相应的开口呼。例如： 

 抓 戳 帅 追 船 顺 庄 冲 

普通话 zhuā chuō shuài zhuī chuán shùn zhuānɡ chōnɡ 

山东话 [pf]ɑ [pf']o fê [pf]ei [pf']ɑn fen [pf]ɑnɡ [pf']enɡ 

因此，泗水等地的人学习普通话时在把方言中的[pf]、[pf']、f 声母改为 zh、ch、sh 的同时，韵母除 u

不需改动外，还应该把 enɡ改为 onɡ，把其他韵母改为相应的合口呼韵母，即在原开口呼韵母(如ɑ、en)前

加上 u 韵头(改为 uɑ、uen)。泗水等地方言所有读[pf]、[pf']声母的字和部分读 f 声母的字的韵母必须按此原

则纠正。 

(3) 山东方言区的梁山、郓城等地，在把普通话 sh 声母拼合口呼韵母的字(如“刷、说、帅、水、拴、

顺、双”等)读成 f 声母的同时，除了单韵母 u 不发生变化外，其他韵母都丢掉 u 韵头而变为相应的开口呼。

纠正办法见上条。 

(4) 当 zh、ch、sh 与 u 或以 u 开头的合口呼韵母相拼时，湘方言、西南方言往往变成了 j、q、x 与撮

口呼韵母相拼，也就是将本来的合口呼韵母改成了撮口呼韵母，声母也由原来的舌尖后音变成了舌面音。

例如，“专 zhuān”读成 jüɑn、“川 chuān”读成 qüɑn、“拴 shuān”读成 xüɑn 等。要纠正这些方音，只

要将撮口呼韵母改为合口呼韵母，并且将 j、q、x 改为 zh、ch、sh 就可以了。 

当 zh、ch、sh 与开口呼、齐齿呼韵母相拼时，粤方言往往都发成 j、q、x 与齐齿呼韵母相拼，也就是

将原本的开口呼韵母改成了齐齿呼韵母，声母也由原来的舌尖后音变成了舌面音。例如，“知 zhī=鸡 jī、

常 chánɡ=墙 qiánɡ、收 shōu=修 xiū、私 sī=希 xī、词 cí=奇 qí”等。有这种问题的方言，只要将齐齿呼韵母

改为相应的开口呼韵母或齐齿呼韵母，并将 j、q、x 改为 zh、ch、sh 就可以了。 

(5) 除青州、临朐外的所有山东的东区方言和西区的东明方言在把普通话 r 声母的字(“染、软”等)

读成 y 开头的零声母的同时，还把这些字的韵母由开口呼、合口呼改为齐齿呼、撮口呼。例如： 

 日 热 饶 肉 染 人 让 仍 荣 如 弱 软 闰 

普通话 rì rè ráo ròu rǎn rén rànɡ rénɡ rónɡ rú ruò ruǎn rùn 

山东话 yi ye yɑo you yɑn yin yɑnɡ yinɡ yonɡ yu yuo yuɑn yun 
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有此现象的方言在把 y 改为 r 声母的同时，还应将这些字的韵母改为相应的开口呼或合口呼韵母，即

除了把 i、in、inɡ、ü 四韵母改为-i(后)、en 、enɡ 、u 外，要把其他齐齿呼韵母(如 iɑo、iɑnɡ )的韵头 i 去

掉，把其他撮口呼韵母(如 ün、üɑn)的韵头 ü 改为 u。 

二、防止丢失韵头 i 或 u(介音脱落) 

普通话里的复韵母和鼻韵母都有以 i 或 u 为韵头的，而有些方音往往丢失韵头 i 或 u，把齐齿呼和合口

呼的字读成开口呼。例如粤方言、客家方言、闽南方言、闽北方言、吴方言里没有 i 韵头，像广州话就把

“流 liú”读成了“láo”；普通话里 d、t、n、l、z、c、s7 个声母与 u 韵头韵母相拼的字，在北方方言、

吴方言、湘方言的有些地方话里却没有 u 韵头。比如和 uei 相拼时，西南方言、湘方言、吴方言、山东方

言区东莱区所有市县和东潍区的崂山、青岛等地把 uei 读成 ei，把韵头 u 丢掉，将合口呼韵母改读成了开

口呼韵母，如把“队(duì)”读成“dei”，把“推(tuī)”读成“tei”；“堆、颓、腿、退、蜕、嘴、罪、最、

醉、催、翠、脆、虽、随、岁、碎”等的发音也是如此。实际上，在普通话里除“得、贼”等个别字以外，

d、t、z、c、s 声母不能跟 ei 韵母相拼，但能跟 uei 韵母相拼，有此问题的方言区的人应把这些字的 ei 韵

母改为带 u 韵头的合口呼韵母 uei。西南方言里把“多(duō)”读成“dō”，把“伦(lún)”读成“lén”；武

汉话把“团(tuán)”说成“tán”，上海话把“吞(tūn)”说成“tēnɡ”都属丢失韵头(介音脱落)情况。这些方

言区的人学习普通话必须注意增加韵头。再如，山东方言东莱区的所有市县和东潍区的平度把普通话 uɑn、

uen 韵母与 d、t、n、l、z、c、s 声母相拼的字如“端、存”等都读成了ɑn、en 韵母，把韵头 u 丢掉了；

崂山、青岛等地则是把一些字读ɑn、en，一些字读 uɑn、uen。胶东地区的人需要根据普通话从方言ɑn、en

韵中分辨出 uɑn、uen 韵母的字来，并加以记忆和练习。此外，在一些方言区，随着介音的脱落，有时音

节中的声母和韵腹、韵尾也会做相应的改变。如“街”，普通话读 jiē，方言区的人有读成ɡāi 的，这时声

母、韵尾、韵腹都改变了。 

说类似上述方言的人首先就应该注意学好有韵头的韵母的发音，丢失韵头 i 或 u(介音脱落)主要反映在

拼音的过程中，如：家 j—ɑ、江 j—ɑnɡ、穷 q—onɡ等。 

我们在拼读带有韵头(介音)的音节时，一定要注意不要丢失韵头(介音)。为了准确起见，可在纠正方音

练习时用三拼连读法和声介合音法。如：三拼连读法：强 q—i—ɑnɡ→qiɑnɡ、团 t—u—ɑn→tuɑn；声介合

音法：强 qi—ɑnɡ→q—iɑnɡ、团 tu—ɑn→tuɑn。 

其次，要弄清字音的韵母有无 i 或 u 韵头。如：普通话唇音声母和 n、l 可以跟 ei 韵母拼合而不能跟

uei 韵母拼合；除 j、q、x 外的其他声母则可以跟 uei 韵母拼合，只有极个别字例外；普通话舌尖前音声母

只跟 uei 韵母拼合，不跟 ei 韵母拼合。掌握这些规律有助于防止韵头的丢失。 

另外，个别方言地区还存在着与上述介音脱离恰恰相反的情况，如吴方言、西南方言及山东中部、西

部的大部分地区将普通话部分 lei 或 nei 的音节读成 lui 和 nui，韵母增加了韵头 u，如下列字：l—累雷擂垒

磊蕾儡泪类；n—馁内。 

这些方言区发这些音时，只需将其韵母中的韵头 u 去掉(脱落)，读成 ei 韵母就行了。 

【练习】 

1．读准下面词语 

(1) -iɑ 

家常 jiāchánɡ      夹角 jiājiǎo        加压 jiāyā             

假装 jiǎzhuānɡ     袈裟 jiāshā        卡壳 qiǎké       

(2) -iɑn 

房间 fánɡjiān       监督 jiāndū        汉奸 hànjiān             

减退 jiǎntuì        舰队 jiànduì       拣选 jiǎnxuǎn 

(3) -iɑnɡ 

长江 chánɡjiānɡ     豇豆 jiānɡdòu      讲解 jiǎnɡjiě       

下降 xiàjiànɡ       投降 tóuxiánɡ      加强 jiāqiánɡ 
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(4) -iɑo 

交接 jiāojiē         胶鞋 jiāoxié        睡觉 shuìjiào       

茭白 jiāobái         敲诈 qiāozhà       狡猾 jiǎohuá 

(5) -ui 

对虾 duìxiā        推论 tuīlùn         退缩 tuìsuō       

追寻 zhuīxún       坠毁 zhuìhuǐ        嘴唇 zuǐchún 

(6) -uɑn 

端庄 duānzhuānɡ    关税 ɡuānshuì      欢呼 huānhū       

宽裕 kuānyù      团结 tuánjié         钻石 zuànshí 

(7) -uɑnɡ 

装饰 zhuānɡshì   闯将 chuǎnɡjiànɡ    壮观 zhuànɡɡuān    窗帘 chuānɡlián       

创建 chuànɡjiàn   霜降 shuānɡjiànɡ     奖状 jiǎnɡzhuànɡ    双杠 shuānɡɡànɡ 

(8) - un 
敦厚 dūnhòu    顿号 dùnhào         吞吐 tūntǔ           准确 zhǔnquè       

春笋 chūnsǔn     吮吸 shǔnxī       滋润 zīrùn        尊严 zūnyán       

2．比较 

(1) uɑn-ɑn 

端方 duānfānɡ—单方 dānfānɡ        短气 duǎnqì—胆气 dǎnqì   

段子 duànzi—担子 dànzi            卵生 luǎnshēnɡ—缆绳 lǎnshénɡ      

乱用 luànyònɡ—滥用 lànyònɡ       钻石 zuànshí—暂时 zànshí 

攒聚 cuánjù—残局 cánjú            酸根 suānɡēn—三根 sānɡēn       

断绝 duànjué—旦角 dànjué 

(2) un-en 
尊严 zūnyán—箴言 zhēnyán         寸心 cùnxīn—称心 chènxīn       

孙子 sūnzi—身子 shēnzi 

3．连用 

算盘 suànpɑn     战乱 zhànluàn    转暖 zhuǎnnuǎn     短暂 duǎnzàn 

本村 běncūn      沉沦 chénlún     存根 cúnɡēn        伦敦 lúndūn 

4．绕口令 

(1) uɑn—ɑn 

大帆船，小帆船，竖起桅杆撑起船。风吹帆，帆引船，帆船顺风转海湾。 

(《帆船》)  

(2) uen—en 

孙伦打靶真叫准，半蹲射击特别神，本是半路出家人，摸爬滚打练成神。 

(《孙伦打靶》)  

5．诗歌朗读(注意带点字的韵母) 

静夜思 Jìnɡ yè sī 

床．前明月光．，Chuánɡ qián mínɡ yuè ɡuānɡ， 

疑是地上霜．。Yí shì dì shɑnɡ shuānɡ。 

举头望．明月，Jǔ tóu wànɡ mínɡ yuè， 
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低头思故乡．。Dī tóu sī ɡù xiānɡ。 

惠．崇春．江晓景 Huì chónɡchūn jiānɡ xiǎo jǐnɡ 

竹外．桃花三两枝， Zhú wài táo huā sān liǎnɡ zhī， 

春．江水暖．．鸭先知。 Chūn jiānɡ shuǐ nuǎn yā xiān zhī。 

蒌蒿满地芦芽短．， Lóu hāo mǎn dì lú yá duǎn， 

正是河豚．欲上时。 Zhènɡ shì hé tún yù shànɡ shí。 

6．短文朗读 

太阳国 

从前，有兄弟两个，各自过活。哥哥很阔气，但是很吝啬。弟弟只有破屋一座，天天在山上耕作。一
天，他口渴了，到河边去找水喝。回来一看，地里的禾苗一棵也没有了，他就大哭起来。忽然，飞来一只
天鹅，说：“小伙子，不要哭，我带你到太阳国去摘金果。”于是，他就坐在天鹅的背上，飞过小河，翻过山
坡，到了太阳国。他看见一棵金光闪烁的金果树，他摸摸金色的果子，只摘了一个。回去后，整理了田舍，
又盖了新房一所。哥哥知道后，前来道贺，回去也模仿着做，天鹅也把他带到太阳国。他毫不客气地抓住
那棵金果树，摘了一个又一个。天鹅说，可以啦，不然就会有祸。他还舍不得，认为良机不可错过。结果。
太阳出来了，光芒四射，把这个刻薄的恶人，晒死在太阳国。 

三、分清韵头 i 和 ü 

普通话中 i 和 ü 是两个不同的高元音。但有些方言，如闽、湘、粤、赣和客家方言以及北方方言区中

云南、贵州、山西的部分地区的方言，没有 ü 和 ü-，大都把普通话读 ü 和 ü-的字读成 i 和 i-，如“鱼头”

念成“姨头”，“有趣”说成“有气”；像客家梅县话“全”和“前”读音就相同，山东很多地区则把“去

(qù)”读成 qì。 

有的方言还把 ü 和 ü-读成 u 和 u-(如闽南方言中的厦门话，“冤”和“湾”就读音相同)。在四川的一

些地区则把普通话里的 ü 韵读成 üu 或 üo，应注意纠正。这里举几个较典型的方音： 
 

例  字 普 通 话 重  庆 成  都 

局、菊、橘 ju jüu jüo 

曲、屈、麦 qu qüu qüo 

蓄、旭、续 xu xüu xüo 

育、狱、浴 yu üu üo 
 
四川方言中，还习惯将普通话里的 ü 韵读成 u 和 ou 韵。例如“律、率、绿(色)、驴、氯”等音节，在

四川许多地方都念成 u 韵；“屡、褛、缕”等音节在四川一些地方念成                ou 韵。 

ü 的上述几种情况，都是方言区的人学习普通话应克服的，这要求有以上情况的方言区的人要习惯发

ü 这个韵母。i 和 ü 都是舌面前高元音，差别只是发音时 i 不圆唇，ü 要圆唇。不习惯发 ü 的人，可用唇形

变化的办法来练习：先展开唇发 i 的音，舌位保持不变，慢慢把嘴唇收圆就能发出 ü 的音。此外还要分清

普通话分别读 ü(和 ü-)和读 i(和 i-)或 u(和 u-)的字词。 
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【练习】 

1．I、ü 的对比辨音 

(1) 比较 

书籍 jí—书局 jú    比翼 yì—比喻 yù        经济 jì—京剧 jù    

气 qì 味—趣 qù 味    戏 xì 曲—序 xù 曲       挤 jǐ人—举 jǔ人    

饥 jī民—居 jū民    生育 yù—生意 yì      居 jū住—记 jì 住  

聚 jù 会—忌 jì 讳    取 qǔ名—起 qǐ名      于 yú 是—仪 yí 式  

名誉 yù—名义 yì   遇 yù 见—意 yì 见      舆 yú 论—议 yì 论 

美育 yù—美意 yì   姓吕 lǚ—姓李 lǐ     雨 yǔ具—以 yǐ及   

区 qū域—岐 qí 义    分期 qī—分区 qū 

(2) 连用 

① i—ü 

必须 bìxū       地区 dìqū      急剧 jíjù         奇遇 qíyù    

继续 jìxù      纪律 jìlǜ       谜语 míyǔ     体育 tǐyù 

比喻 bǐyù     抑郁 yìyù    寄语 jìyǔ      一律 yílǜ 

② ü—i 

躯体 qūtǐ       蓄积 xùjī       雨衣 yǔyī        居奇 jūqí 

羽翼 yǔyì     与其 yǔqí    雨季 yǔjì      聚集 jùjí         

预计 yùjì        履历 lǔlì       语气 yǔqì     距离 jùlí  

曲艺 qǔyì     具体 jùtǐ 

(3) 绕口令 

我去七区吃了七次鱼。 

这天天下雨，体育局穿绿雨衣的女小吕，去找穿绿运动衣的女老李。穿绿雨衣的女小吕，没找到穿绿
运动衣的女老李，穿绿运动衣的女老李，也没见着穿绿雨衣的女小吕。 

荸荠有皮，皮上有泥，洗掉荸荠皮上的泥，削去荸荠外面的皮，小丽、小齐和小艺，欢欢喜喜吃荸荠。 

清早起来雨稀稀，王七上街去买席，骑着毛驴跑得急，捎带卖蛋又贩梨。一跑跑到小桥西，毛驴一下
失了蹄，打了蛋，撒了梨，跑了驴，急得王七眼泪滴，又哭鸡蛋又骂驴。 

老李去卖鱼，老吕去牵驴。老李要用老吕的驴去驮鱼，老吕说老李要用我的驴去驮鱼，就得给鱼。要
不给我鱼，就别想用我老吕的驴去驮鱼。二人争来又争去，都误了去赶集。 

(4) 谚语 

湖里游着的大鲤鱼，不如桌上的小鲫鱼。 

乌云成堆要下雨，人群聚集有力量。 

遇事要慢许愿，快实行。 

2．Ie、üe 的对比辨音 

(1) 比较 

切 qiè 实—确 què 实       蝎子 xiē—靴 xuē子        夜 yè 光—月 yuè 光         

截 jié 开—掘 jué 开       大写 xiě—大雪 xuě        枝节 jié—知觉 jué         

荷叶 yè—和悦 yuè     日夜 yè—日月 yuè        午夜 yè—五岳 yuè 

竹叶 yè—逐月 yuè   列 liè 表—略 lüè 表  猎 liè 取—掠 lüè 取 

(2) 连用 

① ie— üe 

夜学 yèxué      灭绝 mièjué     解决 jiějué      节略 jiélüè 
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竭蹶 jiéjué    谢绝 xièjué    节约 jiéyuē     劫掠 jiélüè 

喋血 diéxuè     协约 xiéyuē 

② üe—ie  

越界 yuèjiè      月夜 yuèyè     诀别 juébié       学界 xuéjiè 

学业 xuéyè    决裂 juéliè      确切 quèqiè      血液 xuèyè 

越界 yuèjiè      学姐 xuéjiě 

(3) 绕口令 

真绝，真绝，真叫绝，皓月当空下大雪，麻雀游泳不飞跃，鹊巢鸠占鹊喜悦。 

北边来了一个瘸子背着一捆橛子。南边来了一个瘸子背着一筐茄子。背橛子的瘸子打了背茄子的瘸子
一橛子。背茄子的瘸子打了背橛子的瘸子一茄子。 

(4) 朗读 

白雪 

像柳絮，像飞蝶，情绵绵，意切切。我爱这人间最美的花朵，白雪飘飘，飘飘白雪。 

看那晶莹的花瓣，铺满了天边的原野，看那轻盈的舞姿，催开了红梅的笑靥。呵，白雪飘飘，飘飘白
雪。她赠给大地一片皎洁，她撒向人间多少欢悦。 

是她用纯真的爱情，滋润着生命的绿叶，是她把热烈的追求，献给那美好的季节。呵，白雪飘飘，飘
飘白雪，她用白玉般的身躯，装扮银光闪闪的世界。 

3．iɑn  üɑn 的对比辨音 

(1) 比较 

前 qián 面—全 quán 面  潜 qián 力—权 quán 利   颜 yán 色—原 yuán 色     

盐 yán 分—缘 yuán 分  大雁 yàn—大院 yuàn    镶嵌 qiàn—相劝 quàn     

皮件 jiàn—疲倦 juàn     演 yǎn 示—远 yuǎn 视   羡慕 xiànmù—眩目 xuànmù 

建 jiàn 议—倦 juàn 意  前 qián 线—权 quán 限  当前 qián—当权 quán 

前 qián 程—全 quán 程  庄严 yán—庄园 yuán    方言 yán—方圆 yuán 

(2) 连用 

iɑn -üɑn  

厌倦 yànjuàn     边远 biānyuǎn     田园 tiányuán      

演员 yǎn yuán    线圈 xiànquān     减员 jiǎnyuán 

üɑn - iɑn 

卷烟 juǎnyān    劝勉 quànmiǎn     悬念 xuánniàn      

捐钱 juānqián  捐献 juānxiàn      怨言 yuànyán   

权限 quánxiàn   全歼 quánjiān   元件 yuánjiàn      

远见 yuǎnjiàn   泉眼 quányǎn      宣言 xuānyán 

(3) 绕口令 

山前有个颜远眼，山后有个袁眼圆，两个人爬上山头来比眼，也不知是颜远眼的眼比袁眼圆的眼看得
远，还是袁眼圆的眼比颜远眼的眼生得圆。 

燕燕愿当演员，圆圆也愿当演员，二人天天练表演，不知燕燕和圆圆，谁能如愿当          演员。 

圆圈圆，圈圆圈，圆圆娟娟画圆圈。娟娟画的圈连圈，圆圆画的圈套圈。娟娟圆圆比圆圈，看看谁的
圆圈圆。 

(4) 谚语 

米粉越磨越细，语言越学越精。 
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4．in、ün 的对比辨音 

(1) 比较 

白银 yín—白云 yún     通信 xìn—通讯 xùn       扬琴 qín—羊群 qún 

真金 jīn—真菌 jūn   平津 jīn—平均 jūn   晋 jìn 级—峻 jùn 急 

餐巾 jīn—参军 jūn   攻心 xīn—功勋 xūn  金银 jīnyín—均匀 jūnyún 

印 yìn 书—运 yùn 输     寻 xín 思—徇 xún 私 

(2) 连用 

① in-ün 

音韵 yīnyùn     因循 yīnxún     进军 jìnjūn    

音讯 yīnxùn     阴云 yīnyún   新裙 xīnqún 

② ün-in 

云锦 yúnjǐn     军心 jūnxīn     寻衅 xúnxìn    

军民 jūnmín    熏心 xūnxīn   循进 xúnjìn 

四、念准单韵母 

(一)o、e、uo 的辨音 

1. o 与 e、uo 

现代普通话语音凡声母是双唇音 b、p、m 的，韵母都是单元音 o，如：bō(波)、pō(泼)、mó(摩)，其他

声母的字韵母多数是 uo，如：duō(多)、ɡuō(锅)、zuò(坐)等。但是在一些方言地区却存在 o、e、uo 语音混

淆的现象。 

(1) 当 o 与 b、p、m、f 等声母相拼时，东北地区和山东方言的绝大多数地方发 o 时嘴唇合拢得不够

圆，发出的声音近似于扁唇的 e。普通话的韵母 o 只跟 b、p、m、f 相拼，而韵母 e 却相反，不能和这四个

声母相拼(“什么”的“么”字除外)，所以有此问题的方言区的人应注意 b、p、m、f 后面的韵母一定是 o

而不是 e。发音时注意将唇形略微拢圆即可。 

(2) 新疆话没有 o 韵母，把 o 韵母的字全读成了 e 韵母；北方有些方言如东北话也把韵母 o 读成 e，

如“坡、破、摸”的韵母读成了 e。发音时，这些方言区的人要注意把 e 改成 o。 

(3) 山东方言区的一些地方把普通话 o 韵母拼声母 b、p、m 的部分字如“伯、迫、魄、陌、默、墨”

等读成了 ei 韵母，跟“北、胚、妹”等同韵。这些方言区的人应该把“伯”等字的 ei 韵母改为 o 韵母。 

(4) 还有些方言区的人把普通话的 bo、po、mo 读成 buo、puo、muo，这同样不准确。 

2. e 与 o、uo 

(1) 客家方言、粤方言和西南有些方言把舌根音拼韵母 e 的字读成韵母 o，如把“哥、科、喝”的韵

母读成 o。这些地区的人只须记住，普通话中ɡ、k、h 不与 o 拼，纠正时把方言中与ɡ、k、h 拼的 o 改为 e

即可。 

(2) 山东方言区的一些地方把普通话 e 韵母拼ɡ、k、h 和零声母的部分字如“哥、科、喝”等读成 uo

韵母，跟“锅、阔、活”等字的韵母相同；或 uo、e 两种读法皆可；或一些字读 uo、一些字读 e。具体字

有：哥、歌、个、科、苛、棵、颗、可、课、禾、河、何、荷、贺、蛾、鹅、饿、俄等。有此现象的人应

该把以上字的韵母 uo 一律改为 e 韵母。 

(3) 山东方言区东区的绝大多数地区把普通话 e 韵母拼ɡ、k、h 声母的部分字即：“割、疙、葛、渴、

磕、喝”等读成了ɑ韵母。如割ɡɑ、渴 kɑ、喝 hɑ等。有此现象的方言应把韵母ɑ改为 e。 

(4) 山东方言区的东潍区、西鲁区及黄河以南的西齐区，把普通话 e 韵母拼 d、t、k、ɡ、h(部分)、z、

c、s 声母的字读成 ei 韵母，与“给、贼”等字的韵母相同；或 ei、e 两种读法皆可；或一些字读 ei、一些

字读 e。具体字有：得、德、特、隔、膈、格、革、克、客、刻、核、貉、赫、泽、责、侧、策、塞、涩、
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色、瑟、啬等。有此现象的方言应把这些字的韵母 ei 改为 e。 

练习发准 o、e 音的方法很简单。o、e 是一对音，它们的发音情况大致相同，区别在于：e 是不圆唇元

音，o 是圆唇元音。可以用唇形变化的办法来练习，就是先拢圆嘴唇发好 o，舌位保持不动，然后展开嘴

唇，就能发出 e 音。o、e 都是单元音，发音时舌位始终如一，没有动程，但 uo 是复合元音，发音时舌位

有极小的动程，口形由小到大，这个动程不易感觉，需要在练习中辨认。 

普通话韵母 o 只跟唇音声母拼合，韵母 e 则相反，不跟唇音声母拼合。学习时，要注意掌握这个规律。

此外，还要注意弄清哪些字的韵母是 e，哪些字的韵母是 o 或 uo。除了准确发音外，可以利用语音演变及

普通话语音内部结构规律来纠正以上错误现象： 

(1) 普通话语音声母 b、p、m、f 不能和 e 构成音节(音节表中有一个“么 me”，这是用在“什么 shénme”

这个词中的轻声音节，没有固定的声调，读音轻短模糊，不足以说明 m 可以和 e 构成音节)，所以凡方言

中读 be、pe、me 的音节应改为 bo、po、mo。 

(2) 普通话语音声母 b、p、m、f 不能和 uo 构成音节(单元音韵母 o 也不能和 b、p、m、f 以外的声母

构成音节)，所以方言区的人错读为 buo、puo、muo、fuo 的音节应改为 bo、po、mo、fo。 
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【练习】 

1．读准 e 和 o 

脖 bó 子  老婆 po  蘑 mó 菇  鸟窝 wō   伯 bó 父 

哥ɡē哥  天鹅 é  河 hé 水  毒蛇 shé   记者 zhě 

唱歌ɡē    和 hé 平      隔ɡé 膜      白色 sè       祝贺 zhùhè 

2．比较(e、uo) 

鸽ɡē子—锅ɡuō子  客 kè 气—阔 kuò 气   河 hé 马—活 huó 马  合 hé 口—活 huó 口    

赫 hè 然—豁 huò 然 老歌ɡē—老郭ɡuō    干戈ɡē—坩埚ɡuō     骨骼ɡé—古国ɡuó 

3．连用(o、e) 

破格 pòɡé    墨盒 mòhé 薄荷 bòhe    波折 bōzhé 

叵测 pǒcè    恶魔 èmó  刻薄 kèbó    河坡 hépō 

4．绕口令 

大哥有大锅，二哥有小锅。大哥要换二哥的小锅，二哥不换大哥的大锅。(分清 e、uo) 

太阳从西往东落，听我唱个颠倒歌。天上打雷没有响，地下石头滚上坡。江里骆驼会下蛋，山上鲤鱼
搭成窝；腊月酷热直流汗，六月暴冷打哆嗦。姐在房中手梳头，门外口袋驮骆驼。(分清 e、uo、o) 

哥哥弟弟坡前坐，坡上立着一只鹅，坡下流着一条河，哥哥说：宽宽的河，弟弟说：肥肥的鹅。鹅要
过河，河要渡鹅。不知是鹅过河，还是河渡鹅。(分清 e、uo) 

罗锅山，落果坡，落果坡下有条河，河边走过人两个，小朋友罗乐和贺合。罗乐坡上放骆驼，贺合河
边来牧鹅。鹅下河，驼上坡，罗乐和贺合笑呵呵。(分清 e、uo) 

村东有条清水河，河岸是个小山坡。大伙儿坡上挖红薯，闹闹嚷嚷笑呵呵。忽听河里一声响，河水溅
起一丈多，谁不小心掉下河？一位姑娘回答我：不是有人掉下河，是个红薯滚下坡。(分清 o、e、uo，注
意舌位高低的变化) 

打南坡走来个老婆婆，两手托着两笸箩。左手托着的笸箩装的是菠萝，右手托着的笸箩装的是萝卜。
你说说，是老婆婆左手托着的笸箩装的菠萝多，还是老婆婆右手托的笸箩装的萝卜多？说得对送你一笸箩
菠萝，说不对不给菠萝也不给萝卜，罚你替老婆婆把装菠萝的笸箩和装萝卜的笸箩送到大北坡。(分清 o、
uo) 

(二)u 和 ou 的辨音 

普通话里，d、t、n、l、z、c、s、zh、ch、sh、m 和 u 相拼时，有的方言如湘方言、西南的部分方言

改成了和 ou 相拼。例如把“图案”读成了“投案”，把“楚剧”念成“丑剧”；读“肚、努、路、租、

促、苏、竹、初、树、牡”等音也都有类似的情况。ou 和 u 有区别语义的作用，应该分辨清楚。 

其实方言区的人一般都能发准这两个韵母，只是不习惯拿 u 和上述声母相拼。 
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【练习】 

1．比较 

dou—du     豆浆—渡江    豆子—肚子    都是—都市 

tou—tu     偷袭—突袭    投递—徒弟    头疼—图腾 

lou—lu     楼台—炉台    篓子—橹子    漏水—露水 

zhou—zhu   轴子—竹子    骤然—助燃    周朝—筑巢 

chou—chu   抽查—初查    丑剧—楚剧    筹建—锄奸 

shou—shu   收菜—蔬菜    寿木—树木    手巾—蜀锦 

zou—zu     邹家—租价    走色—阻塞    奏捷—阻截 

2．连用 

(1) ou—u 
头颅    透露    投宿    走路    走卒    

凑数    首都    手术    手足    头目 

(2) u—ou 
独奏    毒手    赌咒    秃头    助手 

出售    粗陋    疏漏    诅咒    锄头 

(3) u—u 
督促    度数    荼毒    吐露    粗俗 

陆路    露宿    逐鹿    出租    俘虏 

3．绕口令 

鼓上画只虎，破了拿布补。不知布补鼓，还是布补虎。 

一位爷爷他姓顾，上街打醋又买布。买了布，打了醋，回头看见鹰抓兔。放下布，搁下醋，上前去追
鹰和兔，飞了鹰，跑了兔，打翻醋，醋湿布。 

小猪扛锄头，吭哧吭哧走。小鸟唱枝头，小猪扭头瞅，锄头撞石头，石头砸猪头。小猪怨锄头，锄头
怨猪头。 

4．朗读诗词(注意带点字的韵母) 

黄鹤楼 Huánɡ hè lóu 

昔人已乘黄鹤去，   Xīrén  yǐ chénɡ huánɡhè qù， 

此地空余黄鹤楼．。   Cǐdì kōnɡ yú huánɡhèlóu。 

黄鹤一去不复．．返，   Huánɡhè yí qù bú fùfǎn， 

白云千载空悠悠。    Báiyún qiān zǎi kōnɡ yōuyōu。 

晴川历历汉阳树．，   Qínɡchuān  lìlì Hànyánɡ shù， 

芳草萋萋鹦鹉洲．。   Fānɡcǎo  qīqī yīnɡwǔ zhōu。 

日暮．乡关何处．是？    Rìmù xiānɡɡuān hé chù shì？ 

烟波江上使人愁．。    Yānbō jiānɡ shànɡ shǐ rén chóu。 
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山坡羊·潼关怀古．   Shānpō yánɡ·tónɡɡuān huái gǔ 

峰峦如．聚，          Fēnɡluán rú jù， 

波涛如怒．．，          Bōtāo rú nù， 

山河表里潼关路．。    Shānhé biǎo li Tónɡɡuān lù。 

望西都．，            Wànɡ xīdū， 

意踌躇．．。            Yì chóuchú。 

伤心秦汉经行处．，    Shānɡxīn qín-Hàn jīnɡ xínɡ chù， 

宫阙万间都做了土．。  Gōnɡquè wàn jiān dōu zuòle tǔ。 

兴，百姓苦．；        Xīnɡ，bǎixìnɡ kǔ； 

亡，百姓苦．！        Wánɡ，bǎixìnɡ kǔ！ 

(三)er 和 e、ê、o 的辨音 

在普通话中，er 只能自成音节，不与任何声母相拼。虽然 er 构成的字很少，常用字中只有“儿、而、

尔、耳、饵、二”等几个，但是，学会发 er，是发好普通话儿化韵的基础，因此，学会 er 韵母的发音很重

要。绝大多数的北方人发 er 都没有太大问题，而南方方言区因缺少 er 音，许多人都发不好 er，往往把 er

发成了央 e 或 ê、o 等。er 的发音比较特殊：它虽是单元音韵母，但发 er 时舌头在口腔中并非静止不动，

而是在发央 e 的同时，舌尖卷起，向硬腭靠拢。er 发音中的问题主要有两个：一是口张得太大，二是舌头

不能上卷到硬腭中部。因此，发 er 时，要注意开口度适中，尽可能使舌头上卷到硬腭中部。 

【练习】 

1．比较 

儿 ér 子—蛾 é 子   而 ér 且—俄 é 国   耳 ěr 朵—恶 ě心   

二 èr 人—恶 è 人   鱼饵 ěr—肥鹅 é    偶尔 ěr—花萼 è 

2．绕口令 

二大娘的二儿子，从云南洱海湖归来，带了二十二斤好木耳。 

要说“尔”，专说“尔”/马尔代夫，喀布尔/阿尔巴尼亚，扎伊尔/卡塔尔，尼泊尔/贝尔格莱德，安道尔/萨尔
瓦多，伯尔尼/利伯维尔，班珠尔/厄瓜多尔，塞舌尔/哈密尔顿，尼日尔/圣彼埃尔，巴斯特尔/塞内加尔的达
喀尔，阿尔及利亚的阿尔及尔。 

五、念准复韵母 

(一)防止丢失元音韵尾 

普通话的复韵母比较丰富，有 13 个，占全部韵母的三分之一，而有些方言元音韵尾比较少，如吴方

言和山东方言的许多地方就没有ɑi、ei、ɑo、ou 这一类复韵母，而是把它们读成单韵母；同样，iɑo、iou、

uɑi、uei 等复韵母中的ɑi、ei、ɑo、ou 也做了相应的改变，念成了复元音韵母。闽方言和客家方言的部分

地区也存在这种语音现象。闽北方言、粤方言中还有拿 ü 代替 i 作为韵尾的复元音韵母，如“崔”、“雷”、

“水”等字。这种韵尾，在普通话里是没有的，应该纠正。复韵母在发音时，舌位、唇形必须有一个逐渐

变化移动的过程即动程，全国很多方言都存在复韵母发音动程不明显的现象。这些方言区的人学习普通话

时要注意学习复韵母，练习复韵母发音的动程。 
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【练习】 

1．读准下列词语 

(1) ɑi—ei 

白废 báifèi  败北 bàiběi  代谢 dàixiè  采写 cǎixiě 

(2) ei—ɑi 

悲哀 bēi’āi  黑白 hēibái  擂台 lèitái  内海 nèihǎi       

(3) uɑi—uei 

怪罪ɡuàizuì  快慰 kuàiwèi  快嘴 kuàizuǐ  外汇 wàihuì 

(4) uei—uɑi 

对外 duìwài  鬼怪 guǐguài  追怀 zhuīhuái  毁坏 huǐhuài 

(5) ɑo—ou 

保守 bǎoshǒu  刀口 dāokǒu  稿酬ɡǎochóu  矛头 máotóu 

(6) ou—ɑo 

逗号 dòuhào  漏勺 lòusháo    柔道 róudào      酬劳 chóuláo 

(7) iɑo—iou 

交流 jiāoliú  娇羞 jiāoxiū  料酒 liàojiǔ  校友 xiàoyǒu 

(8) iou—iɑo 

柳条 liǔtiáo  牛角 niújiǎo  袖标 xiùbiāo  油条 yóutiáo 

2．对比辨音 

(1) ɑi 和 ei 

摆 bǎi 手—背 bèi 手     小麦 mài—小妹 mèi       分派 pài—分配 pèi 

卖 mài 力—魅 mèi 力     被 bèi 子—稗 bài 子       眉 méi 头—埋 mái 头 

安培 péi—安排 pái       镁 měi 光—买 mǎi 光      来 lái 生—雷 léi 声 

排 pái 场—赔 péi 偿      摆 bǎi 布—北 běi 部       奈 nài 何—内 nèi 河 

怪ɡuài 人—贵ɡuì 人      未 wèi 来—外 wài 来      鬼ɡuǐ子—拐ɡuǎi 子 

怀 huái 想—回 huí 想     耐 nài 心—内 èi 心        麦 mài 子—妹 mèi 子 

(2) ɑo 和 ou 

稻 dào 子—豆 dòu 子     考 kǎo 试—口 kǒu 试      病后 hòu—病号 hào 

勾ɡōu 结—高ɡāo 洁      消 xiāo 息—休 xiū息      铁桥 qiáo—铁球 qiú 

求救 jiù—求教 jiào      游 yóu 动—摇 yáo 动      小赵 zhào—小周 zhōu 

烧 shāo 了—收 shōu 了    毛 máo 利—牟 móu 利     牢 láo 房—楼 lóu 房 

号 háo 叫—猴 hóu 叫     老 lǎo 人—某 mǒu 人      桃 táo 子—猴 hóu 子 

(3) ou 和 u 

遗漏 lòu—路 lù         寿 shòu 木—树木 mù     偷 tōu 笔—秃 tū笔 

豆 dòu 子—肚 dù 子      收 shōu 拾—舒 shū适      投 tóu 递—徒 tú 弟   

丑 chǒu 汉—楚 chǔ汉     剖 pōu 开—铺 pū开       猴 hóu 子—胡 hú 子 

(4) ɑo 和 u 

冒 mào 名—慕 mù 名      操 cāo 心—粗 cū心       保 bǎo 住—补 bǔ助 

(5) e 和 ie 

折 zhé 断—截 jié 断        黑蛇 shé—黑鞋 xié       侧 cè 面—切 qiē面 

(6) ɑ和 uɑ 

扎 zhā紧—抓 zhuā紧 

(7) iɑo 和ɑo 

条 tiáo 子—桃 táo 子     飘 piāo 渺—抛 pāo 锚     校 xiào 长—道 dào 长 

小 xiǎo 数—少 shǎo 数    窈窕 tiáo—逍遥 yáo      死角 jiǎo—洗澡 zǎo 
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(8) iou 和 ou 

修 xiū饰—收 shōu 拾      旧 jiù 了—够ɡòu 了       救 jiù 人—揍 zòu 人 

修 xiū复—收 shōu 复     旧 jiù 居—凑 còu 趣       修 xiū理—手 shǒu 里 

3．绕口令 

ei： 

贝贝飞纸飞机，菲菲要贝贝的纸飞机，贝贝不给菲菲自己的纸飞机，贝贝教菲菲自己做能飞的纸飞机。 

(《贝贝和菲菲》)  

ɑi—ei： 

大妹和小妹，一起去收麦。大妹割大麦，小妹割小麦。大妹帮小妹挑小麦，小妹帮大妹挑大麦。大妹
小妹收完麦，噼噼啪啪齐打麦。 

(《大妹和小妹》)  

ou： 

忽听门外人咬狗，拿起门来开开手；拾起狗来打砖头，又被砖头咬了手；从来不说颠倒话，口袋驮着
骡子走。 

(《忽听门外人咬狗》) 

ɑo—iɑo—ou—iou： 

咱村有六十六条沟，沟沟都是大丰收。东山果园像彩楼，西山棉田似锦绣。北山有条红旗渠，滚滚清
泉绕山走。过去瞅见这六十六条沟，心里就难受；今天瞅见这六十六条彩楼、锦绣、万宝沟，瞅也瞅不够！ 

(《彩楼和锦绣》) 

ɑo—iɑo—iou： 

铜勺舀热油，铁勺舀凉油；铜勺舀了热油舀凉油，铁勺舀了凉油舀热油。 

(《铜勺和铁勺》) 

uei： 

威威、伟伟和卫卫，拿着水杯去接水。威威让伟伟，伟伟让卫卫，卫卫让威威，没人先接水。一二三，
排好队，一个一个来接水。 

(《接水》) 

提示： 

先慢读，把每一个字音读准，然后逐渐加快速度。切忌求快而对音准降低要求。 

4．朗读(注意带点字的韵母) 

(1) 诗歌 

空山新雨后．， Kōnɡ shān xīn yǔ hòu， 

天气晚来秋。 Tiānqì wǎn lái qiū。 

明月松间照．， Mínɡyuè sōnɡ jiān zhào， 

清泉石上流．。 Qīnɡquán shí shànɡ liú。 

竹喧归浣女， Zhú xuān ɡuī huàn nǚ， 
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莲动下渔舟．。 Lián dònɡ xià yúzhōu。 

随．意春芳歇， Suí yì chūn fānɡ xiē， 

王孙自可留．。 Wánɡsūn  zì kě liú。 

(2) 歌词 

ou： 

滴不尽相思血泪抛红豆，开不完春柳春花满画楼，睡不稳纱窗风雨黄昏后，忘不了新愁与旧愁。咽不
下玉粒金波噎满喉，瞧不尽镜里花容瘦，展不开的眉头，捱不明的更漏。恰似遮不住的青山隐隐，流不断
的绿水悠悠，绿水悠悠。 

(《红豆词》) 

o—uo—iɑo—e： 

我爱你，中国！我爱你，中国！我爱你春天蓬勃的秧苗，我爱你秋日金黄的硕果。我爱你青松气质，
我爱你红梅品格。我爱你家乡的甜蔗，好像乳汁滋润着我的心窝。我爱你，中国！我爱你，中国！我要把
最美的歌儿献给你，我的母亲，我的祖国！ 

我爱你，中国！我爱你，中国！我爱你碧波滚滚的南海，我爱你白雪飘飘的北国。我爱你森林无边，
我爱你群山巍峨。我爱你淙淙的小河，荡着清波从我的梦中流过。我爱你，中国！我爱你，中国！我要把
最美好的青春献给你，我的母亲，我的祖国！ 

(《我爱你，中国》) 

uo—e—iɑo—ou： 

我和我的祖国，一刻也不能分割，无论我走到哪里，都流出一首赞歌。我歌唱每一座高山，我歌唱每
一条河，袅袅炊烟，小小村落，路上一道辙。我最亲爱的祖国，我永远紧依着你的心窝，你用你那母亲的
脉搏和我诉说。 

我的祖国和我，像海和浪花一朵，浪是那海的赤子，海是那浪的依托。每当大海在微笑，我就是笑的
旋涡，我分担着海的忧愁，分享海的欢乐。我最亲爱的祖国，你是大海永不干涸，永远给我碧浪清波，我
心中的歌。 

(《我和我的祖国》) 
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(二)发好ɑi 和 uɑi 

在发音方面，山东各地方言在发ɑi、uɑi 韵母时往往缺少韵尾 i，同时把韵腹ɑ发成近似 ê 的音，ɑi、uɑ

i 就成了 ê、uê(ɑ的发音是口大开，舌尖置下齿龈，舌头中部隆起；ê 的发音是口自然半开，舌尖放在下齿

背，舌面前部隆起)。为了练好ɑi、uɑi 二韵，学习时不妨有意识地把韵尾 i 发得响亮、清楚一些，养成发

韵尾的习惯。 

普通话ɑi 韵母拼 b、p、m、zh、ch 声母的部分字如“掰、白、柏、拍、麦、脉、摘、宅、翟、拆”等，

山东方言区的东潍区、西鲁区及黄河以南的西齐区读成了 e  i 韵母，跟“杯、胚、妹”等同韵；长岛、蓬莱

等地区读成了 e   韵  母   ；烟台、牟平等地区读成了 o 韵母，跟“波、坡、磨”等同韵；西南方言区的重庆等地

读成了 ê 韵母。这些方言区的人应将以上的 ei、e、o、ê 等韵母改为ɑi。 

ɑi 韵母自成音节时，山东的部分方言区把“矮、挨、埃”等字发成 ie 韵母，学习普通话时把 ie 直接

改读为ɑi 即可。 

【练习】 

绕口令 

(1) ɑi： 

买白菜，搭海带，不买海带就别买大白菜。买卖改，不搭卖，不买海带也能买到大             白
菜。 

(《白菜和海带》)  

(2) uɑi： 

槐树槐，槐树槐，槐树底下搭戏台，人家的姑娘都来了，我家的姑娘还不来。说着说着就来了，骑着
驴，打着伞，歪着脑袋上戏台。 

(《槐树槐》)  

(三)分清 ie、üe 与 o、e 

1. 分清 ie 与 e 

(1) 北方方言区的许多地方都把普通话 ie 韵母拼 j、x 声母的部分字读成了[iεi](iei)，如“皆、阶、秸、

街、解、介、界、芥、疥、届、戒、谐、鞋、解(姓)、蟹、懈”等。在很多方言中，普通话 ie 韵母的另一

部分字“接、斜、姐”等仍读 ie，因此这些方言区的人学习普通话时，只要把“皆、鞋”等字的[iεi]改为

跟“接、斜、姐”等字相同的韵母 ie 就可以了。 

(2) 山东方言区的许多地方把 ie 中的元音 ê 发得近似后元音 e。ê 是前半低元音，发音时要注意舌位

是由高元音 i 向半低元音 ê 下滑，而不要向后移动。 

2. 分清 üe 与 o、e 

üe 的后一个音是 ê，在山东部分方言中，发音近乎 e；还有一部分地区的发音接近于圆唇元音 o，如“跳

跃、乐曲、五岳”的发音。这些方言区的人应注意，ê 是一个前元音，发音时舌头前伸，舌尖抵住下齿背，

舌面前部隆起，口半开，唇形扁平状。而 e 和 o 是后元音。发 üe 时，控制舌位不要向舌面后部移动。 

(四)分清 uo 和 o 

西南地区的成都、重庆、贵阳、昆明等地方的方言中没有 uo 韵母，普通话 uo 韵母的字，在这些地方

基本都读成了 o 韵母，如“多、朵、拖、驮、糯、罗、桌、戳、硕、弱、昨、措、所、锁”等字的韵母都

读成了 o。这些方言区的人在学习普通话时首先要分清哪些字是 uo 韵母，哪些字是 o 韵母，然后将方言中

相应的 o 韵母改成 uo 韵母即可。 
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六、念准鼻韵母 

(一)分清前鼻音尾韵母和后鼻音尾韵母 

前鼻音尾韵母和后鼻音尾韵母在方言中的问题主要体现在 in 和 inɡ、en 和 enɡ、ɑn 和           ɑnɡ、

uɑn 和 uɑnɡ、iɑn 和 iɑnɡ、enɡ和 onɡ的混淆上。例如，南京话不能区分ɑn 和ɑnɡ，iɑn 和 iɑnɡ，uɑn 和 uɑnɡ，

如“天坛”读成“天堂”，“平凡”读成“平房”；而其中 in 和                   inɡ、en 和 enɡ的混

淆最普遍，全国许多方言都存在这种情况，西南地区、西北地区、吴、湘、客家及赣方言区的人尤其明显，

如“人民”读成“人名”，“老陈”读成“老程”等。前鼻音尾韵母和后鼻音尾韵母的混淆大体有以下几

种情况。 

以南京话、长沙话为代表的方言区，所有的后鼻音尾韵母都读成了前鼻音尾韵母，也就是把 in 和 inɡ、

en 和 enɡ、ɑn 和ɑnɡ、iɑn 和 iɑnɡ、uɑn 和 uɑnɡ这五对韵母的韵尾都读成了前鼻音-n。例如“鹰(yīnɡ)”读

成 yīn。 

上海话、昆明话、重庆话、桂林话、兰州话一般把 in 和 inɡ、en 和 enɡ的韵尾读成前鼻音-n。例如：

“谈情”说成“谈琴”等。 

广西灵川话、广东潮州话把 in 和 inɡ、en 和 enɡ、ɑn 和ɑnɡ、uɑn 和 uɑnɡ的韵尾都读成了后鼻音-nɡ。

例如：“开饭(kāifàn)”读成 kāifànɡ。 

在西北地区中，有些方言(如宁夏话、新疆话)，一般把 en、in、ün、uen 的前鼻音韵尾-n 读成后鼻音

韵尾-nɡ。 

要发好每一个前鼻音尾韵母和后鼻音尾韵母要注意两点：第一，要掌握好-n 和-nɡ的发音。掌握好-n

和-nɡ的发音，关键在于要掌握好舌头的位置变化情况。-n 是舌尖浊鼻音，发前鼻音尾韵母时，最后要用

舌尖抵住上齿龈，舌头基本是平伸在口腔里；-nɡ是舌根浊鼻音，发后鼻音尾韵母时，舌头后缩，舌面后部

轻轻抵住软腭，舌尖置于下齿龈的下面，舌根和软腭构成阻碍，并且下颌肌肉有紧张感。-n 和-nɡ的发音

口形也不相同。发-n 时，上、下门齿是相对的，口形较闭；发-nɡ时，上、下门齿离得远一些，口形较开。

第二，要掌握好前鼻音尾韵母和后鼻音尾韵母中元音的发音。例如 inɡ的发音，虽然能发好-nɡ，但是如果

i 的发音不好，比如发音时舌位不够高，唇形不扁等，也同样不能发好 inɡ。就 enɡ和 onɡ的发音而言，enɡ

是扁唇音，onɡ是圆唇音。关于前、后鼻韵母韵腹元音的音色，概括地说，前鼻韵母的韵腹元音舌位偏前，

发音时开口度相对小些，音色较尖细：后鼻韵母的韵腹元音舌位偏后，发音时，开口度相对大些，音色较

宏亮。比如前鼻韵母ɑn、uɑn 中的ɑ为前ɑ([a])，en、uen 中的 e 为央偏前的 e(一般记为[ə])，iɑn、üɑn 中的ɑ

为前、半低的 ê([ε])，ün 中的 ü 为舌位前元音；后鼻韵母ɑnɡ、iɑnɡ、uɑnɡ中的ɑ均为后ɑ([ɑ])，enɡ、uenɡ

中的 e 为舌位后、偏下的 e([Λ])，onɡ、ionɡ中 o 的实际发音为舌位后元音 u；前鼻韵母 in 和后鼻韵母 inɡ

的韵腹元音虽然同为前、高元音 i，但 in 从起音到收音动程短，口腔基本没有张开，而 inɡ动程较长，过渡

音明显，发 i 后口形微张，所以二者在元音发音上区别也是明显的。 

除了要学会鼻尾音-n 和-nɡ的发音外，还需要分清常用字中哪些字的韵母属-n 韵尾，哪些字属-nɡ韵尾。 

1. 普通话语音声、韵相配有一定的规律，可利用它来掌握一部分字的韵母 

如鼻韵母 uenɡ不与任何声母相拼，分不清 uen、uenɡ类字时，凡带声母的，一定是-uen 类字，像“蹲、

吞、村、准、孙、顺、仑、昆、浑”等；若是零声母音节，常用字除“瓮、翁、嗡”为 wenɡ外，其余都

是 wen。前鼻韵母 ün、uɑn，没有与其相对应的后鼻韵母，后鼻韵母 onɡ、ionɡ，也无相应的前鼻韵母，带

这些鼻韵母的字类一般不容易相混。又如普通话声母 d、t、n、l，除“扽”、“嫩”外，不与韵母 en 相

拼。因此方言中念 ten、nen、len 的字，一般都应改念 enɡ韵。普通话中念“ɡen”的字只有少数几个，因

此，方言中念ɡen 的字，一般都应念ɡenɡ韵。z、c、s 和 en 组成音节，除“怎、岑、森”等少数几个之外，

其余都应归入 enɡ韵。d、t、n 不与 in 韵相拼，只与 inɡ韵相拼，因此，凡方言中念 din、tin 的都应改念 din

ɡ、tinɡ(因口语音比较容易发生变化，“您” nin 是本规律中的一个例外字)。 

2. 利用形声字的声旁类推 

例如同属前鼻音的“芬、粉、纷(en)、颁、盼、扮(ɑn)”都从“分”得声，同属后鼻音的“功、虹、贡
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(onɡ)和扛杠、肛(ɑnɡ)”都从“工”得声。 

【练习】 

1．ɑn、ɑnɡ的对比辨音 

(1) 比较 

担 dān 心—当 dānɡ心    烂 làn 漫—浪 lànɡ漫       赞 zàn 歌—葬 zànɡ歌   

三 sān 叶—桑 sānɡ叶     反 fǎn 问—访 fǎnɡ问       天坛 tán—天堂 tánɡ 

一半 bàn—磅 bànɡ      开饭 fàn—开放 fànɡ       和善 shàn—和尚 shɑnɡ   

扳 bān 手—帮 bānɡ手  女篮 lán—女郎 lánɡ  

担 dān 心—当 dānɡ心  唐 tánɡ宋—弹 tán 送  弹 tán 词—搪 tánɡ瓷 

看 kān 家—康 kānɡ佳  战 zhàn 防—账 zhànɡ房 赏 shǎnɡ光—闪 shǎn 光 

冉冉 rǎn—攘攘 rǎnɡ  土壤 rǎnɡ—涂染 rǎn  张 zhānɡ贴—粘 zhān 贴 

(2) 连用 

① 担当 dāndānɡ  班长 bānzhǎnɡ  繁忙 fánmánɡ  擅长 shànchánɡ 

 当然 dānɡrán  傍晚 bànɡwǎn   账单 zhànɡdān 方案 fānɡ’àn 

② ɑn - ɑnɡ    反抗    肝脏    南方    盘帐    散场 

 ɑnɡ -ɑn     盎然    档案    放胆    怅然    钢板 
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(3) 朗读 

① 绕口令 

ɑnɡ： 

长竹长，我也长，长竹比我还要长。长竹长，我也长，我和长竹一起长。我想长得比长竹长，长竹长
得比我还要长，我望着长竹哭一场。 

ɑnɡ： 

大胖二胖，两人抬缸。大胖要抬上房，二胖要抬下房。大胖说上房好放缸，二胖说下房缸好放。缸好
放，好放缸，二人抬缸成抬杠。抬抬缸，抬抬杠，抬到上房抬下房。抬抬杠，抬抬缸，抬到下房抬上房。
忽听哐啷一声响，抬缸抬杠打破缸。大胖怨二胖，二胖怨大胖，两个胖子泪汪汪。 

ɑnɡ—ɑn： 

扁担长，板凳宽，扁担没有板凳宽，板凳没有扁担长。扁担绑在板凳上，板凳不让扁担绑在板凳上，
扁担偏要绑在板凳上。 

ɑnɡ—ɑn： 

张康当董事长，詹丹当厂长，张康帮助詹丹，詹丹帮助张康。 

(《张康和詹丹》) 

② 歌词(注意带点字的读音) 

我的家在东北松花江上．．，那里有森林煤矿．，还有那满山遍．．．野的大豆高粱．。 

我的家在东北松花江上．．，那里有我的同胞，还有那衰老的爹娘．。 

“九一八”，“九一八”，从那个悲惨．的时候，脱离了我的家乡，抛弃那无尽的宝藏．，流浪．！流浪．！整日价在

关．内，流浪．！ 流浪．！ 

哪年哪月，才能够回到我那可爱的故乡．？哪年哪月，才能够收回我那无尽的宝藏．？爹娘．啊，爹娘．啊，

什么时候才能欢．聚在一堂．。 

(《松花江上》) 

2．en、enɡ对比辨音 

(1) 比较 

身 shēn 世—声 shēnɡ势  陈 chén 旧—成 chénɡ就     诊 zhěn 治—整 zhěnɡ治   

申 shēn 明—声 shēnɡ明  吩 fēn 咐—丰 fēnɡ富       木盆 pén—木棚 pénɡ   

瓜分 fēn—刮风 fēnɡ     清真 zhēn—清蒸 zhēnɡ      三根ɡēn—三更ɡēnɡ   

同门 mén—同盟 ménɡ   真 zhēn 气—蒸 zhēnɡ汽  整 zhěnɡ段—诊 zhěn 断 

上身 shēn—上升 shēnɡ  人参 shēn—人生 shēnɡ   针 zhēn 眼—睁 zhēnɡ眼 

出生 shēnɡ—出身 shēn  粉 fěn 刺—讽 fěnɡ刺   花盆 pén—花棚 pénɡ 

分 fēn 子—疯 fēnɡ子  深耕 shēnɡēnɡ—生根 shēnɡɡēn 

正 zhènɡ中—震 zhèn 中 分针 fēnzhēn—风筝 fēnɡzhenɡ 

审 shěn 视—省 shěnɡ市  深沉 shēnchén—生成 shēnɡchénɡ 

(2) 连用 

① 真诚 zhēnchénɡ  本能 běnnénɡ   奔腾 bēnténɡ  人生 rénshēnɡ 

 承认 chénɡrèn   证人 zhènɡrén   登门 dēnɡmén  成本 chénɡběn 

② en—enɡ   纷争     深层    人称    人生     真正 

 enɡ—en   诚恳     风尘    冷门    烹饪     省份 
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(3) 绕口令 

en： 

小陈去卖针，小沈去卖盆。俩人挑着担，一起出了门。小陈喊卖针，小沈喊卖盆。也不知是谁卖针，
也不知是谁卖盆。 

(《小陈和小沈》) 

enɡ： 

郑政捧着盏台灯，彭澎扛着架屏风，彭澎让郑政扛屏风，郑政让彭澎捧台灯。 

(《台灯和屏风》)  

enɡ—en： 

陈庄程庄都有城，陈庄城通程庄城。陈庄城和程庄城，两庄城墙都有门。陈庄城进程庄人，陈庄人进
程庄城。请问陈程两庄城，两庄城门都进人，哪个城进陈庄人，哪个城进程庄人？ 

(《陈庄城和程庄城》) 

enɡ—en： 

丝瓜藤上绕满绳，瓜藤绕着绳架伸。绳长藤伸瓜儿长，绳粗瓜壮瓜儿沉。 

enɡ—en： 

陈是陈，程是程，姓陈不能说成姓程，姓程也不能说成姓陈。禾旁是程，耳朵是陈。程陈不分，就会
认错人。 

enɡ—en： 

老彭拿着一个盆，跨过老陈住的棚；盆碰棚，棚碰盆，棚倒盆碎棚压盆。 

(4) 朗读 

① 诗词 

怎肯轻言愤世，说甚看破红尘。无病呻吟其何益，空负好时辰。最问人生真谛何在？奋进是根本！/

少冷漠，要热忱，坚韧忠贞。趁青春年华，吐芬芳，挑重任，显身手，报国门。(读好 en 韵母字) 

澎湖岛上登峰，山道崚嶒，怪石狰狞。望长空，烹煮黄昏霞如火，水汽蒸腾雾迷蒙。/转眼众星接月，
长庚独明。更有乘风大鹏，万里征程，猛志天生成。却不是身在蓬莱，神入梦中！(读好 enɡ韵母的字) 

(以上两则均摘自《中国教育报》。作者：任恩顺) 

② 歌词(注意带点字的读音) 

送战友，踏征程．．，默默无语两眼泪，耳边响起驼铃声．。路漫漫，雾蒙蒙．．，革命生．涯常分．手，一样分．别

两样情。战友啊战友，亲爱的弟兄，当心夜半北风．寒，一路多保重。 

送战友，踏征程．．，任．重道远多艰险，洒下一路驼铃声．。山叠嶂，水纵横．，顶风．逆水雄心在，不负人民

养育情。战友啊战友，亲爱的弟兄，待到春风．传佳讯．，我们再相逢．。 

(《驼铃》) 
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3．In、inɡ的对比辨音 

(1) 比较 

人民 mín—人名 mínɡ   不信 xìn—不幸 xìnɡ     辛勤 qín—心情 qínɡ   

亲近 jìn—清净 jìnɡ      红 xīn 心—红星 xīnɡ     金 jīn 鱼—鲸 jīnɡ鱼   

信 xìn 服—幸 xìnɡ福     亲 qīn 生—轻 qīnɡ生     谈情 qínɡ—弹琴 qín   

老凌 línɡ—老林 lín      冰 bīnɡ棺—宾 bīn 馆     频频 pín—平平 pínɡ 

劲 jìn 头—镜 jìnɡ头  婴 yīnɡ儿—因 yīn 而  海滨 bīn—海兵 bīnɡ 

零 línɡ时—临 lín 时  静 jìnɡ止—禁 jìn 止  印 yìn 象—映 yìnɡ象  

今 jīn 天—惊 jīnɡ天  竞 jìnɡ赛—禁 jìn 赛    金银 jīnyín—晶莹 jīnɡyínɡ 

(2) 连用 

in—inɡ   民情     禁令     金星     心病      银杏 

inɡ—in   青筋     定亲     清贫     听信      行进 

(3) 朗读诗词 

近河滨，景色新，绿草茵茵水粼粼，禽鸟唱林荫。/政策好，顺民心，人人尽力共驱贫，辛勤换来遍地
金，天灾难相侵。诗心禁不住，一曲今昔吟。 

志士镇守在边庭。统猛丁，将精英，依形恃险筑长屏，亭燧座座警号鸣，惨淡经营。/屏侵凌，震顽冥，
敌胆破望影心惊，其锋谁撄？八方平定四境宁，赢得史册彪炳，千古留名。 

(以上两则均摘自《中国教育报》，作者：任恩顺) 

(4) 绕口令 

民民和明明，拾到皮夹交民警。民警表扬民民和明明，请他二人留姓名。民民请民警表扬明明，明明
请民警表扬民民。民民、明明争得民警弄不清，眨眼不见民民和明明。 

小英子，好孩子，起床自己叠被子，帮助敏敏钉扣子，帮助明明穿袜子，帮助林林提裤子，帮助玲玲
穿鞋子，还替民民戴帽子。 

小青和小琴，小琴手很勤，小青人很精，手勤人精，琴勤青精，你学小琴还是小青？ 

同姓不能念成通信，通信也不能念成同姓。同姓可以互相通信，通信可不一定同姓。 

天上七颗星，树上七只鹰，梁上七个钉，台上七盏灯。拿扇扇了灯，用手拔了钉，举枪打了鹰，乌云
盖了星。 

4．ün、ionɡ的对比辨音 

(1) 比较 

ün—ionɡ 

运 yùn 费—用 yònɡ费     晕 yùn 车—用 yònɡ车     勋 xūn 章—胸 xiōnɡ章     

驯 xùn 马—雄 xiónɡ马    因循 xún—英雄 xiónɡ    应允 yǔn—英勇 yǒnɡ     

中旬 xún—棕熊 xiónɡ     昏晕 yūn—昏庸 yōnɡ 

(2) 连用 

un—ionɡ    运用    群雄 

ionɡ—un    用韵    拥军 
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5．iɑn、iɑnɡ的对比辨音 

(1) 比较 

险 xiǎn 象—想 xiǎnɡ象  简 jiǎn 历—奖 jiǎnɡ励   坚 jiān 硬—僵 jiānɡ硬   

鲜 xiān 花—香 xiānɡ花  钳 qián 制—强 qiánɡ制  铜钱 qián—铜墙 qiánɡ   

大年 nián—大娘 niánɡ  木锨 xiān—木箱 xiānɡ   盐 yán 水—羊 yánɡ水 

(2) 连用 

演讲 yǎnjiǎnɡ   现象 xiànxiànɡ 坚强 jiānqiánɡ 岩浆 yánjiānɡ 

香甜 xiānɡtián   想念 xiǎnɡniàn 量变 liànɡbiàn 镶嵌 xiānɡqiàn 

(3) 绕口令 

iɑnɡ： 

杨家养了一只羊，蒋家修了一道墙。杨家的羊撞倒了蒋家的墙，蒋家的墙压死了杨家的羊。杨家要蒋
家赔杨家的羊，蒋家要杨家赔蒋家的墙。 

6．uɑn、uɑnɡ对比辨音 

(1) 比较 

机关ɡuān—激光ɡuānɡ     大碗 wǎn—大网 wǎnɡ    红砖 zhuān—红装 zhuānɡ    

木船 chuán—木床 chuánɡ  新欢 huān—心慌 huānɡ   环 huán 球—黄 huánɡ球   

专 zhuān 车—装 zhuānɡ车  惋惜 wǎn—往 wǎnɡ昔    关ɡuān 头—光ɡuānɡ头 

(2) 连用 

观光ɡuānɡuānɡ    宽广 kuānɡuǎnɡ   观望ɡuānwànɡ  

万状 wànzhuànɡ    端庄 duānzhuānɡ      乱撞 luànzhuàng 

光环ɡuānɡhuán  狂欢 kuánɡhuān      双关 shuānɡɡuān 

狂乱 kuángluàn  壮观 zhàngguān   双管 shāngguǎn 

(3) 绕口令 

uɑnɡ： 

王庄卖筐，匡庄卖网，王庄卖筐不卖网，匡庄卖网不卖筐，你要买筐别去匡庄去王庄，你要买网别去
王庄去匡庄。 

uɑn-uɑnɡ： 

对河过来一只船，这边漂去一张床，船床河中互相撞。不知是船撞床，还是床撞船。 

7. uen、onɡ对比辨音 

(1) 比较 

轮子 lún—笼 lónɡ子      吞 tūn 并—通 tōnɡ病    炖 dùn 肉—冻 dònɡ肉   

春 chūn 风—冲 chōnɡ锋   混 hún 水—洪 hónɡ水    吞吐 tūntǔ—通读 tōnɡdú 

依存 cún—依从 cónɡ      水准 zhǔn—水肿 zhǒnɡ   理论 lùn—里弄 nònɡ 

(2) 连用 

uen—onɡ 

昆虫    尊重    蠢动 
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onɡ—uen 

冬笋    公论    农村   

(二)避免丢失鼻韵尾-n 

普通话中的ɑn、iɑn、uɑn、üɑn、en、in、uen 和 ü n 这 8 个带舌尖鼻音韵尾的韵母在全国很多方言区，

如济南话、西安话、兰州话、昆明话、南京话、厦门话、绍兴话、无锡话、湘方言的双峰话等方言里往往

没有明显的鼻音韵尾，而读成元音鼻化的鼻化韵。鼻化韵是指其元音发音时软腭下降，打开鼻腔通路，气

流同时从口腔和鼻腔里出来，听上去带有鼻音色彩的元音韵母。例如厦门话“三”、“天”等字的白话音，

绍兴话和济南话“班”和“陈”等字的发音。而鼻韵母ɑn、en 等发元音时应先将软腭上收，堵塞鼻腔通路，

气流从口腔出来，发完元音后再将软腭下降，用舌尖抵住上齿龈，堵塞口腔通路，气流经过鼻腔发出鼻音

-n。方言有鼻化元音的人，应特别留心鼻韵尾收音时堵住气流的口腔通路，避免以鼻化韵代替鼻韵母。比

如山东人念ɑn、iɑn、uɑn、ü ɑn、en、in、uen、ü n 韵母时就应特别注意收尾时一定要把舌尖抵在上齿龈后，

练习时不妨特意地把韵尾-n 发得清楚一些，拖长一些，养成发-n 韵尾的习惯。有的方言(如上海话、苏州

话、温州话，一些北方话等)甚至把鼻韵尾完全丢失，读成单元音韵母或复元音韵母，例如上海话读“山”

shān、“关” ɡuān 两字的韵母，近似“ê”和“üe”，都没有-n 韵尾。有的方言上面两种情况都有，如皖

难歙县话等。 

还有，普通话带-n 韵尾的韵母，有一部分在客家、闽南和粤方言中，读成带- m 韵尾，如“三、深、

今”等字都是。 

这些方言区人学习普通话，必须掌握鼻音韵尾的发音，防止失落韵尾，将-m 韵尾该读成-n 韵尾，同

时要分清哪些字在普通话里是有鼻音韵尾的。 

【练习】 

1．读准下列词语 

(1) ɑn 

缠绵 chánmián      蔓延 mànyán        闪现 shǎnxiàn 

参观 cānɡuān       弹丸 dànwán        难关 nánɡuān 

寒暄 hánxuān       盘旋 pánxuán       婵娟 chánjuān 

(2) iɑn 

延安 yán’ān       恬淡 tiándàn        偏袒 piāntǎn 

验算 yànsuàn       现款 xiànkuǎn       编纂 biānzuǎn 

演员 yǎnyuán       田园 tiányuán       偏远 piānyuǎn 

(3) uɑn 

晚饭 wǎnfàn         算盘 suànpán       传单 chuándān 

蜿蜒 wānyán         船舷 chuánxián     端砚 duānyàn 

还原 huányuán       官衔ɡuānxián       专员  zhuānyuán 

(4) üɑn 

原版 yuánbǎn        悬案 xuán’àn        绚烂 xuànlàn 

远见 yuǎnjiàn       泉眼 quányǎn         劝勉 quànmiǎn 

旋转 xuánzhuǎn      宣传 xuānchuán      渲染 xuànrǎn 

2. 朗读成语 

安如泰山 ān rú tài shān        见钱眼开 jiàn qián yǎn kāi 

外圆内方 wài yuán nèi fānɡ     万般无奈  wàn bān wú nài 

春暖花开 chūn nuǎn huā kāi    辗转反侧  zhǎn zhuǎn fǎn cè 

人山人海 rén shān rén hǎi      尽善尽美  jìn shàn jìn měi 
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3．朗读诗歌 

更深．月色半人．．家，  Gēnɡ shēn yuè sè bàn rén jiā， 

北斗阑干南．．．斗斜。  Běi dǒu lán ɡān nán dǒu xiá。 

今夜偏．知春气暖．，  Jīn yè piān zhīchūn qì nuǎn， 

虫声新．透绿窗纱。  Chónɡ shēnɡ xīn tòu lǜ chuānɡ shā。 

 

胜日寻．芳泗水滨．，  Shènɡ rì xún fānɡ sì shuǐ bīn， 

无边．光景一时新．。  Wú biān ɡuānɡ jǐnɡ yì shí xīn。 

等闲．识得东风面．，  Děnɡ xián shí dé dōnɡ fēnɡ miàn， 

万紫千红总是春。  Wàn  zǐ qiān  hónɡ zǒnɡ shì chūn。 

(三)辨清 enɡ和 onɡ、inɡ和 ionɡ 

在普通话语音里凡声母是 b、p、m、f 的字的韵母都是 enɡ，这就是方言地区的人(比如四川)常把“蹦

bènɡ，蓬 pénɡ，蒙 ménɡ，梦 mènɡ，风、峰、丰 fēnɡ，逢 fénɡ，奉 fènɡ”的韵母读成 onɡ的原因。要改变

这种语音习惯只要记住一条规律，在普通话语音里声母 b、p、m、f 不能和 onɡ构成音节，准确的韵母应该

是 enɡ，发这个韵母的元音不要把唇形拢圆。例如： 

b—崩嘣绷甭迸泵蹦 

p—烹怦抨砰澎彭膨朋棚硼鹏蓬篷捧碰 

m—蒙檬蠓虻氓萌盟蜢锰猛梦孟 

f—封丰烽蜂峰锋风疯枫冯逢缝讽奉俸凤 

山东方言东潍区胶州湾周围的青岛等地把普通话 enɡ—onɡ、inɡ—ionɡ四韵合成两韵或读成 enɡ、inɡ；

或读成 onɡ、ionɡ。在普通话里，enɡ、inɡ的主要元音 e、i 发音时唇形应为扁平状(不圆唇)，而 onɡ、ionɡ

中的主要元音发音时唇形应为小圆状(圆唇)。例如： 

疼痛 ténɡtònɡ     东风 dōnɡfēnɡ     冷冻 lěnɡdònɡ       正统 zhènɡtǒnɡ        

叮咚 dīnɡdōnɡ    英雄 yīnɡxiónɡ      雄性 xiónɡxìnɡ 

(四)辨清 uenɡ和 onɡ 

山东部分地区如烟台等地的方言把普通话 uenɡ韵母的字如“翁、嗡”等读成了开口呼韵母 onɡ。有此

现象的方言区要改为带 u 韵头的合口呼韵母 uenɡ。 

【练习】 

绕口令 

uenɡ： 

老翁卖酒老翁买，老翁买酒老翁卖。  

onɡ： 

冲冲栽了十畦葱，松松栽了十棵松。冲冲说栽松不如栽葱，松松说栽葱不如栽松。是栽松不如栽葱，
还是栽葱不如栽松？ 

(五)辨清 iɑn 和 in 

福建、湖北等地的部分方言地区存在 iɑn 和 in 混淆的现象，通常把韵母 iɑn 读成了韵母 in，应注意辩

正。 
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【练习】 

1．读准下列词语 

新鲜 xīnxiān  进见 jìnjiàn  今天 jīntiān   鳞片 línpiàn  

铅印 qiānyìn  先进 xiānjìn   潜心 qiánxīn    变频 biànpín  

偏心 piānxīn  年薪 niánxīn  前进 qiánjìn  连襟 liánjīn 

2．对比辨音 

建 jiàn 军—进 jìn 军  简 jiǎn 章—紧 jǐn 张  连 lián 接—邻 lín 接 

连 lián 夜—林 lín 业  鲜 xiān 血—心 xīn 血  偏 piān 心—拼 pīn 音 

签 qiān 字—亲 qīn 自  棉 mián 芯—民 mín 心  仙 xiān 境—心 xīn 境 

现 xiàn 任—信 xìn 任  盐 yán 粉—银 yín 粉  眼 yǎn 见—引 yǐn 见 

【附录】 

1．声旁类推字表 

(1) en 韵母 

门—闷们扪焖 

刃—忍仞纫韧轫 

分—盆芬吩纷氛汾棼粉份忿 

壬—任荏饪妊 

本—苯笨 

申—伸呻绅砷神审渖婶 

贞—侦祯桢帧 

艮—根跟莨垦恳痕很狠恨 

辰—宸晨振震 

枕—忱沈 

肯—啃 

参—参差人参渗 

贲—喷喷愤 

甚—斟葚 

真—缜镇嗔慎 

(2) enɡ韵母 

风—枫疯讽 

正—怔征症整证政症惩 

生—牲甥笙胜 

成—诚城盛 

争—挣峥狰睁铮筝诤 

丞—蒸拯 

亨—烹哼 

更—埂绠哽梗鲠 

呈—程酲逞 

奉—捧俸(棒除外) 

明—崩绷绷蹦棚硼鹏 

乘—剩嵊 

曾—憎增缯赠蹭僧 

彭—澎膨 
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登—蹬凳澄磴镫瞪 

誊—腾滕藤 

蒙—檬蠓艨 

峰—蓬篷峰烽锋蜂逢缝 

孟—勐猛锰蜢艋 

(3) in 韵母 

心—沁芯 

今—衿矜妗衾琴芩吟 

斤—近靳芹忻昕欣新薪 

民—岷抿泯 

因—洇茵姻氤铟(烟除外) 

林—彬淋琳霖 

侵—浸寝 

宾—傧滨缤槟镔摈殡鬓嫔 

禽—擒噙 

堇—谨馑瑾槿勤鄞 

禁—襟噤 
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(4) inɡ韵母 

丁—仃疔盯钉酊顶订厅汀 

并—饼屏摒瓶(拼、姘除外) 

名—敬铭酩 

廷—庭蜓霆挺梃铤艇 

形—荆刑型 

京—惊鲸黥 

定—腚碇锭 

婴—撄嘤缨樱鹦罂 

茎—泾经颈刭劲径胫痉轻氢 

敬—儆警擎 

景—憬影 

冥—溟螟暝瞑 

亭—停葶婷 

凌—陵菱绫 

青—菁睛精靖静清蜻鲭请 

2．en 和 enɡ，in 和 inɡ，ɑn、ɑnɡ，o、uo、ou，i、ǖ，ie、ǖe 常用字辨音表 

(1) en 和 enɡ常用字辨音表 
 

en enɡ 

bēn 奔 

běn 本  

bèn  (奔)笨                                

bēnɡ 崩绷 

běnɡ (绷) 

bènɡ (绷)   

 
cénɡ  层曾 

cènɡ  蹭   

chēn 琛 

chén 臣尘辰沉陈晨忱 

chěn 碜 

chèn 衬(称)趁 

chēnɡ 称撑铛 

chénɡ 成呈诚承城乘盛程惩澄橙 

chěnɡ 逞 

chènɡ 秤 

 

dēnɡ  灯登蹬 

děnɡ  等 

dènɡ  凳邓(澄)瞪(蹬)                          

fēn 分芬吩纷氛 

fén 坟焚 

fěn 粉 

fèn  (分)份奋粪愤仇忿                         

fēnɡ  丰风封疯峰烽蜂枫   

fénɡ  逢缝冯 

fěnɡ  讽 

fènɡ  凤奉(缝)   

ɡēn  根跟                

ɡēnɡ 更耕羹                 

ɡěnɡ 颈埂耿梗          

ɡènɡ (更) 
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                 续表 

en enɡ 

 

hén 痕 

hěn 很狠 

hèn 恨 

hēnɡ 哼 

hénɡ 恒横衡 

 

hènɡ (横) 

kěn 肯垦恳啃 kēnɡ 坑吭 

 
lénɡ  棱楞 

lěnɡ  冷 

mēn 闷 

mén  门 

 

mèn (闷) 

men 们 

mēnɡ 蒙 

ménɡ 萌(蒙)盟朦 

měnɡ 猛(蒙)锰 

mènɡ 孟梦 

nèn 嫩 nénɡ 能 

pēn 喷 

pén 盆 

pèn (喷) 

pen (喷) 

pēnɡ 砰烹 

pénɡ 朋棚蓬膨彭硼鹏澎篷 

pěnɡ 捧 

pènɡ 碰 

rén 人仁任 

rěn 忍 

rèn 刃认(任)纫韧 

rēnɡ  扔 

rénɡ  仍 

sēn 森 sēnɡ  僧 

shēn  申伸身参深呻绅 

shén  什神 

shěn  沈审婶 

shèn  肾甚渗慎 

shēnɡ 升生声牲笙甥 

shénɡ 绳 

shěnɡ 省 

shènɡ 圣胜(乘)(盛)剩 

 ténɡ  疼腾誊藤 

wēn  温瘟 

wén  文纹闻蚊 

wěn  稳吻紊 

wèn  问 

wēnɡ 翁嗡 

 

 

wènɡ 瓮 

zěn  怎 

zēnɡ  (曾)增 

 

zènɡ  赠 

ēn   恩  
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(2) in 和 inɡ常用字辨音表 
 

in inɡ 

bīn 宾滨彬缤濒 

 

bìn  鬓 

bīnɡ  冰兵 

bǐnɡ  丙柄饼秉屏禀 

bìnɡ  并病 

 

dīnɡ  丁叮盯钉 

dǐnɡ  顶鼎 

dìnɡ  订(钉)定锭 

jīn 巾斤今金津筋禁襟 

 

jǐn 仅尽紧锦谨 

jìn (尽)进近劲晋浸(禁)  

jīnɡ  茎京经惊晶睛精荆兢鲸  

jǐnɡ  井(颈)景警阱 

jìnɡ (劲)径净(经)竞竟敬静境镜靖 

lín 邻林临淋琳磷鳞 

lǐn 凛檩 

lìn (淋)吝赁躏 

línɡ  伶灵铃陵零玲凌翎 

lǐnɡ  岭领 

lìnɡ  另令 

mín 民 

mǐn 敏皿闽悯 

mínɡ 名明鸣铭螟 

 

mìnɡ  命 

nín 您 

nínɡ  宁凝拧狞柠 

nǐnɡ  (拧) 

nìnɡ  (宁)泞 

pīn 拼 

pín 贫频 

 

pǐn 品 

pìn 聘 

pīnɡ  乒 

pínɡ  平评苹赁瓶萍 

  (冯)坪(屏) 

qīn 侵亲钦 

qín 芹琴禽勤秦擒 

qǐn 寝 

qīnɡ  青轻倾清氢卿 

qínɡ  情晴擎 

qǐnɡ  请顷 

qìnɡ  庆(亲) 

 

tīnɡ  厅听 

tínɡ  亭庭停蜒廷 

tǐnɡ  挺艇 

xīn  心辛欣新薪芯锌 

 

 

xìn  信(芯)衅 

xīnɡ  兴星腥猩 

xínɡ  刑行形型邢 

xǐnɡ  (省)醒 

xìnɡ  (兴)杏幸性姓 
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                 续表 

in inɡ 

yīn  因阴音姻茵殷 

yín  银吟淫 

yǐn  引饮隐蚓瘾 

yìn  印(饮) 

yīnɡ  应英樱鹰莺缨鹦 

yínɡ  迎盈营蝇赢荧莹萤 

yǐnɡ  影颖 

yìnɡ  (应)映硬 
 
(3) ɑn、ɑnɡ常用字辨音表  
 

  ɑn ɑnɡ 

(ɑn) ①安桉氨鞍庵鹌谙③俺铵④岸按案胺暗黯 ①肮②昂④盎 

b 
①扳颁班斑般搬③阪坂板版钣舨 

④办半伴拌绊扮瓣 
①邦帮梆浜③绑榜膀④蚌棒傍谤磅镑 

p ①番潘攀②爿胖盘磐蟠蹒④判叛畔拚盼襻 ①乓滂膀②庞旁膀磅螃③耪④胖 

m ②埋蛮谩蔓馒鳗瞒③满螨④曼谩蔓幔慢漫 ②邙芒忙盲氓茫硭③莽蟒 

f 
①帆番蕃幡藩翻②凡矾钒烦蕃樊繁③反返④犯

范饭贩泛梵 

①方坊芳②防坊妨肪房鲂③仿访纺舫④放 

d 
①丹担单郸殚眈耽③胆疸掸 

④石旦但担诞淡惮弹蛋氮澹 

①当铛裆③挡党谠④当挡档凼砀荡宕 

t 

①坍贪摊滩瘫②坛昙谈郯痰弹覃谭潭檀 

③忐坦钽袒毯④叹炭碳探 

①汤铴镗②唐塘搪溏瑭糖堂樘膛螳棠 

③倘惝淌躺傥④烫趟 

n ①囡②男南喃楠难③腩蝻④难 ①囊囔②囊馕③攮 

l 
②兰拦栏岚婪谰阑澜谰蓝褴篮 ①啷②郎廊榔螂狼琅锒③朗④浪 

③览揽缆榄懒④烂滥 

ɡ ①干杆肝竿甘泔柑尴③杆秆赶擀敢橄感④干赣 ①冈刚纲钢扛肛缸罡③岗港④杠钢戆 

k ①刊看堪③坎砍侃槛④看阚瞰 ①康慷糠②扛④亢伉抗炕钪 

h 
①鼾酣憨②邗汗邯含晗函涵韩寒③罕喊 ①夯②行吭杭航④巷 

④汉汗旱捍悍焊颔翰瀚撼憾 

zh 
①占沾毡粘旃詹谵瞻③斩崭盏展搌辗④占战站

栈绽湛颤蘸 

①张章彰獐漳樟蟑③长涨掌④丈仗杖账帐

涨障瘴 

ch 
①掺搀②单婵禅蝉谗馋孱潺缠廛澶蟾 

③产铲谄阐④忏颤 

①昌菖猖娼鲳②长苌肠尝偿徜常嫦 

③厂场昶惝敞④怅畅倡唱 

sh 
①山舢芟杉钐衫删姗珊栅跚苫扇煽膻③闪陕 

④讪汕疝苫钐单掸禅扇骟善缮膳擅赡蟮 

①伤殇商墒③上垧晌垧赏④上尚绱 

r ②蚺然燃③冉苒染 ①嚷②瓤③壤攘嚷④让 

z ①糌簪②咱③攒④暂錾赞瓒 ①赃脏臧③驵④脏奘葬藏 

c ①参骖餐②残蚕惭③惨④灿孱璨 ①仓苍沧舱②藏 

s ①三叁③伞散馓糁④散 ①丧桑③搡嗓④丧 
 
(4) o、uo、ou 常用字辨音表  
 

 o uo ou 

(ou)   ①殴讴鸥区③呕偶藕④沤怄 

b 
①剥播拔波菠②博搏薄伯驳帛

鹁泊 
  

p ①坡泼颇②婆③叵④破迫魄  ①剖 
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m 
①摸②模膜磨摩魔③抹④末茉

莫漠陌默没 
 

②谋牟③某 

d  ①多②夺③朵④跺舵堕 ①都兜②③抖陡斗④斗豆逗窦 

t  
①拖托脱②驮砣鸵驼 

③椭妥④唾拓 

②投头④透 

g  ①锅②国③果裹④过 ①钩勾沟篝③狗苟④勾构购够垢 

k  ④扩阔括 ①抠③口④扣寇 

w ①窝倭涡蜗③我④卧握斡   
 
(5) i、ü 常用字辨音表  
 

 i ü 

j 

①跻机饥肌讥叽积击基激鸡缉畸犄稽②籍急疾嫉

吉集及级极即棘辑瘠脊③挤济给几己④忌记纪伎

季寂计继既寄祭济剂迹际绩 

①鞠拘居②局菊橘③举沮咀矩④巨距据锯剧具

聚惧飓句 

q 
①期欺栖凄蹊漆七柒沏②其奇棋旗骑崎歧齐脐祈

③起岂企乞启④气汽弃契砌迄器 

①趋区驱躯曲屈祛蛆②渠③曲取娶龋④趣去 

x 
①西牺吸希稀夕矽奚溪膝犀悉蟋锡昔惜析嬉息熄

媳②席习檄袭③喜洗铣④系戏细 

①需虚须②徐③许④畜蓄叙序絮恤婿酗绪续 

y 

①壹一医衣依②移彝宜颐遗仪疑姨倚③乙已以④

意癔薏臆义议毅亿忆艺呓译驿异优益抑翼易亦屹

逸肄谊疫役 

①淤迂于②遇舆余鱼渔愉逾娱③雨予语羽宇与

屿④预玉愈谕喻郁育遇寓浴欲裕御狱与豫尉驭

 
(6) ie、üe 常用字辨音表  
 

 ie üe 

j 
①接揭皆阶街结②节结截劫洁杰竭捷睫拮③解姐

④戒借介界疥届 

①跃噘履②决廖觉绝掘崛攫角爵角③蹶④倔 

q ①切②伽茄③且④窃妾怯惬 ①缺②瘸④确雀鹊 

x 
①些歇②鞋协胁谐携邪斜③血写④泻卸械泄谢屑

懈蟹亵 

①削薛②学穴③雪④谑血 

y ye①掖②爷③野冶也④页业叶谒夜液腋 ①曰约③哕④越月乐阅悦岳粤跃 
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第四章  声调 

第四章  声    调 
 

第一节  声 调 概 说 

一、什么是声调 

声调是一个音节发音时的高低升降，是一个音节内部的音高变化现象。在汉语里，一个音节一般就是

一个汉字，所以声调也叫字调。声调是汉语音节中一个重要的、不可缺少的组成部分，具有重要的区别意

义的作用。例如“通史”和“同事”、“校长”和“嚣张”等，这些词语声母和韵母相同，意义的不同主

要靠声调来区别。 

二、调类与调值 

调类是指声调的种类。普通话有阴平、阳平、上声、去声四个调类，这四个调类有时也称作第一声、

第二声、第三声、第四声，简称“四声”。《汉语拼音方案》规定普通话四种声调符号为：̄(阴平)、́(阳平)、̌(上

声)、̀(去声)，调号要标在主要元音(韵腹)上。 

调值是指声调的实际读法，即音节声音高低升降、曲直长短的变化形式。普通话四个声调的调值用“五

度标记法”标记，如图 4.1 所示。“五度标记法”将声调的音高分为五度，分别是低、半低、中、半高、

高，在竖线上标明；两条竖线之间的横线、斜线、曲线分别表示四个声调的音高变化。 

 高  5 

半高 4 

中  3 

半低 2 

低  1 

5  高 

4  半高

3  中 

2  半低

1  低  

上声  

去  
声  

阳  
平  

阴平  

收音起音  

图 4.1  五度标记法 

普通话四声的调值分别是：阴平的实际读法是高平，调值为 55，如“春、天、花、开”的声调；阳平

的实际读法是高升，调值为 35，如“严、格、执、行”的声调；上声的实际读法是降升，调值为 214，如

“古、董、展、览”的声调；去声的实际读法是高降，调值为 51，如“胜、利、闭、幕”的声调。 
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第二节  声调的发音与辨正 

一、声调的发音 

普通话四个声调的发音特点，总的说来是：一平、二升、三曲、四降。 

(一)阴平 

阴平是高平调，调值为 55。发音时声带绷到最紧，始终无明显变化，保持声音高而平稳。例如： 

丹 dān      抛 pāo      歇 xiē     知 zhī 

公ɡōnɡ     真 zhēn      康 kānɡ     均 jūn 

(二)阳平 

阳平是高升调，调值为 35。发音时声带从不松不紧开始，逐渐绷紧，到最紧为止，声音从不低不高升

到最高，收音一定要到位。例如： 

矛 máo      牙 yá       肥 féi      皇 huánɡ 

俗 sú       情 qínɡ     权 quán     仁 rén 

(三)上声 

上声是降升调，调值为 214。发音时声带从略微有些紧张开始，立刻松弛下来，稍稍延长，然后迅速

绷紧，但没有绷到最紧。即起音半低，先降后升，有一个曲折的趋势。要防止出现只降不升或者未降而升

的现象。上声的音长在普通话四个声调中是最长的。例如： 

永 yǒnɡ     法 fǎ      小 xiǎo      审 shěn 

老 lǎo      统 tǒnɡ    脸 liǎn      惹 rě 

(四)去声 

去声是全降(高降)调，调值为 51。发音时声带从紧开始，到完全松弛为止，声音由高到低，起音高，

接着迅速往下落。去声的音长在普通话四个声调中是最短的。例如： 

券 quàn     救 jiù     棍ɡùn       烈 liè 

树 shù      架 jià     调 diào      愣 lènɡ 

二、声调辨正 

(一)注意方言声调和普通话声调的区别 

说普通话要注意读准音节的调值，如果调值不准确、不到位，就难免带有方言语调，听起来不自然。 

来自方言区的人由于受到自身方言的影响，说普通话时，表现在声调方面的主要问题是：阴平相对音

高不够高，阳平上升的高度不够，上声降升不够明显，去声降得不够快。存在这些现象时，一定要注意方

言声调和普通话声调的区别和对应关系，努力发好普通话的阴平、阳平、上声和去声。 

例如，来自闽方言区的人学习普通话声调就比较困难。闽方言声调数目有 6～8 个，以 7 个为多见。

闽南方言的潮州话有八声：平、上、去、入各分阴、阳；闽北的建瓯话、闽中的永安话都只有六声：闽北

是平、上不分阴阳，而去、入分阴阳；闽中是平、上分阴阳而去、入不分阴阳。七个声调的地方遍布闽南

方言的厦门、台北、海南、浙南等地和莆仙方言的莆田、仙游以及闽东方言的福州、福安等地。 

复杂的方言声调严重影响了福建人读准普通话音节的调值。如福建莆仙方言区的人因为自己方言的影

响，说普通话时经常把阳平和上声混淆起来，把上声读成阳平，如把              “liǎnɡɡe (两个)”读
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成“liánɡɡe (良个)”。莆仙方言区的人应该特别注意区分上声和阳平的正确读法，上声发音时要突出上声

先降后升、低调段稍稍延长的特点(上声调值的忠实描写应为 2114，低调段为 11)，避免与阳平混淆。 

(二)注意入声字的普通话发音 

入声是古代汉语的调类之一，入声字的发音一般比较短促。普通话是没有入声的，古入声字分别归入

普通话的阴平、阳平、上声、去声四个声调，其中入声字归入去声的最多，归入上声的最少。 

但是，南方的有些方言，如闽方言和粤方言、客家方言、吴方言等，还保留着入声调类。如闽方言区

的人在读“突出、毕业、实习、笔迹”这样一些词语时很容易发成短促音，即入声。这就要求来自保留入

声调类的方言区的人学习普通话时，应该特别注意哪些是入声字，注意这些入声字的普通话发音，即发音

时要将入声改读为普通话相应的声调，并且读出一定的音长，不能发成短促音。 

下面列举部分常用古入声字的普通话声调归类。 

(1) 归入阴平 

只  织  汁  吃  湿  失  逼  滴  踢  激  缉  击  积  七  柒  漆  沏  吸  夕   

惜  析  膝  扑  突  凸  哭  出  叔  屋  鞠  八  捌  发  塌  拉  垃  插  杀   

擦  夹  掐  瞎  鸭  刮  挖  拔  剥  泼  摸  脱  托  脱  桌  捉  戳  说  胳   

疙  割  鳖  帖  薛  约 

(2) 归入阳平 

执  职  识  级  吉  急  疾  即  媳  福  幅  烛  竹  卒  足  菊  桔  察  砸   

驳  伯  博  搏  驳  膜  国  酌  灼  啄  德  格  阁  革  隔  壳  哲  辙  蜇   

则  责  洁  节  结  拮  诘  胁  决  诀  爵  觉 

(3) 归入上声 

尺  笔  匹  乙  朴  骨  谷  嘱  辱  法  塔  眨  甲  抹  索  渴  撇  铁  血   

雪  百  柏  窄  北  角 

(4) 归入去声 

质  窒  拆  赤  叱  式  室  释  适  饰  毕  壁  僻  碧  秘  密  泌  绩  迹   

惕  泣  戚  忆  抑  臆  不  腹  复  酷  祝  筑  束  宿  速  肃  触  踏  恰   

洽  迫  魄  阔  括  扩  廓  绰  硕  作  握  沃  各  克  客  刻  赫  设  册   

策  色  撤  设  摄  测  策  恻  瑟  啬  扼  怯  切  泄  却  确  雀  日  率   

蜜  匿  逆  力  粒  笠  历  厉  疫  译  幕  木  目  鹿  陆  褥  入  物  绿   

律  育  玉  狱  纳  捺  辣  蜡  诺  或  获  弱  乐  热  灭  烈  猎  劣  叶   

业  页  略  阅  越  月  药  脉  肉  六 

【练习】  

1．单音节字词 

四声顺序：妈—麻—码—骂    掰—白—百—拜 

    哥—格—葛—各    突—图—土—兔 

阴平：微  均  租  枪  优  街  深  花 

阳平：毫  贤  柴  条  徐  直  神  华 

上声：满  写  旅  软  朵  稿  审  法 

去声：店  换  正  劣  赵  静  慎  画 

2．双音节词语 

(1) 阴平+阴平 

青春  参加  西安  光辉  春天 

攻关  丰收  班车  江山  军官 

(2) 阳平+阳平 
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停泊  滑翔  儿童  模型  团结 

联合  循环  和平  吉祥  银行 

(3) 去声+去声 

大厦  世界  教育  破例  宴会 

利润  变化  跨越  示范  创造 

(4) 阴平+阳平 

坚决  鲜明  依然  支持  光明 

资源  胸膛  辉煌  鲜活  消除 

(5) 阴平+上声 

批准  歌舞  因此  温暖  书法 

终点  商场  艰苦  高手  山谷 

(6) 阴平+去声 

希望  歌颂  思念  深刻  波浪 

悲愤  穿越  坚硬  经历  生命 

(7) 阳平+阴平 

联欢  革新  黄昏  慈悲  传播 

崇高  长江  雄心  阳光  读书 
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(8) 阳平+上声 

描写  难免  博览  情景  联想 

烦琐  停止  宏伟  游览  即使 

(9) 阳平+去声 

局势  回忆  完蛋  逐渐  权利 

培育  灼热  原谅  游戏  程序 

(10) 去声+阴平 

象征  贵宾  撞击  汽车  乐观 

健康  灌输  信心  贵妃  雇佣 

(11) 去声+阳平 

措辞  会谈  自由  祝福  日食 

色泽  顺从  适合  召集  乐园 

(12) 去声+上声 

戏曲  隽永  大海  梦想  壮美 

翅膀  絮语  电脑  贷款  窃喜 

3．四音节词语训练 

(1) 同调相连 

江山多娇  息息相关  居安思危  卑躬屈膝 

和平繁荣  闻名全球  提前完成  儿童文学 

变幻莫测  意气用事  爱护备至  创造记录 

(2) 四声顺序 

千锤百炼  山明水秀  深谋远虑  中流砥柱 

风调雨顺  花红柳绿  光明磊落  诸如此类 

(3) 四声逆序 

破釜沉舟  调虎离山  弄巧成拙  万马齐喑 

妙手回春  异口同声  逆水行舟  叫苦连天 

(4) 四声交错 

名不虚传  当机立断  鸟语花香  蝇营狗苟 

前仆后继  生龙活虎  发愤图强  掩耳盗铃 

4．绕口令 

石室诗士施氏，嗜狮，誓食十狮。氏时时适市视狮。十时，适十狮适市。是时，适施氏适市，氏视是
十狮，恃矢势，使十狮逝世。氏拾是十狮尸，适石室。石室湿，氏使侍拭石室。石室拭，氏始试食十狮尸。
食时，始识是十狮尸，实十石狮尸。试释是事。 

(赵元任《施氏食狮尸》) 

5．朗读片段 

(1) 快乐，它是一种富有概括性的生存状态、工作状态。它几乎是先验的，它来自生命本身的活力，
来自宇宙、地球和人间的吸引，它是世界的丰富、绚丽、阔大、悠久的体现。快乐还是一种力量，是埋在
地下的根脉。消灭一个人的快乐比挖掘掉一棵大树的根要难得多。 

(节选自王蒙《喜悦》) 

(2) 年少的时候，我们差不多都在为别人而活，为苦口婆心的父母活，为循循善诱的师长活，为许多
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观念、许多传统的约束力而活。年岁逐增，渐渐挣脱外在的限制与束缚，开始懂得为自己活，照自己的方
式做一些自己喜欢的事，不在乎别人的批评意见，不在乎别人的诋毁流言，只在乎那一份随心所欲的舒坦
自然。偶尔，也能够纵容自己放浪一下，并且有一种恶作剧的窃喜。  

(节选自台湾·杏林子《朋友和其他》) 

6．古入声字的普通话发音 

(1) 单字 

滴  汁  察  福  胁  笔  日  革 

杀  物  谷  国  急  尺  绿  密 

(2) 词语 

八月  百合  逼迫  作业  剥削 

答复  落叶  黑色  结扎  突出 

成绩  默读  蜜月  节约  叔伯 

物质  隔壁  出发  获得  的确 

值日  学习  排骨  目录  解释 

陆续  瞎说  掠夺  脉搏  格式   

(3) 朗读古诗词 

大江东去，浪淘尽、千古风流人物．。故垒西边，人道是、三国周郎赤壁．．。乱石穿空，惊涛拍岸，卷起

千堆雪．。江山如画，一时多少豪杰！ 

　　遥想公瑾当年，小乔初嫁了，雄姿英发．。羽扇纶巾，谈笑间、樯橹灰飞烟灭．。故国神游，多情应笑我、

早生华发．，人生如梦，一尊还酹江月．。 

(宋·苏轼《 念奴娇·赤壁怀古》) 

(4) 绕口令 

岳伯伯特．．．．有德．，读书千百册．．，摘．要写心得．，博．学阅．历多，跟谁也谐和。岳伯伯．．．不在家中坐．，要上街去

买笔．和墨．，遇见好友祝．玉国．，玉国．拉着伯伯．．进宅把水喝．，二人谈得．很随和，话就格外多。岳伯伯．．．和祝．玉国．

一谈谈到鸡上窝，伯伯．．也没买成笔．和墨．。 

葛立．．在屋．外扫积雪．．．，白雪．．在屋．里做作业．．。白雪．．见葛立．．在屋．外扫积雪．．，急．忙放下手里的作业．．，到屋．外帮

助葛立．．扫积雪．．，白雪．．扫完了积雪．．，立即．．进屋．再做作业．．。 

(摘自《教师口语训练手册》) 
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第五章  语流音变 

第五章  语 流 音 变 
 

第一节  变    调 

一、什么是语流音变 

人们说话时，不是孤立地发出一个个音节，而是把音节组成一连串自然的“语流”。在连续发音形成

的语流中，由于相邻音节的相互影响，有些音节的读音发生了一定的变化，这就是语流音变。 

普通话的语流音变现象主要包括变调、轻声、儿化、语气词“啊”的变读等。掌握和运用普通话语流

音变规律，可以使语音自然和谐而不生硬。 

二、什么是变调 

普通话的四个声调是单个音节发音时的声调。在语流中，有些音节的声调因相邻音节声调的影响会发

生音高变化，这就是变调。变调主要有两种：上声的变调和“一”、“不”的变调。 

三、上声的变调 

普通话上声是降升调，调值为 214。上声处在阴平、阳平、上声、去声前面都会产生变调。上声只有

在单念或处在词语、句子的末尾时才有可能读完整的原调。 

上声的变调规则如下。 

1. 上声与非上声相连时的变调 

上声在非上声(阴平、阳平、去声、轻声)前变成半上，调值由 214 变为 21。例如： 

(1) 上声+阴平 

首都  解剖  普通  紧张  摆脱  北方  许多  导师  野心  保温 

(2) 上声+阳平 

祖国  导游  朗读  警察  导航  法庭  草原  考察  改革  祖国 

(3) 上声+去声 

礼貌  武汉  想念  考试  讨论  土地  保护  挑战  典范  本质 

(4) 上声+轻声 

矮子  耳朵  老婆  尾巴  里头  嘴巴  伙计  首饰  早晨  口袋 
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2. 上声与上声相连时的变调 

两个上声相连时，前一个上声变成阳平，调值由 214 变为 35。例如： 

上声+上声： 

水果  首长  简短  理想  懒散  海岛  美好  广场  母语  勇敢 

三个上声连在一起，则按语音停顿情况来变：在第二个上声字后停顿，前两个上声一律变成阳平，调

值由 214 变为 35；在第一个上声字后停顿，第一个字变成半上，调值变为 21，第二个字变成阳平，调值

变为 35。 

在第二个字后停顿： 

展览/馆  蒙古/语  选举/法  打靶/场  水彩/笔  管理/组  演讲/稿  手写/体 

在第一个字后停顿： 

小/两口  纸/老虎  冷/处理  耍/笔杆  好/领导  党/小组  很/勇敢  小/拇指 

三个以上上声相连，按语意和气息自然划分节拍，再按照以上说到的变调规则进行发音。例如： 

我很/了解/你。 

请你/给我/五把/小/雨伞。 

理想/永远/很/美好。 

【练习】 

1. 练习要领 

上声变调的一般规则是“前变后不变”。即在语流中，上声作“前字”时变调，作“后字”(处于词句

末尾)时不变调。 

2．发音练习 

(1) 词语练习 

组织  小心  隐瞒  敏捷  挑逗  老实  举止  保险  影响  也许  感慨  美好 

手写体  洗脸水  老保守  厂党委 

(2) 朗读片段 

① 这使我．．们都很．惊奇！这又怪又丑．的石头，原来是天上的啊！它补．过天，在天上发过热、闪．过光，

我．们的先祖．或许仰．．望过它，它给．了他们光明、向往．、憧憬．；而它落下来了，在污土．里，荒草．里，一躺．就是

几百．．年了！ 

(节选自贾平凹《丑石》) 

② 其实你．在很久以．．．前并不喜．欢牡．丹，因为它总．被人作为富贵膜拜。后来你．目睹．了一次牡．丹的落花，

你相信所有．．的人都会为之感．动：一阵清风徐来，娇艳鲜嫩的盛期牡．丹忽然整朵整朵．．．．地坠落，铺撒．—地绚丽

的花瓣。那花瓣落地时依然鲜艳夺目，如同一只奉上祭坛的大鸟．脱落的羽．毛，低吟着壮烈的悲歌离去。 

(节选自张抗抗《牡丹的拒绝》) 
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四、“一”、“不”的变调 

“一”、“不”在这些情况下念本调：单独念；出现或在词句末尾；“一”表日期或序数时，“不”

在非去声前。“一”、“不”在其他情况下要进行变调。 

(一)“一”的变调规则 

1. “一”在阴平、阳平、上声前，变为去声 

例如： 

(1) “一”+阴平 

一杯  一棵  一生  一端  一经 

(2) “一”+阳平 

一头  一同  一直  一旁  一条 

(3) “一”+上声 

一统  一起  一手  一体  一举 

2．“一”在去声前，变为阳平 

例如： 

一切  一致  一阵  一半  一次  一定  一律  一度  一概  一道 

3．“一”夹在重叠式动词中间念轻声 

例如： 

尝一尝  看一看  洗一洗  说一说  笑一笑  问一问  学一学  瞧一瞧 

(二)“不”的变调规则 

1．“不”在去声前变为阳平 

例如： 

不幸  不但  不便  不利  不顾  不错  不测  不料  不愿  不愧 

2．“不”夹在语词中间读轻声 

例如： 

行不行  会不会  甜不甜  吃不吃  嫩不嫩  像不像  走不了  来不及 

【练习】 

1．练习要领 

“一”和“不”的变调都以它们后边的音节为变调条件，即“前变后不变”；如果 “一”、“不”

夹在词语中间则变读为轻声。 
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2．发音练习 

(1) 词语练习 

一身  一行  一早  一起  一贯  不要  不必  不见  不管  不行 

一朝一夕  一心一意  一丝一毫  一往无前  一见如故  一表人才 

不伦不类  不尴不尬  不屈不挠  不知所云  不寒而栗  不共戴天 

(2) 朗读片段 

① 我们于日用必需的东西以外，必须还有一．点无用的游戏与享乐，生活才觉得有意思。我们看夕阳，

看秋河，看花，听雨，闻香，喝不．求解渴的酒，吃不．求饱的点心，都是生活上必要的——虽然是无用的装

点，而且是愈精练愈好。可怜现在的中国生活，却是极端地干燥粗鄙，别的不．说，我在北京彷徨了十年，

终未曾吃到好点心。  

(节选自周作人《北京的茶食》) 

② 雨季的果子，是杨梅。卖杨梅的都是苗族女孩子，戴一．顶小花帽子，穿着扳尖的绣了满帮花的鞋，

坐在人家阶石的一．角，不．时吆唤一．声：“卖杨梅——”，声音娇娇的。她们的声音使得昆明雨季的空气更加柔

和了。昆明的杨梅很大，有一．个乒乓球那样大，颜色黑红黑红的，叫做“火炭梅”。这个名字起得真好，真是

像一．球烧得炽红的火炭！一．点都不．酸！我吃过苏州洞庭山的杨梅、井冈山的杨梅，好像都比不．上昆明的火

炭梅。 

(节选自汪曾祺《昆明的雨》) 

(3) 朗读小故事 

① 一．个妄想自己是老鼠的男人，终于获准可以从精神病院出院了。 

可是，他竟在医院出口处呆立不．动，不．敢出去。 

医生觉得奇怪，问其理由。 

“因为那边有猫。” 
“但你不．是已经知道你不．是老鼠了吗？” 

“确实不．错，但猫可能不．知道呀！” 

② 有一．对新婚夫妇，两人相约，婚后一．定要力行节约，不．能乱花钱。 

有一．天，先生下班后，跟在公共汽车后面一．路跑回家，跑得上气不．接下气。 

“亲爱的，我今天省了两块钱，因为我没有花钱搭公共汽车，而是跟在公共汽车后面跑回来的，省钱又
健身。怎么样？很棒吧！” 

“你呀，笨死了！才省两块钱，你就这么高兴啊？”太太很不．高兴的训斥起来，“你怎么不．会跟在一．辆出

租车后面跑回来，这样至少可以省几十块钱的车费了！” 
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第二节  轻    声 

一、什么是轻声 

在一连串音节组成的词或句子里，某些音节失去了它原有的声调，读得又轻又短，这就是轻声。轻声

是音节连读时产生的一种变调现象，不是一个独立的调类。轻声一定出现在词语和句子中，没有独立存在

的轻声音节。 

二、轻声的语音特性 

轻声的语音特性是由音长和音高这两个主要因素构成的。 

从音长上看，轻声音节的音长一般说来大大缩短，一个含有轻声音节的双音节词语发音时，可以把原

本两个节拍的音长调整为：轻声音节读成近乎半拍，而前一个非轻声音节读成近乎一拍半。 

从音高上看，轻声音节失去原有的声调调值，变为新的调值形式。 

三、轻声音节的调值 

轻声是普通话四声的一种特殊变调，这种变调总是根据前一个音节声调的调值决定后一个轻声音节的

调值，而与后一个音节原调调值没有关系。 

具体地说，普通话轻声音节的调值有以下两种形式。 

(一)轻声在非上声(阴平、阳平、去声)后，读短促的低降调，调值为 31 

例如： 

(1) 阴平+轻声 

玻璃  休息  知道  机灵  舒服  跟头  折腾  清楚  叔叔  疙瘩 

(2) 阳平+轻声 

头发  粮食  萝卜  麻烦  活泼  泥鳅  白天  朋友  抬举  行李 

(3) 去声+轻声 

豆腐  意思  骆驼  漂亮  扇子  吓唬  爱人  热闹  任务  应酬 

(二)轻声在上声后，读短促的微升调，调值为 34 

例如： 

眼睛  耳朵  体面  老实  已经  口袋  马虎  使唤  脊梁  祖宗 

四、必读轻声音节 

普通话中的必读轻声音节大都带有一定的规律性，如带有附着性(附着在别的词或语素后边)，缺乏独

立性。带有规律性读轻声的词语主要有以下几种。 

(一)结构助词“的、地、得”和动态助词“着、了、过” 

例如： 

我的   他的   偷偷地   飞快地   走得动 

睡了   好了   微笑着   走着    去过   
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(二)语气词“吧、吗、呢、啊”等 

例如： 

去吧  放心吧  轻吗  还早呢  谁呢  是啊   

(三)名词和代词的后缀“子、头、们、巴、么”等 

例如： 

桌子  燕子  帽子  兔子  房子  骨头  拳头  甜头  丫头  石头 

嘴巴  结巴  哑巴  泥巴  尾巴  我们  同学们  这么  怎么  什么 

(四)叠音词和动词的重叠形式后面的字 

例如： 

弟弟  奶奶  太太  娃娃  星星  坐坐  看看  打听打听  商量商量 

(五)用在名词、代词后面表示方位的语素或词“上、下、边、面、里” 

例如： 

山上  路上  楼上  树下  阳光下  南边  前边  里面  后面  屋里      

(六)用在动词、形容词后面表示趋向的词“来、去、开、起来、下去”等 

例如： 

进来  出来  过去  拿去  躲开  打开  藏起来  好起来  坐下去  溜出去 

(七)嵌在词语中的“一、不” 

例如： 

坐一坐  想一想  去不去  好不好 

普通话中还有一部分规律性不强，但习惯上必读轻声的词语。例如： 

苗条  呵欠  粮食  好处  窗户  舒服  学问  名堂  出息  木匠 

脾气  糊涂  动静  报酬  冤枉 

【练习】 

1．练习要领 

训练时要注意领会轻声音节发音轻而短促的特点，注重掌握带有规律性的轻声词的共性特征。 

2．发音 

(1) 有规律的轻声词训练 

看着  跑了  好吧  来过 

偷偷地  馒头  我们 

房子  床上  屋里  底下 

过来  出去  打开  好起来 

星星  看看  试一试  要不要 

(2) 必读轻声词 

爱人  包袱  胳膊  疙瘩  工夫  姑娘  故事  棺材  官司  规矩 

闺女  含糊  核桃  合同  狐狸  葫芦  活泼  伙计  机灵  家伙 

见识  街坊  结实  戒指  精神  客气  口袋  困难  喇叭  懒得 

老婆  老实  老爷  里头  力气  利落  凉快  粮食  玻璃  罗嗦 

萝卜  骆驼  麻烦  马虎  买卖  忙活  苗条  明白  名堂  名字 

模糊  脑袋  难为  能耐  暖和  盘算  佩服  朋友  琵琶  脾气 



第五章  语流音变 

 

101

便宜  葡萄  漂亮  亲戚  清楚  热闹  人家  认识  傻子  扫帚 

商量  少爷  牲口  生意  师傅  石榴  实在  使唤  收拾  舒服 

算计  踏实  抬举  体面  挑剔  铁匠  委屈  希罕  吓唬  先生 

相声  消息  笑话  兄弟  休息  秀才  学问  衙门  哑巴  胭脂 

烟筒  眼睛  秧歌  养活  吆喝  妖精  衣服  意思  影子  应酬 

冤枉  运气  在乎  咱们  扎实  招呼  折腾  指甲  嘱咐  主意 

(3) 绕口令 

① 一二三、三二一，一二三四五六七。七种果子．摆七样，苹果、桃儿、石榴．、柿子．、李子．、栗子．、

梨。 

② 毛毛．和涛涛．，赛跑又跳高，毛毛跳不过涛涛．，涛涛．跑不过毛毛．，毛毛．起得．早，教涛涛．练跑，涛涛．

起得．早，教毛毛．跳高，毛毛．跳高跳过了．．涛涛．，涛涛．跑步跑过了．．毛毛．。 

③ 打南边．来了个．．喇嘛．，手里．提着个．．蛤蟆．；打北边．来了个．．哑巴．，腰里．别着个．．喇叭．。手提着．蛤蟆的．．喇嘛．，

要拿蛤蟆．换哑巴．腰里．别着的．．喇叭．；腰里．别着．喇叭的．．哑巴．，不肯拿喇叭．换喇嘛．手里．提着的．．蛤蟆．。手里．提着．蛤

蟆的．．喇嘛．打了．腰里．别着．喇叭的．．哑巴．一蛤蟆．，腰里．别着．喇叭的．．哑巴．打了．手里．提着．蛤蟆的．．喇嘛．一喇叭．。 

(4) 朗读片段 

① 燕子去了．，有再来的．时候．；杨柳枯了．，有再青的．时候．；桃花谢了．，有再开的．时候．。但是，聪明的．．，

你告诉．我，我们的．．日子．为什么．一去不复返呢．？——是有人偷了．他们罢．：那是谁？又藏在何处呢．？是他们．自

己逃走了罢．．：现在又到了．哪里呢．．？ 

(节选自朱自清《匆匆》) 
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② 这女人编着．席。不久在她的．身子．下面．，就编成了．一大片。她像坐在一片洁白的．雪地上．，也像坐在

一片洁白的．云彩上．．。她有时望望．淀里．，淀里．也是一片银白世界。水面笼起一层薄薄透明的．雾，风吹过来．．，

带着．新鲜的．荷叶荷花香。但是大门还没关，丈夫．还没回来．。 

(节选自孙犁《荷花淀》) 

第三节  儿    化 

一、什么是儿化 

普通话的儿化现象主要由词尾“儿”变化而来。 

词尾“儿”本是一个独立的音节，由于它在口语中处于轻读的地位，长期与前面的音节流利地连读而

产生音变，“儿”失去了独立性，“化”到前一个音节里，只保留一个卷舌动作，使两个音节融合成为一

个音节，前面音节里的韵母发生了或多或少的变化，这种现象就是“儿化”。 例如，“花儿”只能读成

一个音节，发“huɑ”音时要在韵尾带上卷舌动作(-r)。 

我们把这种带有卷舌色彩的韵母称作“儿化韵”。 

二、儿化发音的基本规则 

儿化的发音取决于韵母的末尾音素是否便于发生卷舌动作。 

(一)便于卷舌 

便于卷舌，是指韵母的末尾音素是舌位较低或较后的元音(ɑ、e、o、u)，舌尖有足够的空间卷起。儿

化时原韵母不变，直接卷舌。 

例如： 

ɑ＞ɑr        刀把儿   号码儿   找茬儿 

iɑ＞iɑr      掉价儿   一下儿   豆芽儿 

uɑ＞uɑr     麻花儿   脑瓜儿   大褂儿 

e＞er        个儿     打嗝儿   逗乐儿 

ie＞ier       半截儿   小鞋儿   锅贴儿 

üe＞üer      旦角儿   木橛儿 

o＞or       粉末儿   土坡儿   耳膜儿 

uo＞uor     被窝儿   大伙儿   邮戳儿 

ɑo＞ɑor      好好儿   口罩儿   口哨儿 

iɑo＞iɑor     面条儿   火苗儿   小鸟儿 

u＞ur        碎步儿   纹路儿   有数儿 
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ou＞our      老头儿   门口儿   纽扣儿 

iou＞iour     一溜儿   抓阄儿   皮球儿 

(二)不便于卷舌 

不便于卷舌，是指韵母的末尾音素是前、高元音(i、ü)，舌尖元音(-i)，或鼻韵尾(n、nɡ)，末尾音素的

舌位与卷舌动作发生冲突。不便于卷舌韵母儿化时，发音器官自动将这些高舌位音素做了处理，发音要领

分别为以下几点。 

1．主要元音是 i、ü，在后面加 er 

例如： 

i＞i:er    玩意儿   米粒儿   垫底儿 

ü＞ü:er   金鱼儿   小曲儿   毛驴儿 

2．丢掉韵尾 i、n、nɡ，主要元音(i、ü 除外)卷舌。后鼻韵母丢掉韵尾 nɡ后，主要元音要同时鼻化 

例如： 

ɑi＞ɑr    小孩儿  鞋带儿  壶盖儿 

uɑi＞uɑr   一块儿   

ei＞er      刀背儿  摸黑儿  倍儿(棒) 

uei＞uer    京味儿  一会儿  跑腿儿 

ɑn＞ɑr     门槛儿  老伴儿  脸蛋儿 

iɑn＞iɑr    心眼儿  差点儿  冒尖儿 

uɑn＞uɑr   好玩儿  大碗儿  饭馆儿 

üɑn＞üɑr    人缘儿  烟卷儿  绕远儿 

en＞er       嗓门儿  大婶儿  纳闷儿 

uen＞uer     三轮儿  冰棍儿  没准儿 

ɑnɡ＞ɑr(鼻化) 帮忙儿  药方儿  赶趟儿 

iɑnɡ＞iɑr(鼻化) 鼻梁儿  好样儿  透亮儿 

uɑnɡ＞uɑr(鼻化) 天窗儿  蛋黄儿 

enɡ＞er(鼻化)     麻绳儿  板凳儿  门缝儿 

onɡ＞or(鼻化)    胡同儿  小葱儿  果冻儿 

ionɡ＞ior(鼻化)   小熊儿 

3．丢掉韵尾 n、nɡ，主要元音 i、ü 后面加 er。后鼻韵母丢掉韵尾 nɡ后，主要元音要同时鼻化 

例如： 

in＞i:er       今儿   皮筋儿  脚印儿 

ün＞ü:er       合群儿  花裙儿 
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inɡ＞i:er(鼻化)   电影儿  打鸣儿  火星儿 

4．丢掉舌尖元音-i(前)、-i(后)，加 er 

例如： 

-i(前)＞er    瓜子儿  小字儿  没词儿 

-i(后)＞er    果汁儿  树枝儿  年三十儿 

【练习】 

1．练习要领 

儿化发音的主要特点是把“儿”(卷舌动作 r)“化”在与它结合的韵母上，要读得柔软、自然。 

2．发音练习 

(1) 儿化发音基本练习 

把儿    价码儿  打杂儿  名牌儿  加塞儿   

快板儿  老伴儿  包干儿  杂院儿  手绢儿 

别针儿  走神儿  刀刃儿  打盹儿  胖墩儿 

石子儿  挑刺儿  墨汁儿  记事儿  锯齿儿 

肚脐儿  玩意儿  有劲儿  送信儿  今儿 

小曲儿  痰盂儿  有趣儿  花裙儿  合群儿 

(2) 绕口令 

① 进了门儿．，倒杯水儿．，喝了两口运运气儿．。顺手拿起小唱本儿．，唱一曲儿．，又一曲儿．，练完了嗓

子我练嘴皮儿．。绕口令儿．，练字音儿．，还有单弦儿．牌子曲儿．。小快板儿．，大鼓词儿．，又说又唱我真带劲儿．！ 

② 有个小孩儿．叫小兰儿．，挑着水桶上庙台儿．，摔了个跟头儿．拣了个钱儿．，又打醋，又买盐儿．，还买

了一个小饭碗儿．。小饭碗儿．，真好玩儿．，红花儿．绿叶儿．镶金边儿．，中间儿．有个小红点儿．。 

(3) 朗读片段 

最妙的是下点儿．小雪呀。看吧，山上的矮松越发的青黑，树尖儿．上顶着一髻儿．白花，好像日本看护妇。

山尖儿．全白了，给蓝天镶上一道银边。山坡上，有的地方雪厚点儿．，有的地方草色还露着；这样，一道儿．

白，一道儿．暗黄，给山们穿上一件带水纹儿．的花衣；看着看着，这件花衣好像被风儿吹动，叫你希望看见

一点儿．更美的山的肌肤。等到快日落的时候，微黄的阳光斜射在山腰上，那点儿．薄雪好像忽然害羞，微微

露出点儿．粉色。就是下小雪吧，济南是受不住大雪的，那些小山太秀气。 

(节选自老舍《济南的冬天》) 
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(4) 朗读小故事 

猴吃西瓜 

猴儿．王找到个大西瓜。可是怎么吃呢？这个猴儿．啊是从来也没吃过西瓜。忽然，他想出一条妙计，于

是就把所有的猴儿．都召集来了，对大家说：“今天我找到一个大西瓜，这个西瓜的吃法嘛，我是全知道的，

不过我要考验一下你们的智慧，看你们谁能说出西瓜的吃法，要是说对了，我可以多赏他一份儿．；要是说

错了，我可要惩罚他！” 
小毛猴儿．一听，搔了搔腮说：“我知道，吃西瓜是吃瓤儿．！”猴儿．王刚想同意，“不对，我不同意小毛猴儿．

的意见！”一个短尾巴猴儿．说：“我清清楚楚地记得，我和我爸爸到我姑妈家去的时候，吃过甜瓜，吃甜瓜是

吃皮儿．，我想西瓜是瓜，甜瓜也是瓜，当然该吃皮儿．啦！”大家一听，有道理，可到底谁对呢？于是都不由

地把眼光集中到一只老猴儿．身上，老猴儿．一看，觉得出头露面的机会来了，就清了清嗓子说道：“吃西瓜嘛，

当然……是吃皮儿．啦，我从小就吃西瓜，而且一直是吃皮儿．，我想我之所以老而不死，也正是由于吃西瓜

皮儿．的缘故！” 

有些猴儿．早等急了，一听老猴儿．也这么说，就跟着嚷起来，“对，吃西瓜吃皮儿．！”“吃西瓜吃皮儿．！”猴儿．

王一看，认为已经找到了正确的答案，就向前跨了一步，开言道：“对！大家说的都对，吃西瓜是吃皮儿．！

哼，就小毛猴儿．崽子说吃西瓜是吃瓤儿．，那就叫他一个人吃，咱们大家都吃西瓜皮儿．！”于是西瓜一刀两断，

小毛猴儿．吃瓤儿．，大家伙儿．是共分西瓜皮儿．。 

有个猴儿．吃了两口。就捅了捅旁边的说：“哎，我说这可不是滋味啊！” 

“咳——老弟，我常吃西瓜，西瓜嘛，就这味儿．……” 

第四节  语气词“啊”的音变 

一、什么是“啊”的音变 

语气词“啊”在口语中往往出现在句末和句中停顿处，它会受到前面一个音节的末尾音素的影响而发

生连读音变。我们把这种变化，叫做语气词“啊”的音变。 

二、“啊”的音变规则 

“啊”的音变发音取决于“啊”之前音节的末尾音素。 
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(一)“啊”之前音节的末尾音素是舌面元音ɑ、o、e、i、ü 时，“啊”音变为 yɑ(呀) 

例如： 

画呀  真多呀  唱歌啊  写呀  对啊  注意呀  争取呀  去啊 

(二)其他“啊”音变都是将“啊”之前音节的末尾音素作为“啊”的韵头或声母，连读成

音 

例如： 

u(ɑo)—wɑ：   真苦啊     好瘦啊      手真巧啊 

n—nɑ：      看啊       好人啊      小心啊 

nɡ—nɡɑ：     大声唱啊   行不行啊    冲啊 

—i(前)—/zɑ/：  几次啊     真自私啊   第四啊 

—i(后)—/rɑ/：  是啊       什么事啊    谁值日啊 

【练习】 

1．练习要领 

先将“啊”前面音节的末尾音素适度夸张延长，再与后面的“啊”自然连读。书面上虽然都写成“啊”，

在读说时要注意按照规律变读。 

2．发音练习 

读下列语句，注意“啊”的音变： 

(1) 这又怪又丑的石头，原来是天上的啊！ 

(2) 然而，火光啊……毕竟……毕竟就在前头！ 

(3) 我仰望一碧蓝天，心底轻声呼喊：家乡的桥啊，我梦中的桥！  

(4) 清晨，当第一束阳光射进舷窗时，它便敞开美丽的歌喉，唱啊唱，嘤嘤有韵，宛如春水淙淙。 

(5) 是啊，我们有自己的祖国，小鸟也有它的归宿，人和动物都是一样啊，哪儿也不如故乡好！  

(6) 人生会有多少个第一次啊！ 

(7) 推开门一看，嗬！好大的雪啊！ 

(8) 大约潭是很深的，故能蕴蓄着这样奇异的绿；仿佛蔚蓝的天融了一块在里面似的，这才这般的鲜

润啊。 

(9) 我想张开两臂抱住她，但这是怎样一个妄想啊。 

(10) 在它看来，狗该是多么庞大的怪物啊！  
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【附录】 

1．普通话水平测试用必读轻声词语表 

(1) 本表根据《普通话水平测试用普通话词语表》编制。 

(2) 本表供普通话水平测试第二项——读多音节词语(100 个音节)测试使用。 

(3) 本表共收词 545 条(其中“子”尾词 206 条)，按汉语拼音字母顺序排列。 

(4) 条目中的非轻声音节只标本调，不标变调；条目中的轻声音节，不标调号。例如：“明白 mínɡ

bɑi”。 



 

 

1  爱人 àiren  

2 案子 ànzi  

3 巴掌 bāzhɑnɡ  

4 靶子 bǎzi  

5 把子 bàzi  

6 爸爸 bàbɑ  

7 白净 báijinɡ  

8 班子 bānzi  

9 板子 bǎnzi  

10 帮手 bānɡshou  

11 梆子 bānɡzi  

12 膀子 bǎnɡzi  

13 棒槌 bànɡchui  

14 棒子 bànɡzi  

15 包袱 bāofu  

16 包涵 bāohɑn  

17 包子 bāozi  

18 豹子 bàozi  

19 杯子 bēizi  

20 被子 bèizi  

21 本事 běnshi  

22 本子 běnzi  

23 鼻子 bízi  

24 比方 bǐfɑnɡ  

25 鞭子 biānzi  

26 扁担 biǎndɑn  

27 辫子 biànzi  

28 别扭 bièniu  

29 饼子 bǐnɡzi  

30 拨弄 bōnonɡ  

31 脖子 bózi  

32 簸箕 bòji  

33 补丁 bǔdinɡ  

34 不由得 bùyóude  

35 不在乎 bùzàihu  

36 步子 bùzi  

37 部分 bùfen  

38 裁缝 cáifenɡ  

39 财主 cáizhu  

40 苍蝇 cānɡyinɡ  

41 差事 chāishi  

42 柴火 cháihuo  

43 肠子 chánɡzi  

44 厂子 chǎnɡzi  

45 场子 chǎnɡzi  

46 车子 chēzi  

47 称呼 chēnɡhu  

48 池子 chízi  

49 尺子 chǐzi  

50 虫子 chónɡzi  

51 绸子 chóuzi  

52 除了 chúle  

53 锄头 chútou  

54 畜生 chùshenɡ  

55 窗户 chuānɡhu  

56 窗子 chuānɡzi  

57 锤子 chuízi  

58 刺猬 cìwei  

59 凑合 còuhe  

60 村子 cūnzi  

61 耷拉 dālɑ  

62 答应 dāyinɡ  

63 打扮 dǎbɑn  

64 打点 dǎdiɑn  

65 打发 dǎfɑ  

66 打量 dǎliɑnɡ  

67 打算 dǎsuɑn  

68 打听 dǎtinɡ  

69 大方 dàfɑnɡ  

70 大爷 dàye  

71 大夫 dàifu  

72 带子 dàizi  

73 袋子 dàizi  

74 耽搁 dānɡe  

75 耽误 dānwu  

76 单子 dānzi  

77 胆子 dǎnzi  

78 担子 dànzi  

79 刀子 dāozi  

80 道士 dàoshi  

81 稻子 dàozi  

82 灯笼 dēnɡlonɡ  

83 提防 dīfɑnɡ  

84 笛子 dízi  

85 底子 dǐzi  

86 地道 dìdɑo  

87 地方 dìfɑnɡ  

88 弟弟 dìdi  

89 弟兄 dìxionɡ  

90 点心 diǎnxin  

91 调子 diàozi  

92 钉子 dīnɡzi  

93 东家 dōnɡjiɑ  

94 东西 dōnɡxi  

95 动静 dònɡjinɡ  

96 动弹 dònɡtɑn  

97 豆腐 dòufu  

98 豆子 dòuzi  

99 嘟囔 dūnɑnɡ  

100 肚子 dǔzi  

101 肚子 dùzi  

102 缎子 duànzi  

103 对付 duìfu  

104 对头 duìtou  

105 队伍 duìwu  

106 多么 duōme  

107 蛾子 ézi  

108 儿子 érzi  

109 耳朵 ěrduo  

110 贩子 fànzi  

111 房子 fánɡzi  

112 份子 fènzi  

113 风筝 fēnɡzhenɡ  

114 疯子 fēnɡzi  

115 福气 fúqi 

116 斧子 fǔzi  

117 盖子 ɡàizi  

118 甘蔗 ɡānzhe  

119 杆子 ɡānzi  

120 杆子 ɡǎnzi  

121 干事 ɡànshi  

122 杠子 ɡànɡzi  

123 高粱 ɡāoliɑnɡ  

124 膏药 ɡāoyɑo  

125 稿子 ɡǎozi  

126 告诉 ɡàosu  

127 疙瘩 ɡēdɑ  

128 哥哥 ɡēɡe  

129 胳膊 ɡēbo  

130 鸽子 ɡēzi  

131 格子 ɡézi  

132 个子 ɡèzi  

133 根子 ɡēnzi  

134 跟头 ɡēntou  

135 工夫 ɡōnɡfu  

136 弓子 ɡōnɡzi  

137 公公 ɡōnɡɡonɡ  

138 功夫 ɡōnɡfu  

139 钩子 ɡōuzi  

140 姑姑 ɡūɡu  

141 姑娘 ɡūniɑnɡ  

142 谷子 ɡǔzi  

143 骨头 ɡǔtou  

144 故事 ɡùshi  

145 寡妇 ɡuǎfu  

146 褂子 ɡuàzi  

147 怪物 ɡuàiwu  

148 关系 ɡuānxi  

149 官司 ɡuānsi  

150 罐头 ɡuàntou  

151 罐子 ɡuànzi  

152 规矩 ɡuīju  

153 闺女 ɡuīnü  

154 鬼子 ɡuǐzi  

155 柜子 ɡuìzi  

156 棍子 ɡùnzi  
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157 锅子 ɡuōzi  

158 果子 ɡuǒzi  

159 蛤蟆 hámɑ  

160 孩子 háizi  

161 含糊 hánhu  

162 汉子 hànzi  

163 行当 hánɡdɑnɡ  

164 合同 hétonɡ  

165 和尚 héshɑnɡ  

166 核桃 hétɑo  

167 盒子 hézi  

168 红火 hónɡhuo  

169 猴子 hóuzi  

170 后头 hòutou  

171 厚道 hòudɑo  

172 狐狸 húli  

173 胡琴 húqin  

174 糊涂 hútu  

175 皇上 huánɡ 

         shɑnɡ  

176 幌子 huǎnɡzi  

177 胡萝卜 húluóbo  

178 活泼 huópo  

179 火候 huǒhou  

180 伙计 huǒji  

181 护士 hùshi  

182 机灵 jīlinɡ 

183 脊梁 jǐliɑnɡ  

184 记号 jìhɑo  

185 记性 jìxinɡ  

186 夹子 jiāzi  

187 家伙 jiāhuo  

188 架势 jiàshi  

189 架子 jiàzi  

190 嫁妆 jiàzhuɑnɡ  

191 尖子 jiānzi  

192 茧子 jiǎnzi  

193 剪子 jiǎnzi  

194 见识 jiànshi  

195 毽子 jiànzi  

196 将就 jiānɡjiu  

197 交情 jiāoqinɡ  

198 饺子 jiǎozi  

199 叫唤 jiàohuɑn  

200 轿子 jiàozi  

201 结实 jiēshi  

202 街坊 jiēfɑnɡ  

203 姐夫 jiěfu  

204 姐姐 jiějie  

205 戒指 jièzhi  

206 金子 jīnzi  

207 精神 jīnɡshen  

208 镜子 jìnɡzi  

209 舅舅 jiùjiu  

210 橘子 júzi  

211 句子 jùzi  

212 卷子 juànzi  

213 咳嗽 késou  

214 客气 kèqi  

215 空子 kònɡzi  

216 口袋 kǒudɑi  

217 口子 kǒuzi  

218 扣子 kòuzi  

219 窟窿 kūlonɡ  

220 裤子 kùzi  

221 快活 kuàihuo  

222 筷子 kuàizi  

223 框子 kuànɡzi  

224 困难 kùnnɑn  

225 阔气 kuòqi  

226 喇叭 lǎbɑ  

227 喇嘛 lǎmɑ  

228 篮子 lánzi  

229 懒得 lǎnde  

230 浪头 lànɡtou  

231 老婆 lǎopo  

232 老实 lǎoshi  

233 老太太 lǎotàitɑi  

234 老头子 lǎotóuzi  

235 老爷 lǎoye  

236 老子 lǎozi  

237 姥姥 lǎolɑo  

238 累赘 léizhui  

239 篱笆 líbɑ  

240 里头 lǐtou  

241 力气 lìqi  

242 厉害 lìhɑi  

243 利落 lìluo  

244 利索 lìsuo  

245 例子 lìzi  

246 栗子 lìzi  

247 痢疾 lìji  

248 连累 liánlei  

249 帘子 liánzi  

250 凉快 liánɡkuɑi  

251 粮食 liánɡshi  

252 两口子 liǎnɡ          

           kǒuzi  

253 料子 liàozi  

254 林子 línzi  

255 翎子 línɡzi  

256 领子 lǐnɡzi  

257 溜达 liūdɑ  

258 聋子 lónɡzi  

259 笼子 lónɡzi  

260 炉子 lúzi  

261 路子 lùzi  

262 轮子 lúnzi  

263 萝卜 luóbo  

264 骡子 luózi  

265 骆驼 luòtuo  

266 妈妈 māmɑ  

267 麻烦 máfɑn  

268 麻利 máli  

269 麻子 mázi  

270 马虎 mǎhu  

271 码头 mǎtou  

272 买卖 mǎimɑi  

273 麦子 màizi  

274 馒头 mántou  

275 忙活 mánɡhuo  

276 冒失 màoshi  

277 帽子 màozi  

278 眉毛 méimɑo  

279 媒人 méiren  

280 妹妹 mèimei  

281 门道 méndɑo  

282 眯缝 mīfenɡ  

283 迷糊 míhu  

284 面子 miànzi  

285 苗条 miáotiɑo  

286 苗头 miáotou  

287 名堂 mínɡtɑnɡ  

288 名字 mínɡzi  

289 明白 mínɡbɑi  

290 蘑菇 móɡu  

291 模糊 móhu  

292 木匠 mùjiɑnɡ  

293 木头 mùtou  

294 那么 nàme  

295 奶奶 nǎinɑi  

296 难为 nánwei  

297 脑袋 nǎodɑi  

298 脑子 nǎozi  

299 能耐 nénɡnɑi  

300 你们 nǐmen  

301 念叨 niàndɑo  

302 念头 niàntou  

303 娘家 niángjiɑ  

304 镊子 nièzi  

305 奴才 núcɑi  

306 女婿 nǚxu  

307 暖和 nuǎnhuo  

308 疟疾 nüèji  

309 拍子 pāizi  

310 牌楼 páilou  
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311 牌子 páizi  

312 盘算 pánsuɑn  

313 盘子 pánzi  

314 胖子 pànɡzi  

315 狍子 páozi  

316 盆子 pénzi  

317 朋友 pénɡyou  

318 棚子 pénɡzi  

319 脾气 píqi  

320 皮子 pízi  

321 痞子 pǐzi  

322 屁股 pìɡu  

323 片子 piānzi  

324 便宜 piányi  

325 骗子 piànzi  

326 票子 piàozi  

327 漂亮 piàoliɑnɡ  

328 瓶子 pínɡzi  

329 婆家 pójiɑ  

330 婆婆 pópo  

331 铺盖 pūɡɑi  

332 欺负 qīfu  

333 旗子 qízi  

334 前头 qiántou  

335 钳子 qiánzi  

336 茄子 qiézi  

337 亲戚 qīnqi  

338 勤快 qínkuɑi  

339 清楚 qīnɡchu  

340 亲家 qìnɡjiɑ  

341 曲子 qǔzi  

342 圈子 quānzi  

343 拳头 quántou  

344 裙子 qúnzi  

345 热闹 rènɑo  

346 人家 rénjiɑ  

347 人们 rénmen  

348 认识 rènshi  

349 日子 rìzi  

350 褥子 rùzi  

351 塞子 sāizi  

352 嗓子 sǎnɡzi  

353 嫂子 sǎozi  

354 扫帚 sàozhou  

355 沙子 shāzi  

356 傻子 shǎzi  

357 扇子 shànzi  

358 商量 shānɡ 

         liɑnɡ  

359 上司 shànɡsi  

360 上头 shànɡtou  

361 烧饼 shāobinɡ  

362 勺子 sháozi  

363 少爷 shàoye  

364 哨子 shàozi  

365 舌头 shétou  

366 身子 shēnzi  

367 什么 shénme  

368 婶子 shěnzi  

369 生意 shēnɡyi  

370 牲口 shēnɡkou  

371 绳子 shénɡzi  

372 师父 shīfu  

373 师傅 shīfu  

374 虱子 shīzi  

375 狮子 shīzi  

376 石匠 shíjiɑnɡ  

377 石榴 shíliu  

378 石头 shítou  

379 时候 shíhou  

380 实在 shízɑi  

381 拾掇 shíduo  

382 使唤 shǐhuɑn  

383 世故 shìɡu  

384 似的 shìde  

385 事情 shìqinɡ  

386 柿子 shìzi  

387 收成 shōu 

         chenɡ  

388 收拾 shōushi  

389 首饰 shǒushi  

390 叔叔 shūshu  

391 梳子 shūzi  

392 舒服 shūfu  

393 舒坦 shūtɑn  

394 疏忽 shūhu  

395 爽快 shuǎnɡ 

         kuɑi 

396 思量 sīliɑnɡ  

397 算计 suànji  

398 岁数 suìshu  

399 孙子 sūnzi  

400 他们 tāmen  

401 它们 tāmen  

402 她们 tāmen  

403 台子 táizi  

404 太太 tàitɑi  

405 摊子 tānzi  

406 坛子 tánzi  

407 毯子 tǎnzi  

408 桃子 táozi  

409 特务 tèwu  

410 梯子 tīzi  

411 蹄子 tízi  

412 挑剔 tiāoti  

413 挑子 tiāozi  

414 条子 tiáozi  

415 跳蚤 tiàozɑo  

416 铁匠 tiějiɑnɡ  

417 亭子 tínɡzi  

418 头发 tóufɑ  

419 头子 tóuzi  

420 兔子 tùzi  

421 妥当 tuǒdɑnɡ  

422 唾沫 tuòmo  

423 挖苦 wāku  

424 娃娃 wáwɑ  

425 袜子 wàzi  

426晚上 wǎnshɑnɡ  

427 尾巴 wěibɑ  

428 委屈 wěiqu  

429 为了 wèile  

430 位置 wèizhi  

431 位子 wèizi  

432 蚊子 wénzi  

433 稳当 wěndɑnɡ  

434 我们 wǒmen  

435 屋子 wūzi  

436 稀罕 xīhɑn  

437 席子 xízi  

438 媳妇 xífu  

439 喜欢 xǐhuɑn  

440 瞎子 xiāzi  

441 匣子 xiázi  

442 下巴 xiàbɑ  

443 吓唬 xiàhu  

444先生 xiānshenɡ  

445 乡下 xiānɡxiɑ  

446 箱子 xiānɡzi  

447相声 xiànɡshenɡ  

448 消息 xiāoxi  

449 小伙子 xiǎo 

          huǒzi  

450 小气 xiǎoqi  

451 小子 xiǎozi  

452 笑话 xiàohuɑ  

453 谢谢 xièxie  

454 心思 xīnsi  

455 星星 xīnɡxinɡ  

456 猩猩 xīnɡxinɡ  

457 行李 xínɡli  

458 性子 xìnɡzi  

459 兄弟 xiōnɡdi  

460 休息 xiūxi  

461 秀才 xiùcɑi  

462 秀气 xiùqi  
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463 袖子 xiùzi  

464 靴子 xuēzi  

465 学生 xuéshenɡ  

466 学问 xuéwen  

467 丫头 yātou  

468 鸭子 yāzi  

469 衙门 yámen  

470 哑巴 yǎbɑ  

471 胭脂 yānzhi  

472 烟筒 yāntonɡ  

473 眼睛 yǎnjinɡ  

474 燕子 yànzi  

475 秧歌 yānɡɡe  

476 养活 yǎnɡhuo  

477 样子 yànɡzi  

478 吆喝 yāohe  

479 妖精 yāojinɡ  

480 钥匙 yàoshi  

481 椰子 yēzi  

482 爷爷 yéye  

483 叶子 yèzi  

484 一辈子 yībèizi  

485 衣服 yīfu  

486 衣裳 yīshɑnɡ  

487 椅子 yǐzi  

488 意思 yìsi  

489 银子 yínzi  

490 影子 yǐnɡzi  

491 应酬 yìnɡchou  

492 柚子 yòuzi  

493 冤枉 yuānwɑnɡ  

494 院子 yuànzi  

495 月饼 yuèbinɡ  

496 月亮 yuèliɑnɡ  

497 云彩 yúncɑi  

498 运气 yùnqi  

499 在乎 zàihu  

500 咱们 zánmen  

501 早上 zǎoshɑnɡ  

502 怎么 zěnme  

503 扎实 zhāshi  

504 眨巴 zhǎbɑ  

505 栅栏 zhàlɑn  

506 宅子 zháizi  

507 寨子 zhàizi  

508 张罗 zhānɡluo  

509 丈夫 zhànɡfu  

510 帐篷 zhànɡpenɡ  

511 丈人 zhànɡren  

512 帐子 zhànɡzi  

513 招呼 zhāohu  

514 招牌 zhāopɑi  

515 折腾 zhētenɡ  

516 这个 zhèɡe  

517 这么 zhème  

518 枕头 zhěntou  

519 镇子 zhènzi  

520 芝麻 zhīmɑ  

521 知识 zhīshi  

522 侄子 zhízi  

523 指甲 zhǐjiɑ 

         (zhījiɑ)  

524 指头 zhǐtou 

         (zhítou)  

525 种子 zhǒnɡzi  

526 珠子 zhūzi  

527 竹子 zhúzi  

528 主意 zhǔyi 

529 主子 zhǔzi  

530 柱子 zhùzi  

531 爪子 zhuǎzi  

532 转悠 zhuànyou  

533 庄稼 zhuānɡjiɑ  

534 庄子 zhuānɡzi  

535壮实 zhuànɡshi  

536 状元 zhuànɡ 

         yuɑn  

537 锥子 zhuīzi  

538 桌子 zhuōzi  

539 字号 zìhɑo  

540 自在 zìzɑi  

541 粽子 zònɡzi  

542 祖宗 zǔzonɡ  

543 嘴巴 zuǐbɑ  

544 作坊 zuōfɑnɡ  

545 琢磨 zuómo 

2．普通话水平测试用儿化词语表 

(1) 本表参照《普通话水平测试用普通话词语表》及《现代汉语词典》编制，加*的是

以上二者未收，根据测试需要而酌增的条目。 

(2) 本表仅供普通话水平测试第二项——读多音节词语(100 个音节)测试使用。本表儿

化音节，在书面上一律加“儿”，但并不表明所列词语在任何语用场合都必须儿化。 

(3) 本表共收词 189 条，按儿化韵母的汉语拼音顺序排列。 

(4) 本表列出了原形韵母和所对应的儿化韵，用＞表示条目中儿化音节的注音，只在

基本形式后面加 r，如“一会儿 yīhuìr”，不标语音上的实际变化。 

一 

ɑ＞ɑr 

刀把儿 dāobàr 

号码儿 hàomǎr 

戏法儿 xìfǎr 

在哪儿 zàinǎr 

找茬儿 zhǎochár 

打杂儿 dǎzár 

板擦儿 bǎncār 

ɑi＞ɑr 

名牌儿 mínɡpáir 

鞋带儿 xiédàir 

壶盖儿 húɡàir 

小孩儿 xiǎoháir 

加塞儿 jiāsāir 

ɑn＞ɑr 



普通话与口才教程 

 

112

快板儿 kuàibǎnr 

老伴儿 lǎobànr 

蒜瓣儿 suànbànr 

脸盘儿 liǎnpánr 

脸蛋儿 liǎndànr 

收摊儿 shōutānr 

栅栏儿 zhàlánr 

包干儿 bāoɡānr 

笔杆儿 bǐɡǎnr 

门槛儿 ménkǎnr 

二 

ɑnɡ＞ɑr(鼻化) 

药方儿 yàofānɡr 

赶趟儿ɡǎntànɡr 

香肠儿 xiānɡchánɡr 

瓜瓤儿ɡuāránɡr 

三 

iɑ＞iɑr 

掉价儿 diàojiàr 

一下儿 yīxiàr 

豆芽儿 dòuyár 

iɑn＞iɑr 

小辫儿 xiǎobiànr 

照片儿 zhàopiānr 

扇面儿 shànmiànr 

差点儿 chàdiǎnr 

一点儿 yīdiǎnr 

雨点儿 yǔdiǎnr 

聊天儿 liáotiānr 

拉链儿 lāliànr 

冒尖儿 màojiānr 

坎肩儿 kǎnjiānr 

牙签儿 yáqiānr 

露馅儿 lòuxiànr 

心眼儿 xīnyǎnr 

四 

iɑnɡ＞iɑr(鼻化) 

鼻梁儿 bíliánɡr 

透亮儿 tòuliànɡr 

花样儿 huāyànɡr 

五 

uɑ＞uɑr 

脑瓜儿 nǎoɡuār 

大褂儿 dàɡuàr 

麻花儿 máhuār 

笑话儿 xiàohuɑr 

牙刷儿 yáshuār 

uɑi＞uɑr 

一块儿 yīkuàir 

uɑn＞uɑr 

茶馆儿 cháɡuǎnr 

饭馆儿 fànɡuǎnr 

火罐儿 huǒɡuànr 

落款儿 luòkuǎnr 

打转儿 dǎzhuǎnr 

拐弯儿ɡuǎiwānr 

好玩儿 hǎowánr 

大腕儿 dàwànr 

六 

uɑnɡ＞uɑr(鼻化) 

蛋黄儿 dànhuánɡr 

打晃儿 dǎhuànɡr 

天窗儿 tiānchuānɡr 

七 

üɑn＞üɑr 

烟卷儿 yānjuǎnr 

手绢儿 shǒujuànr 

出圈儿 chūquānr 

包圆儿 bāoyuánr 

人缘儿 rényuánr 

绕远儿 ràoyuǎnr 

杂院儿 záyuànr 
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八 

ei＞er 

刀背儿 dāobèir 

摸黑儿 mōhēir 

en＞er 

老本儿 lǎoběnr 

花盆儿 huāpénr 

嗓门儿 sǎnɡménr 

把门儿 bǎménr 

哥们儿 ɡēmenr 

纳闷儿 nàmènr 

后跟儿 hòuɡēnr 

高跟儿鞋 ɡāoɡēnrxié 

别针儿 biézhēnr 

一阵儿 yīzhènr 

走神儿 zǒushénr 

大婶儿 dàshěnr 

小人儿书 xiǎorénrshū 

杏仁儿 xìnɡrénr 

刀刃儿 dāorènr 

九 

enɡ＞er(鼻化) 

钢镚儿 ɡānɡbènɡr 

夹缝儿 jiāfènɡr 

脖颈儿 bóɡěnɡr 

提成儿 tíchénɡr 

十 

ie＞ier 

半截儿 bànjiér 

小鞋儿 xiǎoxiér 

üe＞üer 

旦角儿 dànjuér 

主角儿 zhǔjuér 

十一 

uei＞uer 

跑腿儿 pǎotuǐr 

一会儿 yīhuìr 

耳垂儿 ěrchuír 

墨水儿 mòshuǐr 

围嘴儿 wéizuǐr 

走味儿 zǒuwèir 

uen＞uer 

打盹儿 dǎdǔnr 

胖墩儿 pànɡdūnr 

砂轮儿 shālúnr 

冰棍儿 bīnɡɡùnr 

没准儿 méizhǔnr 

开春儿 kāichūnr 

uenɡ＞uer(鼻化) 

小瓮儿 xiǎowènɡr 

十二 

-i(前)＞er 

瓜子儿 ɡuāzǐr 

石子儿 shízǐr 

没词儿 méicír 

挑刺儿 tiāocìr 

-i(后)＞er 

墨汁儿 mòzhīr 

锯齿儿 jùchǐr 

记事儿 jìshìr 

十三 

i＞i:er 

针鼻儿 zhēnbír 

垫底儿 diàndǐr 

肚脐儿 dùqír 

玩意儿 wányìr 

in＞i:er 

有劲儿 yǒujìnr 

送信儿 sònɡxìnr 

脚印儿 jiǎoyìnr 

十四 

inɡ＞i:er(鼻化) 

花瓶儿 huāpínɡr 

打鸣儿 dǎmínɡr 
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图钉儿 túdīnɡr 

门铃儿 ménlínɡr 

眼镜儿 yǎnjìnɡr 

蛋清儿 dànqīnɡr 

火星儿 huǒxīnɡr 

人影儿 rényǐnɡr 

十五 

ü＞ü:er 

毛驴儿 máolǘr 

小曲儿 xiǎoqǔr 

痰盂儿 tányúr 

üe＞ü:er 

合群儿 héqúnr 

十六 

e＞er 

模特儿 mótèr 

逗乐儿 dòulèr 

唱歌儿 chànɡɡēr 

挨个儿 āiɡèr 

打嗝儿 dǎɡér 

饭盒儿 fànhér 

在这儿 zàizhèr 

十七 

u＞ur 

碎步儿 suìbùr 

没谱儿 méipǔr 

儿媳妇儿 érxífur 

梨核儿 líhúr 

泪珠儿 lèizhūr 

有数儿 yǒushùr 

十八 

onɡ＞or(鼻化) 

果冻儿 ɡuǒdònɡr 

门洞儿 méndònɡr 

胡同儿 hútònɡr 

抽空儿 chōukònɡr 

酒盅儿 jiǔzhōnɡr 

小葱儿 xiǎocōnɡr 

ionɡ＞ior(鼻化) 

*小熊儿 xiǎoxiónɡr 

十九 

ɑo＞ɑor 

红包儿 hónɡbāor 

灯泡儿 dēnɡpàor 

半道儿 bàndàor 

手套儿 shǒutàor 

跳高儿 tiàoɡāor 

叫好儿 jiàohǎor 

口罩儿 kǒuzhàor 

绝着儿 juézhāor 

口哨儿 kǒushàor 

蜜枣儿 mìzǎor 

二十 

iɑo＞iɑor 

鱼漂儿 yúpiāor 

火苗儿 huǒmiáor 

跑调儿 pǎodiàor 

面条儿 miàntiáor 

豆角儿 dòujiǎor 

开窍儿 kāiqiàor 

二十一 

ou>our 

衣兜儿 yīdōur 

老头儿 lǎotóur 

年头儿 niántóur 

小偷儿 xiǎotōur 

门口儿 ménkǒur 

纽扣儿 niǔkòur 

线轴儿 xiànzhóur 

小丑儿 xiǎochǒur 

加油儿 jiāyóur 
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二十二 

iou＞iour 

顶牛儿 dǐnɡniúr 

抓阄儿 zhuājiūr 

棉球儿 miánqiúr 

二十三 

uo＞uor 

火锅儿 huǒɡuōr 

做活儿 zuòhuór 

大伙儿 dàhuǒr 

邮戳儿 yóuchuōr 

小说儿 xiǎoshuōr 

被窝儿 bèiwōr 

(o)＞or 

耳膜儿 ěrmór 

粉末儿 fěnmòr 
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第二篇  普通话等级测试指导 

第六章  单音节字词测试指导 

第六章  单音节字词测试指导 

第一节  普通话单音节字词测试项说明 

一、测试目的 

《普通话水平测试大纲》规定：“单音节字词测试的目的是测查应试人普通话声母、

韵母、声调的读音的标准程度。” 

二、试卷的构成与要求 

(1) 100 个音节里，70%选自《普通话水平测试用普通话词语表》“表一”，30%选自

“表二”。 

(2) 100 个音节中，每个声母出现次数一般不少于三次，每个韵母的出现一般不少于

两次，四个声调出现次数大致均衡。 

(3) 音节的排列要避免同一测试要素的连续出现。 

三、评分细则 

此项成绩占总分的 10%，即 10 分，限时 3.5 分钟。 

(1) 语音错误，每个音节扣 0.1 分。 

(2) 语音缺陷，每个音节扣 0.05 分。 

(3) 超时 1 分钟以内，扣 0.5 分，超时 1 分钟以上(含 1 分钟)，扣 1 分。 

四、应试提示 

声母、韵母、声调是普通话语音系统中最基本、最重要的内容，一个人要说标准的普

通话，声母、韵母、声调三项都要读标准。在这个测试项的测试中，任何一个应试者在说
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普通话时声母、韵母、声调方面的一些主要问题，包括错误和缺陷都将在测试时暴露出来。

所以，这是测查一个人的普通话水平高低的最基本的内容。 

要顺利地通过这个测试项就要求读得有准确度、清晰度、响亮度和力度。具体地说就

是声母有力，发音部位要准确，发音方法要得当，韵母要注意唇形和舌位的到位，韵腹要

拉得开、立得住，韵尾要收住，归音要到位，声调要标准、规范，发音时声韵调三者兼顾。

不能含糊不清，模棱两可。 

应试中要注意的问题：首先自己的方音中没有的音或者自己常发得不准的音要特别注

意。其次还必须注意时间的把握，如果节奏太慢，字与字之间的停顿时间稍长，再加上遇

到比较生僻的字，耽误一点时间，就容易超时。可以用几套模拟题练习一下，把握好节奏，

以免超时。另外，测试时如果发现不认识的字，可以不读，跳过这个字，以错误评判，扣

0.1 分。最后，测试时如果发现第一次读音有口误，读错了一个音，可以立即改读，测试员

将按第二次读音的正误评判。 

第二节  单音节字词测试应试提示 

一、声母方面 

(一)声母错误 

声母错误是指明确地把声母甲读成声母乙，常见错误类型如下。 

(1) 把舌尖后音 zh、ch、sh 声母发成舌尖前音 z、c、s 声母。 

(2) 把舌尖前音 z、c、s 声母发成舌尖后音 zh、ch、sh 声母。 

(3) 把舌尖中鼻音 n 发成舌尖中边音 l。 

(4) 把舌尖中边音 l 发成舌尖中鼻音 n。 

(5) 把舌面后清擦音 h 发成唇齿清擦音 f。 

(6) 把唇齿清擦音 f 发成舌面后清擦音 h。 

(7) 把舌尖后音 r 声母发成舌尖中边音 l 或舌尖中鼻音 n。 

(8) 把不送气音(b，d，ɡ)读成送气音(p，t，k)等。 

(9) 尖音重，把 j、q、x 读成 z、c、s。 

(二)声母缺陷 

声母缺陷是指声母发音含混或不完全到位；发音介于对应音之间(z—zh)等。常见缺陷

类型如下。 

(1) 舌尖后音 zh、ch、sh、r 的发音部位靠前或靠后。 

(2) 舌面前音 j、q、x 的发音部位明显靠前，但还没有完全读成舌尖前音，实际音色

接近舌叶音。 

(3) 把舌尖前音 z、c、s 的发音部位靠后或读成齿间音。 
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二、韵母方面 

(一)常见错误类型 

(1) 把后半高不圆唇元音 e 读成前中元音 ê 或读成前半高元音。 

(2) 卷舌韵母 er 没有卷舌色彩。 

(3) 舌尖后元音-i (后)没有保持单元音的状态，明显向央元音的舌位滑动，有的同时带

有卷舌色彩。 

(4) 把圆唇音复合的复韵母 uo 读成后半高圆唇的单元音。 

(5) 把撮口呼韵母读成齐齿呼韵母。 

(6) 韵母 ie、üe 中的前中不圆唇元音读成后半高不圆唇。 

(7) 把有韵头的韵母读成无韵头的韵母。 

(8) 把无韵头的韵母读成有韵头的韵母。 

(9) 把前鼻音韵母读成后鼻音韵母。 

(10) 把后鼻音韵母读成前鼻音韵母。 

(11) 把鼻韵母读成鼻化元音。 

(12) 把二合前响复合元音读成单元音。 

(13) 把三合复合元音读成二合元音。 

(二)常见缺陷类型 

(1) 单韵母 u 的舌位靠前，接近央元音 u。 

(2) 卷舌韵母 er 虽有卷舌色彩，但相当不自然。 

(3) 舌尖前韵母-i(前)有摩擦，接近舌尖前浊擦音。 

(4) 舌尖后韵母-i(后)有摩擦，接近舌尖后浊擦音。 

(5) 二合前响复合元音动程明显不到位，但还没有发成单元音。 

(6) 三合复合元音动程明显不到位，但还没有发成二合元音。 

(7) 韵母 ie、üe 中的前中不圆唇元音读音接近央中元音。 

(8) 韵母 ou、iou 中的韵腹、韵尾整体舌位靠前。 

(9) 韵母 iɑn 中的韵腹开口度太大，实际成为前低不圆唇元音。 

(10) 韵母 üɑn 中的韵腹开口度太大，实际成为央低不圆唇元音。 

(11) 韵母ɑn 开口度不够大，舌位不够低，大体相当 [æn]。 

(12) 在有介音(韵头)i 的音节中，i 介音音长太短。 

(13) 在有介音(韵头)u 的音节中，u 介音圆唇度明显不够。 

(14) 在有介音(韵头)ü 的音节中，ü 介音圆唇度明显不够。 

(15) 鼻韵母 in、inɡ中 i 和鼻韵尾之间(特别是在读阴平、阳平时)明显嵌入央元音 e。 

(16) 过分强调鼻音韵尾-n、-nɡ、使韵尾延长。 
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三、声调方面 

(一)常见错误类型 

(1) 把阴平调调值 55 度读成升调，包括 35 度、24 度。 

(2) 把阴平调调值 55 度读成降调，包括 53 度、42 度。 

(3) 把阳平调调值 35 度读成曲折调的，类似于上声。 

(4) 把上声调的调值 214(降升调)读成升调。 

(5) 把上声调的调值 214(降升调)读成降调。 

(二)常见缺陷类型 

(1) 阴平调保持平调调型，但调值明显偏低。 

(2) 阴平调调值读成微升调。 

(4) 阳平调调值中间略带曲折，不太明显，还没有同上声调值相混。 

(5) 阳平调的单字或在重读音节中调值明显不到位，没有扬到 5 度。 

(6) 上声为曲折调，但开头略高，相当于 412 度、312 度。 

(7) 上声读成“半上”211 度。 

(8) 上声的曲折不明显。 

第三节  普通话单音节字词模拟测试 

为了便于应试人备考，这里提供普通话水平测试卷第一题“读单音节字词”模拟试题

6 套。 

模拟试题(一) 

锣 破 则 窜 凶 亮 恍  顾 挨(挨打)  绷(绷带) 

涮 洼 愣  甲  锅 针 舔 心  塞(塞子) 胜(胜利) 

净 酶 后 叠 沦 自 娄 秒  长(长处) 褪(褪色) 

绝 酪 桉 酿 刁 攮 瑟 网 当(当代) 识(识别) 

科 膜 罢 组 废  醉 甬 歪 恶(恶毒) 洗(洗澡) 

疚 瀚 插 副  羌  孽 验 掏 否(否定)  虾(虾仁) 

锥 拿 膘 缸 姨  炖 洒 男 红(红花)  冒(冒险) 

款 濒  挺 戳 取 日 酋 温 中(中间) 攒(积攒) 

矿 陨 穿 跟 疱 闰 学 胃 派(派别) 横(一横) 

簇 淮 怨 蓉 辞 斋 冥  刷 齐(齐全) 圈(猪圈) 
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模拟试题(二) 

二 曾 膻 香 卷 阔 聊 屉 拨 灭 

压 钻 肾 胸 军 亏 邻 条 罚 碑 

痒 尊 漱 蜇 且 框 量 佟 否 遍 

应 擦 耍 枕 秋 捉 钙 那 繁 破 

蛙 册 日 郑 瘸 坏 梗 铙 逮 泡 

委 藏 揉 中 劝 唤 刮 南 丢 膀 

翁 促 弱 尺 群 假 逛 拟 盯 瞥 

御 洒 润 踹 习 揪 嗑 鸟 褪 每 

约 鳃 紫 纯 洗 兼 铐 浪 断 某 

用 粟 邹 冲 锌 距 砍 俩 榻 门 

模拟试题(三) 

匮  诌   蛊  吹  港  嗉  窄  世  稳  露(露面) 

禽  攻   劣  环  糍  斩  饶  耍  黄  绿(绿化) 

索  龙   巍  抵  根  侃  震  甩  鸡  落(落后) 

想  蜜   鹑  牌  促  知  童  迥  形  喷 

佳  命   辈  叼  龋  旺  叵  藤  膀(膀肿)  铅(铅笔) 

噩  扬   步  猜  泞  匈  再  谑  长(长处)  省(省略) 

珐  惊   冻  超  却  云  末  肉  好(好比)  虾(虾仁) 

瀚  寅   跺  傻  字  磕  按  牛  核(核桃)  咽(咽气) 

成  贰   撵  放  腻  诠  掣  吞  节(节目)  转(转变) 

洼  蜢   鳔  肺  遭  渊  外  髓  六(六月)  便(顺便) 

模拟试题(四) 

满 鹿 全 奏 福 城 遇 耍 渊 埋(埋没) 

后 乖 磷 丑 纲 字 讴 霜 蓉 派(派别) 

诳 美 沧 逛 砸 著 赐 迥 匮 挑(挑战) 

噩 丹 懊 妙 鳃 桥 宰 箱 紊 踏(踏步) 

硕 撵 闭 关 质 船 骑 岁 弹(弹琴) 分(分辨) 

揪 破 锉 等 握 氧 魏 挠 通(通常)  划(划船) 

孺 八 阵 刁 丙 疽 冕 梨 种(种类)  蛇(毒蛇) 

野 厥 拨 凝 锌 东 钾 劾 裂(分裂)  还(还原) 

勋 褶 槽 沦 星 妞 瑕 唢 混(混合)  嚷(叫嚷) 

缺 常 穷 费 沿 疱 诗 外 看(看守)  横(一横) 

模拟试题(五) 

良  框  棚  蠢  尼  改  琼  软  望  钢(钢铁) 
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毁  挎  盒  吝  蕊  凝  闰  杀  霞  担(担心) 

伙  列  嫦  话  鬼  农  侩  使  秃  号(号称) 

箭  楼  氨  酥  扭  咱  窝  挛  赎  禁(禁止) 

珐  枚  本  存  狠  莱  渍  双  丸  看(看守) 

捐  密  财  冬  醒  钟  荀  四  凹(凹陷)  埋(埋没) 

麸  庙  迸  短  熊  织  莜  躯  膀(膀肿)  哪(哪怕) 

俊  昭  册  队  芽  阵  淹  镢  车(车床)  否(否定) 

模拟试题(六) 

劣 叁 粪 擒 废 窘 最 很 蓄 抹(抹杀) 

快 虐 嘶 缆 松 远 货 梗 穹 排(排队) 

傻 春 腼 痤 买 运 猥 探 孪 同(同伴) 

咒 妙 帮 瞧 吹 螃 佳 蹄 垫 曾(曾经) 

追 您 胱 冥 咎 豚 荀 挖 挨(挨打)  轧(轧道机) 

拣 泼 被 滓 渗 邹 断 逼 恶(恶毒)  叉(刀叉) 

较 氧 外 孺 奈 闻 肇 请 过(过程)  壳(蛋壳) 

顿 置 标 而 褶 蛲 赔 镶 溜(溜冰)  盛(茂盛) 

羌 认 琶 饭 胡 跨 奴 泄 露(露天)  臊(腥臊) 

映 网 撰 悬 册 肛 日 超 绿(绿化)  晃(虚晃一刀) 
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第七章  多音节词语测试指导 

第七章  多音节词语测试指导 
 

第一节  普通话多音节词语测试项说明 

一、普通话多音节词语测试项要求与目的 

本测试项要求应试人朗读总计 100 个音节的多音节词语，限时 2.5 分钟，共 20 分。 

《普通话水平测试大纲》规定该测试项的测试目的是：“测查应试人声母、韵母、声

调和变调、轻声、儿化读音的标准程度。” 

本测试项试卷构成与要求如下。 

(1) 词语的 70%选自《普通话水平测试用普通话词语表》“表一”，30%选自“表二”。 

(2) 声母、韵母、声调出现的次数与读单音节字词的要求相同。 

(3) 上声与上声相连的词语不少于三个，上声与非上声相连的词语不少于四个，轻声

不少于三个，儿化不少于四个(应为不同的儿化韵母)。 

(4) 词语的排列要避免同一测试要素连续出现。 

二、普通话多音节词语测试项评分细则 

1．语音错误(含漏读音节) 

语音错误(含漏读音节)，每个音节扣 0.2 分。 

语音错误包括以下两方面。 

(1) 将某个音节的声母、韵母、声调中的任何一个或几个要素，读成其他声母、韵母、

声调。 

(2) 轻声、儿化、变调的发音错误。 

轻声词以《普通话水平测试用必读轻声词语表》为准。该表中标注为轻声，而未读成

轻声的，判为错误；该表与《现代汉语词典》均未标注为轻声的，如读成轻声，判为错误；

该表中没有，而《现代汉语词典》中标注为轻声的，读不读轻声均不算错误。 

儿化词以《普通话水平测试用儿化词语表》为准。该表中标注为儿化，而未读成儿化

的，判为错误；该表与《现代汉语词典》均未标注为儿化的，如读成儿化，判为错误；该

表中没有，但《现代汉语词典》中标注为儿化的，读不读儿化均不算错误；未按普通话儿

化韵音变规则发音的，判为错误。 

变调指应该变调而未变调的，或者未按变调规律变调的，该音节判为错误；一个词语

内由于一个音节声调错误而导致其他音节声调错误的，有关音节均判为错误。 
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2．语音缺陷 

语音缺陷，每个音节扣 0.1 分。 

语音缺陷包括以下几方面。 

(1) 虽然没有将某个音节的声母、韵母、声调读成其他声母、韵母、声调，但其中一

个或几个要素没有达到标准的程度。 

(2) 轻声、儿化、变调发音不完全规范。 

(3) 多音节词语若按音节分开读，该词语整体算一个语音缺陷；如词语内已有音节因

语音错误或语音缺陷而扣分，则不再加扣该词语语音缺陷分。 

(4) 轻重音格式不正确。 

本项测试还考察应试人读词语时的轻重音格式是否正确。轻重音格式不正确，该词语

整体算一个语音缺陷；如该词语音节因语音错误或语音缺陷已扣分，则不再加扣该词语语

音缺陷分。 

3．超时 

超时 1 分钟以内扣 0.5 分，超时 1 分钟以上(含 1 分钟)扣 1 分。 

4．改读 

一个词语允许应试人即时改读一次，以改读后的读音为准。隔词语改读无效。 

第二节  普通话多音节词语测试项应试提示 

一、注意声母、韵母、声调的准确发音 

声母、韵母、声调仍然是本测试项很基本、很重要的内容，应试者在朗读多音节词语

时一定要注意声母、韵母、声调的准确发音，避免语音错误和语音缺陷的出现。 

关于声母、韵母、声调方面典型的错误和缺陷类型，在“普通话单音节词语测试项应

试提示”中已经列举，这里不再重复。 

以下列举普通话多音节测试中常见的容易认错、读错的字词，并予以正音。 

黯然 ànrán 

稗草 bàicǎo 

碑帖 bēitiè 

标识 biāozhì 

濒临 bīnlín 

哺育 bǔyù 

猜度 cāiduó 

参差 cēncī 

茶几 chájī 

谄媚 chǎnmèi 

嗔怪 chēnɡuài 

成绩 chénɡjì 

处理 chǔlǐ 

船舷 chuánxián 

创口 chuānɡkǒu 

垂涎 chuíxián 

辍学 chuòxué 

痤疮 cuóchuānɡ 

粗犷 cūɡuǎnɡ 

搭讪 dāshàn 

打擂 dǎlèi 

逮捕 dàibǔ 

刁难 diāonàn 

发酵 fājiào 

废黜 fèichù 

氛围 fēnwéi 

风靡 fēnɡmǐ 

佝偻 ɡōulóu 

干涸 ɡānhé 

巷道 hànɡdào 
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号哭 háokū 

呵欠 hēqiɑn 

横财 hènɡcái 

横祸 hènɡhuò 

胡诌 húzhōu 

豢养 huànyǎnɡ 

混淆 hùnxiáo 

混浊 hùnzhuó 

嫉妒 jídù 

给予 jǐyǔ 

脊背 jǐbèi 

假期 jiàqī 

监考 jiānkǎo 

豇豆 jiānɡdòu 

狡黠 jiǎoxiá 

酵母 jiàomǔ 

尽管 jǐnɡuǎn 

粳米 jīnɡmǐ 

狙击 jūjī 

句读 jùdòu 

龟裂 jūnliè 

角色 juésè 

抄袭 chāoxí 

恪守 kèshǒu 

框架 kuànɡjià 

喟叹 kuìtàn 

懒散 lǎnsǎn 

累赘 léizhui 

埋怨 mányuàn 

蛮横 mánhènɡ 

闷热 mēnrè 

蒙骗 mēnɡpiàn 

勉强 miǎnqiǎnɡ 

模样 múyànɡ 

抹布 mābù 

泥淖 nínào 

宁愿 nìnɡyuàn 

呕吐 ǒutù 

咆哮 páoxiào 

喷香 pènxiānɡ 

纰漏 pīlòu 

剽窃 piāoqiè 

嫔妃 pínfēi 

普遍 pǔbiàn 

栖息 qīxī 

卡壳 qiǎké 

悭吝 qiānlìn 

掮客 qiánkè 

潜藏 qiánzánɡ 

翘首 qiáoshǒu 

悄然 qiǎorán 

倾轧 qīnɡyà 

请帖 qǐnɡtiě 

龋齿 qǔchǐ 

妊娠 rènshēn 

扫帚 sàozhou 

什么 shénme 

汤匙 tānɡchí 

倜傥 tìtǎnɡ 

通缉 tōnɡjī 

恸哭 tònɡkū 

湍急 tuānjí 

威吓 wēihè 

猥亵 wěi xiè 

慰藉 wèijiè 

龌龊 wòchuò 

洗涮 xǐshuàn 

戏谑 xìxuè 

肖像 xiàoxiànɡ 

笑靥 xiàoyè 

骁勇 xiāoyǒnɡ 

星宿 xīnɡxiù 

酗酒 xùjiǔ 

渲染 xuànrǎn 

绚丽 xuànlì 

噱头 xuétóu 

压轴 yāzhòu 

亚洲 yàzhōu 

湮没 yānmò 

赝品 yànpǐn 

揶揄 yéyú 

肄业 yìyè 

友谊 yǒuyì 

娱乐 yúlè 

伛偻 yǔlǚ 

与会 yùhuì 

咱俩 zánliǎ 

召开 zhàokāi 

蛰伏 zhéfú 

箴言 zhēnyán 

整饬 zhěnɡchì 

诤友 zhènɡyǒu 

证券 zhènɡquàn 

自诩 zìxǔ  

走穴 zǒuxué 

伫立 zhùlì 

拙劣 zhuōliè 

卓越 zhuóyuè 

作坊 zuōfɑnɡ 

二、注意测读的节奏 

读词语时要注意时间的把握，如果节奏太慢，就容易超时；而节奏太快，则造成发音

模糊，影响得分。 
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读词语时还应注意，一个多音节词语不能按音节分开读，不能读成独立的多个音节，

而应该自然连读。 

测试时如果发现第一次发音出现口误，不要紧张，可以改读。一个词语允许应试人即

时改读一次，测试员将按照改读后的读音进行评判。 

三、注意变调、轻声、儿化的准确发音 

多音节词语测试除了测查应试人声母、韵母、声调的标准程度，还测查应试人变调、

轻声、儿化读音的标准程度。应试人应该注意变调、轻声、儿化的准确发音。 

(一)上声的变调 

一定要掌握上声变调的音变规则，进行正确发音。上声变调的一般规则是“前变后不

变”。在多音节词语中，上声作“前字”时一定要变调，作“后字”(处于词尾)时不变调。 

如果上声在非上声前没有读成半上，或者两个上声相连时前一个上声没有读成阳平，

都算错误。同时要注意该测试项中可能出现的两个以上上声相连的多音节词语的正确发音。 

当然，应试人在考试中不能忘记：上声作“后字”(处于词尾)时不变调。一个多音节

词语的末一个音节如果是上声，一定要读出完整的降升调，不能只降不升；如果读成半上，

就是语音缺陷。 

(二)“一”、“不”的变调 

一定要掌握 “一”、“不”变调的音变规则，在具体语境中进行正确发音。 

“一”和“不”的变调都是以它们后边的音节为变调条件，如果后一音节为去声，则

“一”和“不”应该读成阳平；后一音节为非去声，则“一”和“不”应该读成去声。 

(三)轻声 

要找出测试项里的轻声音节(一般来说，不少于三个)，按照轻声的语音特性正确发音，

读得轻短些。 

轻声音节的音长要明显短于前一个音节的音长，不应该长等同于前一个音节或长于前

一个音节。 

轻声音节的调值一定要根据前一个音节声调的调值来正确把握，轻声在非上声后读短

促的低降调，调值为 31；轻声在上声后读短促的微升调，调值为 34。如“出息”的后一个

音节是轻声音节，在非上声后，它的调值应为短促的 31，如果读成短促的 44 或 33，就是

语音缺陷。 

(四)儿化 

儿化韵的考查项(一般来说，不少于四个)可以从卷面上看出来，词条后面附着一个字

号偏小的“儿”尾，即为儿化的标志。应试人要按照儿化音变的规则正确发音，努力读得

柔软自然。 

儿化的语音缺陷包括以下几方面。 
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(1) 儿化韵卷舌色彩生硬或不明显。 

(2) 儿化音节中带有ɑr 的儿化韵发音时开口度不够，发音接近 er。 

(3) 儿化音节中带有 er 的儿化韵发音时开口度太大，发音接近ɑr。 

(4) 把儿化韵ɑor、iɑor 分别读成近乎ɑr、iɑr。 

(5) 把儿化韵 i:er、ü:er 分别读成 ier、üer，即把“小鸡儿、趣儿”读成“小街儿、           

鹊儿”。 

(6) 后鼻韵母儿化时，主要元音没有鼻化。 

如果把儿化音节读成近乎两个音节，即有“儿”未“化”，则是语音错误。 

四、注意多音节词语的轻重音格式 

普通话多音节词语中的音节在读音上往往有相对定型的轻重差别，这就是词语的轻重

音格式。在实际发音中，如果不能比较准确地掌握普通话词语的轻重音格式，听起来就会

觉得生硬、不自然，甚至带有方言腔调，应试人平时要多辨别、多练习，在测试时要表现

出纯正自然的语感。 

多音节词语的轻重音是相对而言的，根据普通话词的语音结构，可以把普通话轻重音

分为四个等级：重音、中音、次轻音、轻音。 

(一)双音节词的轻重格式 

1．中·重 

前一个读中音，后一个读重音。双音节词绝大部分是这个格式。 

发音例词： 

孤单    搭铺    羽毛    善良    倔强    面包    蛋糕 

长城    电话    学校    蝴蝶    语法    拼音    汽车 

出版    和平    绿叶    炊烟    泥土    世界    海洋 

中央    人民    广播    电视    国家    地球    民族 

2．重·次轻 

前一个音节读重音，后一个音节读次轻音。后面轻读的音节，原调调值仍可分辨，但

不稳定。其中有的词语在《现代汉语词典》中轻读音节标注声调符号，但在轻读音节前加

圆点以表提示，如：客人、碰见、新鲜、匀称；有的词语在《现代汉语词典》中未明确标

注，但一般也轻读，读音不大稳定，称“可轻读音节”，如：分析、制度、现象、快乐。 

发音例词： 

老虎    诗人    冬天    方便    福利    季度     节日 

战士    中国    四川    老鼠    女士    娇气     男人 

干部    工人    手艺    生活    厂长    问题     技能 

利益    命令    篇目    轻便    嗜好    私下     文艺 
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3．重·轻 

前一个音节读重音，后一个音节读轻音。即轻声词的结构。这部分词语可以依据《普

通话水平测试用必读轻声词语表》认定。 

发音例词： 

漂亮    窗户    奶奶    尾巴   懂得    接着    椅子 

石头    地上    城里    起来   骨头    看看    想想 

椅子    嫂子    先生    朋友   姑娘    师傅    工夫 

眼睛    耳朵    胳膊    灯笼   风筝    脑袋    钥匙 

(二)三音节词的轻重格式 

1．中·次轻·重 

第一个音节读重音，第二个音节读次轻音，第三个音节读重音。绝大部分三音节词语

都读这种格式。 

发音例词： 

染色体    地球仪    冰激凌    踢足球    做杂务 

照相册    统治者    扁桃体    视网膜    原子能 

打电话    三角形    掷雪球    电视机    教研室 

奥运会    展览馆    博物馆    火车站    立交桥 

安理会    急诊室    乒乓球    运动场    自行车 

分子式    男子汉    探险家    东道主    想像力 

2．中·重·轻 

第一音节读中音，中间一个音节读重音，末尾的音节读轻音。 

发音例词： 

好家伙    老头子    拿架子    做生意    好朋友 

胡萝卜    同学们    老师们    小姑娘    凑热闹 

打官司    闹别扭    赔不是    做事情    为什么 

3．重·轻·轻 

第一个音节读重音，后面两个音读轻音。这种格式的三音节词数量较少，其中有的相

当于轻声后面加上一个轻读的词缀。 

发音例词： 

朋友们     孩子们     姑娘们    娃娃们   先生们 

落下来     冷起来     跑下来    走出去   拿过去 

跳起来     桌子上     出来了    屋子里   耳朵里 



普通话与口才教程 

 

128

(三)四音节词的轻重格式 

1．中·次轻·中·重 

第一个和第三个音节读中音，第二个音节读次轻音，末尾一个音节读重音。绝大多数

四音节词都是这个格式。 

发音例词： 

二氧化碳    心明眼亮    五湖四海    万古常青 

一马当先    画蛇添足    天长地久    龙潭虎穴 

心旷神怡    小心翼翼    至高无上    班门弄斧 

死记硬背    推心置腹    众目睽睽    断断续续 

慌里慌张    嘻嘻哈哈    清清楚楚    形形色色 

热热闹闹    北京大学    乌鲁木齐    全国人大 

2．中·次轻·重·轻 

重音在第三个音节，第一个音节读中音，第二个音节读次轻音，末尾的音节读轻音。

这种格式在四音节词中占极少数。 

发音例词： 

如意算盘    外甥媳妇(儿) 

五、注意多音多义字的正确读音 

读多音节词语时还应该注意普通话多音多义字现象。绝大多数汉字，每一个字只有一

个读音。有一小部分汉字，每一个字有两个或两个以上读音，各个不同的读音又分别表示

不同的意义，这样的汉字叫做多音多义字。例如： 

铺①pū(动作义)：          铺张  铺路  铺垫 

②pù(名物义)：          卧铺  铺位  店铺 

乐①yuè(名物义)：          声乐  器乐  乐队 

  ②lè(动作义和性状义)：   乐意  快乐  乐观 

传①chuán(动作义)：        传授  流传  传说 

  ②zhuàn(名物义)：        传略  自传  传记 

多音多义字的存在，增加了普通话水平测试的困难程度。要避免误读，就要结合具体

语境，正确理解词语的意义。因为多音多义字进入词语或句子后，由于上下文的限制，这

时它只有一个读音和一项意义得到确定，其他意义和读音就排除在外了。 

汉字里还有一种“多音同义字”值得注意。多音同义字是指同一个汉字，有不同的读

音，但意义相同，只是使用的场合不同。多音同义字的主要来源是“文白异读”。“文”

指读书音，就是旧时的人读文章时汉字的读音；“白”指“口语音”，就是说话时汉字的

读音。有些汉字“读书音”与“口语音”不一样，又同时存在，就成了“文白异读”。一

个字的“读书音”和“口语音”并不是可以任意互相替代的，一般“读书音”用于书面语

言，用于双音节词和文言成语中；“口语音”用于口头语言中的单音节词和少数日常生活



第七章  多音节词语测试指导 

 

129

事物的双音节词中，例如： 

血：读书音 xuè：    血压  血球  呕心沥血 

 口语音 xiě：     吐血  猪血  手流血了 

薄：读书音 bó：     薄弱  薄利  厚古薄今 

 口语音 báo：    薄饼  薄板  纸很薄 

色：读书音 sè：     色彩  颜色  色盲 

 口语音 shǎi：    掉色  不变色儿 

第三节  普通话多音节词语模拟测试 

为了便于应试人备考，这里提供普通话水平测试卷第二项“读多音节词语”模拟试题

6 份(不是标准卷，未经信度、区别度、难度分析)。 

模拟试题(一) 

准儿    海军      一溜儿    商品     心软 

餐车    骄傲      攒聚      警笛     什么 

斗争    耍弄      大量      享乐     常用 

写作    罚款      墨水儿    然后     撇开 

觉悟    试验      罪孽      球儿     暗暗 

炮火    小雨      步兵      此外     对付 

远方    执行      起草      态度     祖国 

下游    捆绑      丢面子    手松     能力 

文学    洽谈      崇高      墙头     接近 

状况    本色儿    广播      专人     森林 

模拟试题(二) 

家庭      错误      确定    范畴      骄傲 

宽容      恶棍      纸张    密切      响亮 

联络      旅伴      鲜花    柔软      围脖儿 

万能      僧徒      敏感    父亲      芍药 

形状      打盹儿    重新    工业      凝视 

有点儿    口语      遵循    文雅      网球 

贫穷      枕席      学费    讲解      灾祸 

扭转      衰退      脑儿    背后      议员 

裁军      合得来    立场    蛐蛐儿    男人 

告诉      亏待      刺客    碰见      号子 
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模拟试题(三) 

谈判    信心      冷风      顺利      护士 

激烈    画家      抽穗      铿锵      苍耳 

寻找    馅儿饼    去年      容量      轻快 

奖品    屉儿      贯彻      安慰      优质 

球门    动人      豆腐乳    缴纳      够本儿 

表明    公平      消费      牙刷      完整 

彩色    擦澡      蝈蝈儿    哀悼      反抗 

绝对    抹黑      结业      语文      灾害 

撒谎    中学      处女      社员      枕套 

西边    一溜儿    今天      死亡      专用 

模拟试题(四) 

被告    采购        弓子       牛奶    调整 

骄傲    月份        腊味       品行    晃荡 

转念    不怎么样    反抗       最后    千瓦 

萌芽    必修        软弱       回生    喜讯 

代替    手巾        扩充       取暖    农村 

海产    森林        状况       另外    失业 

发明    草原        一顺儿     僧徒    打嗝儿 

晓得    伯父        配合       儿孙    家具 

垂直    馅儿饼      侵略       左右    穷人 

漂染    录像        说头儿     辩解 

模拟试题(五) 

制止    老婆    群众    参加    坛子 

开垦    来年    痛快    府邸    营业 

夏天    柔软    青春    节气    尾音 

哆嗦    跳舞    纹路儿  科研    短命 

足球    整个    兴趣    上座儿  据点 

生怕    园林    学问    梗死    撒谎 

小麦    公共    干杯    人次    默默 

新郎    尽量    逃跑    闹腾    双方 

享有    花费    偶尔    一会儿  靶场 

尿道    惹祸    推广    粉尘    板擦儿 

模拟试题(六) 

忘记   找茬儿   节日   位子   可爱  
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肥料           采访       看来       奔丧    许多 

球儿(棉球儿)    牙刷       凑热闹儿   发票    协调 

念叨           光亮       斩首       风力    揣测 

阴森           昨天       情景       中药    口岸 

花园           加强       凶恶       补给    屯聚 

审讯           哈欠       友好       专门    吹捧 

雨露           融洽       关心       讲坛    农村 

凛凛           旁边       阅读       起名儿  摸索 

指示           学术       笔耕       追究    水灾 
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第八章  词汇语法测试指导 

第八章  词汇语法测试指导 
 

第一节  词汇语法测试说明 

这项测试的目的是重点考查应试人掌握普通话词汇、语法的程度。此项成绩占总分的

10%，即 10 分。共包括三个内容。 

(1) 考查应试人掌握普通话词汇的情况。在《普通话水平测试实施大纲》第三部分“普

通话和方言常用词语对照表”，选列 10 组普通话和方言说法不同的词语，由应试人判断哪

种说法是普通话的词语。错一组扣 0.25 分。 

在《普通话水平测试实施大纲》第三部分共列出了 2572 条普通话词语，与上海、厦门、

广州、梅州、长沙五个方言点在说法上不同的词语对照。这些词语是从第二部分[表一]的

8455 条词语范围内，根据方言与普通话的对照选编的。应试者要在认真学习第二部分[表一]

的基础上强化学习这 2572 条词语的用法。因此，学习训练这些词语不仅是这五个方言点所

代表的方言区的应试者的事情，其他应试者也要认真准备。 

(2) 考查应试人掌握量词的情况。在《普通话水平测试实施大纲》第四部分“普通话

和方言常见的语法差异”中[二]“常见量词的选择”中抽选出 5 个量词，同时列出分别可

以与之搭配的 10 个名词，由应试人现场组合。搭配错误的每次扣 0.5 分。 

《普通话水平测试实施大纲》共列出 45 个量词，并在量词后列出常见的能与之搭配的

若干名词或者这个量词的使用范围。应试者要辨明在方言里容易搭配错误的用法着重进行

训练。 

(3) 考查应试人普通话语法的规范程度。在《普通话水平测试实施大纲》第四部分中[一]

选出 5 组普通话和方言在语序或表达方式上不一致的短语或短句，由应试人判定符合普通

话语法规范的形式。判断失误每次扣 0.5 分。 

这项测试虽然是考查词汇语法的，但在口头回答时如果属于答案的部分读音有错误，

也要扣分。每次字音错误扣 0.1 分。 

作为方言区的考生，应特别注意所处方言区与普通话之间的语法差别，特别是南方方

言区的受测人，方言与普通话之间的语法差别很大，应特别注意纠正平时的方言语法，注

意普通话的词汇和语法规范。 

第二节  各方言区特征及训练要领 

我国语言学家根据汉语方言的不同特点，把汉语划分为七大方言，分别是北方方言、

湘方言、赣方言、吴方言、闽方言、粤方言和客家方言。在这七大方言内部，仍存在不同
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的次方言区。不同方言区方言与普通话之间的差别最集中表现在语音上，其次是在词汇上，

某些方言的语法和普通话也有一些差别。本节主要分析不同方言的词汇语法特征及其与普

通话之间的差别，以帮助不同方言区的受测者更好地学好普通话。由于湘方言与北方方言

之间差别较少，赣方言与客家方言有不少共同点，因此略去。 

一、北方方言   

(一)概述 

官话方言通称北方方言，即广义的北方话，一般所谓“大北方话”。在汉语各大方言

中，官话方言有它突出的地位和影响。近 1000 年来，中国许多优秀的文学作品，从唐宋白

话到元曲到明清小说，都是在北方话的基础上创作的，再加以北京为中心的北方话通行地

区从元代以来一直是中国政治、经济、文化高度集中的心脏地带，向来官场上办事交际，

都使用北方话，因而有“官话”的名称。实际上它是汉语各方言区的人共同使用的交际语

言，现在全国推行的普通话，就是在“官话”的基础上发展起来的现代汉民族共同语。 

官话方言通行于长江以北各省全部汉族地区；长江下游镇江以上、九江以下沿江地带；

湖北省除东南角以外的全部地区；广西省北部和湖南省西北角地区；云南、四川、贵州三

省少数民族区域以外的全部汉族地区。此外，在非官话方言区中，还有少数由于历史原因

而形成的官话方言岛。如海南岛崖县、儋县的“军话”，福建南平城关的“土官话”，长

乐洋屿的“京都话”等，使用人口 7 亿以上。  

官话方言内部按其语言特点一般可以分为 4 个支系，即 4 个方言片(或称 4 个次方言)：

华北官话、西北官话、西南官话和江淮官话。  

华北官话即狭义的北方话，它通行于北京、天津两市，河北、河南、山东、辽宁、吉

林、黑龙江等省以及内蒙古自治区的一部分。其中东北三省和河北省的方言最接近民族共

同语——普通话。  

西北官话通行于山西、陕西、甘肃等省以及青海、宁夏、内蒙古的一部分地区。新疆

汉族使用的语言也属西北官话。 

西南官话通行于湖北省大部分地区(东南部、东部除外)、云南、贵州、四川三省汉族

地区以及湖南、广西两省北缘地带。西南官话地域辽阔，但内部比较一致。     

江淮官话俗称下江官话，通行于安徽省长江两岸地区，江苏省长江以北大部分地区(徐

州一带除外)，长江南岸镇江以上、南京以下地区，以及江西省沿江地带。 

(二)特点  

1．词汇方面 

(1) 双音节词特别占优势。双音节词在汉语中是整个词汇里占比重最大的一部分，在

官话方言中表现得尤为突出，如许多在官话方言中加“子”而成为双音节词的，在其他方

言中往往是没有“子”的单音节词，如“稻子”在南方方言或叫“稻”(吴方言、闽方言)，

或叫“禾”(客家方言、湘方言、赣方言、粤方言)；“谷子”在南方方言或叫“谷”(吴、

湘、赣、客家、粤等方言)，或收“栗”(闽方言)；“相片”一词在官话方言区各地大都叫



普通话与口才教程 

 

134

“相片”或“相片儿”，而南方各方言，除客、赣方言仍用双音节“相片”外，吴方言、

粤方言、闽方言都是单音节词，或叫“照”(吴方言苏州话)，或叫“相”(粤方言、闽方言)。 

(2) 古代语词保留得比较少。尽管每个汉语方言都继承了不少古代汉语的语词，但是

相对而言，官话方言区各地方言保留古语词的现象比较少。例如“眼睛”一词，官话方言

区各地大都说“眼睛”，而闽方言至今仍叫“目”，粤方言仍叫“眼”，保留了古代汉语

对这一人体器官的名称；又如“站立”一词，除官话方言区及湘方言外，吴方言叫“立”，

闽、粤、客家、赣等方言叫“企”，都沿用了古代汉语的说法；此外，还有一批极常见的

生活用词，南方各方言保留了古代的说法，而官话方言则采用了跟现代汉语普通话一致的

说法。如“看”是官话方言普遍通用的；而粤方言、闽方言(部分地区)却用古代的语词“睇”。 

(3) 外来借词比较少。和南方诸方言比较，官话方言中外来的借词比较少。南方闽、

粤等地向来为出海门户，与外国接触多，方言中较易借入外语语词，如闽方言中借入不少

印度尼西亚—马来语词，粤方言中借入不少英语语词。有时候同一个事物，官话方言与南

方各方言却采用不同的词语来表达，显示出“外来”词与”土产”词的差别。例如“水泥”

一词，粤方言区有人叫“士敏土”，吴方言叫“水门汀”，都是英语 cement 的译音；闽方

言叫“番家灰”、“红毛灰”之类，也显示出外来的色彩，而官话方言大多数和共同语一

样，用“水泥”(部分地方叫“洋灰”)这个地道的汉语语词。又如照相用的“胶卷”，官

话方言各地都叫“胶卷”，而粤方言、闽方言、客家方言却都采用英语 film 的译音词“菲

林”。 

(4) 语气词比较少，用法比较概括。和南方各方言比较，官话方言的语气词比较少，

用法更加概括，分工不那么细。例如常见的语气词“呢、吗、啊”之类，官话方言跟共同

语是一致的，而南方吴、粤等方言的语气词则丰富得多。  

2．语法方面 

(1) 构词方面，修饰性的词素一般在前。如除西南官话偶有“鸡公”、“鸡母”一类

说法外，各地官话大都是“公鸡”、“母鸡”、“客人”、“拖鞋”等说法，不像南方某

些方言把修饰性的词素加在后面。如“鸡公”、“人客”、“鞋拖”(闽方言)之类。  

(2) 运用语音内部屈折变化表现语法意义的现象比较少。除个别地方外，官话方言很

少有语法学上所谓“构形法”，即“狭义形态”的东西，粤方言、闽方言用变音的方式来

表现某种语法意义的现象在官话方言中很少见。  

(3) 结构助词“的、地、得”的运用。官话方言中不少地方有结构助词“的、地、得”，

用途各不相同。这几个结构助词以北方官话用得最为普遍，已进入共同语的语法体系中。

在官话以外的南方各大方言中，却很少见，就是有类似的结构助词，也不像官话方言那样

“的、地、得”分工明确，用法不混。  

(4) 重叠式的运用范围相当广。官话方言的重叠式内容相当丰富，使用范围相当广泛。

例如亲属称呼，南方闽、粤、客家、吴等方言一般都不用重叠式，多用单音节词素前加“阿”

来称呼，如“阿爸”、“阿弟”、“阿嫂”之类。而在官话方言中，则普遍用重叠音节的

方式来称呼人，如“哥哥”、“舅舅”、“爸爸”、“嫂嫂”、“叔叔”之类。又如某些

常用的名词，在南方各方言中是不能重叠的，在官话方言中却以重叠的形式出现，如“星

星”一词。在西南官话、西北官话中，重叠表示附加的小义。如成都话“盘盘”意为“盘
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儿”，“眼眼”意为“眼儿”。 “豆豆”意为“豆儿”，西安话“帽帽”意为“帽儿”。

西北官话有的地方量词和指示词也可以重叠，如西安话度量词重叠表示计量方式：“这米

不卖升升”(不按升卖)；指示词重叠表示所指的具体位置: “你的站在这这等着”(你们站

在这儿等着)，这些重叠的用法在南方各大方言中都是没有的。  

(5) 量词的使用比较概括。官话方言中最常用的量词“个”用途很广，可以用在许多

事物上面，虚的实的，都能和“个“配搭。称人一般在官话方言中用“个”和“位”(尊称)，

而在其他各大方言中，却用各种不同的量词，并往往在量词的选用中体现出一定的感情色

彩和修辞风格。例如粤方言，既有“这位先生”、“那个同学”等合乎规范的叫法，而在

某些场合，也有“呢条老坑”(这个老头儿)等指人量词的独特用法。 

(6) 官话方言中一个句子里可出现两个“了”字，前者表示动作、行为的完成，后者

作为句末的语气词。如：“他吃了饭了”，这种用法在南方各方言中比较少见。 

(7) 表示被动的介词比较多。在被动句里，表被动的词在官话方言中除了用“被”以

外，还可以用“给”(他给人骂了)、“受”(小张受人欺负)、“让”(老鼠让猫逮住了)、“叫

(教)”(我今天叫雨淋了一场)等。  

(8) 官话方言疑问句有两类不同的格式。一类是北方官话用的，跟共同语一样，有“是

什么？”“好吗？”“是不是？”等句式；另一类是西南官话(云南、贵州)及江淮官话用

的，跟共同语不一样，有“可是”、“可好？”、“是不？”等句式。 

二、闽方言 

(一)概述 

闽方言，又称闽语，俗称“福佬话”，是汉语七大方言中语言现象最复杂，内部分歧

最大的一个方言。  

闽方言主要通行于福建、广东、台湾三省和浙江省南部，以及江西、广西、江苏三省

的个别地区，使用人口约 4000 万。 

台湾省的 21 个县市中，除约占人口 2%的高山族地区说高山语，台北、彰化之间的中

坜、竹东、苗栗及新竹等地和南部屏东、高雄等县市，以及东部花莲、台东的部分地区通

行客家方言外，其余各地的汉族居民都说闽方言，约占全省人口的 3/4 以上。 浙江省南部

泰顺、苍南、洞头、玉环等县的大部分和平阳县西部的少数地区，以及舟山群岛普陀、嵊

泗县的一部分地区也说闽方言。 

散居南洋群岛、中南半岛的华侨和华裔中，数百万人祖祖辈辈也以闽方言作为“母语”。

在新加坡、马来西亚、菲律宾、印度尼西亚、泰国、缅甸以及印度支那各国的华裔社区中，

闽方言也是主要的社会交际语之一。 

闽方言按其语言特点大致分为 5 个方言片：闽南方言、闽东方言、闽北方言、闽中方

言和莆仙方言。闽南方言是闽方言中使用人口最多、通行范围最广的一片，包括福建省内

以厦门、漳州、泉州三市为中心的 24 个县市。福建省以外各地通行的闽方言，基本上也属

于闽南方言。闽南方言以厦门话为代表，潮州话、文昌话也分别在广东东部和海南岛有较

大的影响。闽东方言通行于福建省东部，包括以福州为中心的闽江下游地区和以福安为中
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心的山区，共 18 个县市，以福州话为代表。闽北方言通行于福建省北部建瓯、建阳、南平

(乡区)、崇安、松溪、政和、浦城(南部)，以建瓯话为代表。闽中方言通行于福建省中部永

安、三明、沙县，以永安话为代表。莆仙方言通行于福建省东部沿海的莆田、仙游，以莆

田话为代表。  

(二)特点 

1．词汇方面 

闽方言有一大批属于本方言区常见而其他方言区少见的方言词。这些方言词有两个特

点：一是继承古代的语词多，二是单音节词多。例如：“卵”(蛋)。“目”(眼睛)、“涂”

(泥土)、“暴”(晒)、“拍”(打)等，都可以从古籍中找到出处，也都是单音节词。此外，

也有一部分闽方言词来自外语。这些外来词大都来自印度尼西亚——马来语，形成了闽方

言词汇中的独特色彩，例如厦门话“雪文”(肥皂)来自 sabon，“道郎”(帮助)来自 tolong， 

“洞葛”(手杖)来自 tongkat，“斟”(接吻)来自 chium。也有一些来历不易判明的方言词，

例如“扬”(抽打)等。  

在闽方言的五个片中，有许多方言词是各片共有的， 但也有不少方言词只存在于某一

些地方。大致说来，在五个闽方言片中，闽东、闽南、莆仙三个沿海片词汇上比较一致，

而闽北、闽中两个片，则有不少和闽东、闽南、莆仙不一样的语词。 

2．语法方面 

(1) 数词“一”和指示词“这”、“那”的省略。量词前面的数词“一”或指示代词

“这”、(“那”)在闽方言中往往可以省略，量词直接与名词组合。例如潮州话“张画雅

绝”(这张画很漂亮)， “只鸡肥死”(这只鸡很肥)。与此相关，指示代词“这”、“那”

不能直接修饰名词，如普通话“这人很好”在闽方言说成“只个人很好”，不能说“只人

很好”；同样，“这书”也只能说“只本书”，不能说“只书”。 

(2) 形容词—量词—名词的结构形式在闽方言各地普遍存在，但能和量词直接组合的

形容词不多，最常用的是“大”和“细”(小)。例如厦门话“大只牛”、“细泡灯”等。 

(3) 动词“有”的特殊用法。闽方言动词“有”的用法很多，其中之一是放在动词的

前面，表示完成时态。例如：福州话“我有收着汝个批”(我收到了你的信)，厦门话“伊

有食我无食”(他吃了我没吃)，台北话：“我有买”(我买了)，潮州话“你有睇电影阿无？”

(你看了电影没有)。 

(4) 宾语提前的现象比较常见。如“苹果买两斤”(买两斤苹果)的说法就很普遍。普

通话“主语—动词—宾语”的句式在闽方言中常加上一个介词“共”(或“甲”)，并把宾

语提到动词前面，例如“我共汝讲”(我告诉你)。 

(5) 动词“去”常用作补语，表示动作行为已成为结果，相当于“已经”的意思，例

如“飞去了”(已经飞了)，“死去了”(已经死了)，“碗破去了”(碗已经破了)。 

(6) 特殊的比较方式。闽方言的比较句有特别的结构，我国福建、台湾的闽方言多用

“甲—较—形容词—乙”表示，如厦门话“伊较悬(高)我”，台北话“高雄较大新竹”。

也有简单一点的表达方式：“甲—形容词—乙”，如福州话“伊悬(高)我”。广东省内的

闽方言(潮州话、海南话)比较的方式略有不同：“甲—形容词—过—乙”如潮州话：“牛
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大过猪”。闽方言的等式比较，常用形容词“平”的重叠来表示“一样”，例如：“我共

伊平平悬”(我跟他一样高)。 

(7) “把”字句的表达方式。闽方言“把”字句的表达方式是把宾语提到最前面，后

面跟一个“甲伊”(把它)即：“宾语—甲伊—动词”，闽南方言片各地普遍通行这种说法。 

三、吴方言 

(一)概述 

吴方言习惯上称吴语，也叫江浙话或江南话。“吴”是古代地域名称的沿用。 

吴方言通行于江苏南部、上海、浙江、江西东北部、福建西北角和安徽南部的一部分

地区，大约有 110 多个县市，使用人口 7000 万左右。 

(二)特点 

在词汇语法上吴语也有许多独特的特点，吴方言的词汇受北方方言的影响较大，较现

代化的词汇的汉字写法和普通话大致相近，只是读音上有一定的差别。而固有词汇系统和

北方方言有显著不同，有些甚至没有对应的汉字形式。 

四、客家方言 

(一)概述 

客家民系的共同语言即客家方言。客家方言又称客方言、客话、客家话，属于汉语七

大方言之一。从分布上看，主要在福建、广东、江西、湖南、台湾、四川等 6 个省，海外

有马来西亚，新加坡，印度尼西亚等地。具体说，国内主要分布：福建闽西地区的长汀县、

连城、上杭等 8 个县；广东梅州，惠州，蕉岭等 16 县市；江西南部宁都，瑞金，兴国等

14 县市。此外，非纯客县，如福建南靖、平和、绍安、龙岩；广东潮州、海丰、韶关、东

莞；江西铜鼓，广昌、永丰等不少县市的许多地区也讲客家话。此外，台湾、海南、四川、

湖南等不同程度地分布着客家话。依据内部的差异，客家话大体可以分为三个类型：以长

汀话为代表的闽西客家话，以梅县话为代表的粤东客家话，以赣县蟠龙话为代表的赣南客

家话。进一步，可以分为如下八片：汀州片(又称闽客片)、粤台片、粤中片、惠州片、粤

北片、宁龙片、于桂片及铜鼓片。 

(二)特点 

在词汇语法方面，客家方言最明显的是保留了不少古汉语词语。如“禾(稻子)、食(吃)、

索(绳子)、面(脸)”。还有一些具有本方言特色的词，如“目珠(眼睛)、目汁(眼泪)”等。

在语法上，常用一些如“老、公、子、哩、头”等前缀、后缀；用一些特定的助词或词语(如

“黎、咧”等)表示动作时态；通过变化指示代词和声调变化区分近指和远指等。 
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五、粤方言 

(一)概述 

又称粤语，俗称广东话、广府话，当地人称白话，是汉语七大方言中语言现象较为复

杂、保留古音特点和古词语较多、内部分歧较小的一个方言。 

粤方言通行于广东、广西境内，以广州话为中心，使用人口约 4000 万。 

(二)特点 

1．词汇方面 

(1) 保持大量的古汉语。有些口语词在中原地区消亡了，却保留在粤语方言中，如“嗍

气”是西晋时的汉语口语，中原地区早不用了，粤语方言一直沿用至今；另一类语词直至

今天，还是沿用中原语音来读，如“来”，粤语方言念成“嚟”。粤语方言中很多是古汉

语，例如：食(吃)、行(走)、走(跑)、著(穿)、面(脸)、饮(喝)、畀(给)、斟(倒)、闹(骂)、晓(知

道)、翼(翅膀)、晏(迟)、滚水(开水)、倾偈(交谈)、下昼(下午)及趁墟(赶集)等，都是古词语。  

(2) 与吴越(楚)语言有许多相近之处。如：须同苏，逃同徒，酒同走，毛同无，早同

祖等。粤语称美好事物为“靓”，如今苏州、甯波等地仍用此语。粤语的“咁多”，实为

吴越的“介多”。粤语自称我们为“我哋”，吴越称“侬哋”，“侬”是吴越古音。吴越

语的“黄、王”读音不分，两广也同样如此。  

(3) 特殊词汇很多。如“菜”叫“餸”，“能干”叫“叻”，“什么”叫“乜嘢”，

“睡”叫“瞓”等。广州人喜爱创造形象生动的俗语和俚语统称为惯用语。例如：八卦，

即爱管闲事，爱讲是非；牛一，戏称生日；手信，送与亲友的礼物等。 

(4) 吸收外来语成分多。唐宋时期吸收阿拉伯语，如邋遢(脏)，清至民国时期则大量

吸收英语，如波(球)，呔(车胎)，买飞(买票)等。特别是近年来，粤语方言的发展变化较大，

吸收了很多外来语，词汇创造量十分丰富，甚至将英语直译成粤语方言，如将 party 说成“派

对”；show 说成“秀”；cool 说成“酷”等。 

(5) 词语结构特殊。粤语方言的名词重叠成分多。如：口多多(多嘴)，心思思(心想)，

眼白白(睁眼)等；或者将动词、形容词重叠，如：搞搞震(搞事)，湿湿碎(琐碎)等。 

2．语法方面 

(1) 喜欢倒装。如普通话的“要紧”，粤语方言说成“紧要”；粤语方言将“客人”

说成“人客”；将“公鸡”叫做“鸡公”；将“母鸡”叫做“鸡乸”、“鸡项”等，这些

用词都带有古越语痕迹。 

(2) 语法颠倒。粤语方言含双宾语的句式，语序排列正好同普通话颠倒，如普通话习

惯说“我给你送礼物”，粤语的习惯说法是“我送礼物畀你”；普通话说“你先吃”，粤

语方言说“你食先”等。粤语方言是“主语+谓语+直接宾语(事或物)+间接宾语(人)”，两

个宾语的语法词序与汉语不同，如粤方言说“我年纪大过你”，普通话则说“我年纪比你

大”。  
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(3) 喜用民间俚语。请看下面一段粤语方言：昨天“潮流兴”“炒更”，今天又兴“跳

槽”。今天“老世”把你“炒鱿鱼”，明天说不定你会“炒”“波士”。所以你要自己“执

生”，也就是“食自己”，同时还要“识嘟”才会“趯到两餐”。这一段话尽管你每个字

都认识，但其中的意思只有懂粤语的人才明白，粤语方言的奥妙堪值品味。  

六、常见问题及训练对策 

(一)词汇 

方言地区的人听、说普通话时在词汇上常见的毛病有三种，一是听时不知所云，说时

无从表达；二是听得有误，说得不清；三是理解含糊，表达不准。原因是或受到方言的影

响，或是作品的阅读不够，书面语修养不高。方言区的人学习普通话必须从考察自己平时

说普通话的常见毛病入手，对词汇方面的问题进行分类解决。 

(二)语法 

常见的语法错误表现在以下几个方面，一是把方言的说法直接套用到普通话中，虽然

意义不变，但不符合普通话表达习惯；例如：普通话的“随便”，闽方言说“芒/青采/兴才”，

普通话中“随便看看”不少人就说成“芒看看”；再如“喝醉酒”，闽方言说“食酒醉”，

福建人常说成“吃酒醉”、“喝酒醉”。二是把方言的说法直接套用到普通话中，但方言

的说法与普通话的说法之间在意义上并不完全对应；例如在闽方言的一部分地区，“不敢”

兼有“不敢”与“不能”两个意义，普通话的“你不能去”当地人往往说成“你不敢去”，

造成歧义。比如广西方言说“我不比他好”，意思是“我没有他好”。孤立地看，这句话

没有语法错误，因为普通话中也有这样的句式。但是普通话中“我不比他好”包含两层意

思：一是“我没有他好”，二是“我和他一样”。广西话“我不比他好”只能表达前一层

意思，如果要表达的是后一层意思，这种说法就错了。所以对于这一类句式，只有在一定

的语言环境中才能判断出正误来。三是不明白与方言对应的普通话说法，却选用了普通话

中一种不合适的表达方法；如福州口语“天乍光”译成普通话是“天刚亮”，但当地人说

普通话译成“天才亮”，福州话副词“乍”兼有普通话时间副词“刚”和“才”的两个意

思，而普通话的“刚”和“才”却不同意，造成了不准确的情况。上面提到的语法错误，

在语法、语序和词汇方面都有所表现，因此，方言区的人员在训练普通话时要特别注重语

法训练。 

【附录】普通话水平测试用普通话常见量词、名词搭配表 

本表以量词为条目，共选收常见量词 45 条。可与表中所列多个量词搭配的名词，以互

见形式出现。 

(1) 把           菜刀、剪刀、宝剑(口)、铲子、铁锨、尺子、扫帚、椅子、锁、钥 

     匙、伞(顶)、茶壶、扇子、提琴、手枪(支) 

(2) 本         书(部、套)、著作(部)、字典(部)、杂志(份)、账 
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(3) 部          书(本、套)、著作(本)、字典(本) 

                电影(场)、电视剧、交响乐(场) 

                电话机、摄像机(架、台) 

                汽车(辆、台) 

(4) 场(阳平)    雨、雪、冰雹、大风 

               病、大战、官司 

(5) 场(上声)    电影(部)、演出(台)、话剧(台)、杂技(台)、节目(台、套)、交响乐 

                (部)、比赛(节、项)、考试 

(6) 道          河(条)、瀑布(条) 

               山(座)、山脉(条)、闪电、伤痕(条) 

               门(扇)、墙(面) 

               命令(项、条)、试题(份、套)、菜(份) 

(7) 滴   水、血、油、汗水、眼泪 

(8) 顶   伞(把)、轿子、帽子、蚊帐、帐篷 

(9) 对   夫妻、舞伴、耳朵(双、只)、眼睛(双、只)、翅膀(双、只)、球拍(副、 

               只)、沙发(套)、枕头、电池(节) 

(10) 朵   花、云(片)、蘑菇 

(11) 份   菜(道)、午餐、报纸(张)、杂志(本)、文件、礼物(件)、工作(项)、事 

               (件)、试题(道、套) 

(12) 幅        布(块、匹)、被面、彩旗(面)、图画(张)、相片(张) 

(13) 副   对联、手套(双、只)、眼镜、球拍(对、只) 

               脸(张)、扑克牌(张)、围棋、担架 

(14) 个   人、孩子 

               盘子、瓶子 

               梨、桃儿、橘子、苹果、西瓜、土豆、西红柿 

               鸡蛋、饺子、馒头 

               玩具、皮球 

               太阳、月亮、白天、上午 

               国家、社会、故事 

(15) 根   草(棵)、葱(棵)、藕(节)、甘蔗(节) 

               胡须、头发、羽毛 

               冰棍儿、黄瓜(条)、香蕉、油条、竹竿 

               针、火柴、蜡烛(支)、香(支、盘)、筷子(双、支)、电线、绳子(条)、 

               项链(条)、辫子(条)  

(16) 家   人家、亲戚(们)  

               工厂(座)、公司、饭店、商店、医院(所)、银行(所) 

(17) 架   飞机、钢琴(台)、摄像机(部、台)、鼓(面) 

(18) 间   房子(所、套、座)、屋子、卧室、仓库 
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(19) 件   礼物(份)、行李、家具(套) 

               大衣、衬衣、毛衣、衣服(套)、西装(套) 

               工作(项)、公文、事(份) 

(20) 节   甘蔗(根)、藕(根)、电池(对)、车厢、课(门)、比赛(场、项) 

(21) 棵   树、草(根)、葱(根)、白菜 

(22) 颗   种子(粒)、珍珠(粒)、宝石(粒)、糖(块)、星星、卫星 

               牙齿(粒)、心脏 

               子弹(粒)、炸弹 

               图钉、图章 

(23) 口       人、猪(头) 

               大锅、大缸、大钟(座)、井、宝剑(把) 

(24) 块        糖(颗)、橡皮、石头、砖、肥皂(条)、手表(只) 

               肉(片)、蛋糕、大饼(张)、布(幅、匹)、绸缎(匹)、手绢(条)、地(片) 

               石碑(座) 

(25) 粒   米、种子(颗)、珍珠(颗)、宝石(颗)、牙齿(颗)、子弹(颗) 

(26) 辆   汽车(部、台)、自行车、摩托车、三轮车 

(27) 门   课(节)、课程、技术(项) 

               亲戚(家)、婚姻 大炮 

(28) 名   教师(位)、医生(位)、犯人 

(29) 面   墙(道)、镜子、彩旗(幅)、鼓(架)、锣 

(30) 盘   磨(扇)、香(根、支) 

               磁带、录像带 

(31) 匹   马、布(块、幅)、绸缎(块) 

(32) 片   树叶、药片、肉(块) 

               阴凉、阳光、云(朵)、地(块) 

(33) 扇   门(道)、窗户、屏风、磨(盘) 

(34) 双   手(只)、脚(只)、耳朵(对、只)、眼睛(对、只)、翅膀(对、只) 

               鞋(只)、袜子(只)、手套(副、只)、筷子(根、支) 

(35) 所   学校、医院(家)、银行(家)、房子(间、套、座) 

(36) 台   计算机、医疗设备(套)、汽车(部、辆)、钢琴(架)、摄像机(部、架) 

               演出(场)、话剧(场)、杂技(场)、节目(场、套) 

(37) 套   衣服(件)、西装(件)、房子(间、所、座)、家具(件)、沙发(对)、餐具、 

               书(本、部)、邮票(张)、医疗设备(台) 

               节目(场、台)、试题(道、份) 

(38) 条   绳子(根)、项链(根)、辫子(根)、裤子、毛巾、手绢儿(块)、肥皂(块)、 

               船(只)、游艇(只) 

               蛇、鱼、狗(只)、牛(头、只)、驴(头、只)、黄瓜(根) 河(道)、瀑布(道)、 

               山脉(道)、道路、胡同儿、伤痕(道) 

               新闻、信息、措施(项)、命令(道、项) 
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(39) 头   牛(条、只)、驴(条、只)、骆驼(只)、羊(只)、猪(口) 曲 郁 

(40) 位   客人、朋友、作家(名) 

(41) 项   措施(条)、制度、工作(份)、任务、技术(门)、运动、命令(道、条)、 

               比赛(场、节) 

(42) 张   报纸(份)、图画(幅)、相片(幅)、邮票(套)、扑克牌(副)、光盘 

               大饼(块)、脸(副)、嘴 

               网、弓 

               床、桌子 

(43) 只   鸟、鸡、鸭、老鼠、兔子、狗(条)、牛(头、条)、驴(头、条)、羊(头)、 

               骆驼(头)、老虎、蚊子、苍蝇、蜻蜓、蝴蝶 

               手表(块)、杯子 

               船(条)、游艇(条) 

               鞋(双)、袜子(双)、手套(副、双)、袖子、球拍(对、副)、手(双)、脚 

               (双)、耳朵(对、双)、眼睛(对、双)、翅膀(对、双) 

(44) 支   笔、手枪(把)、蜡烛(根)、筷子(根、双)、香(根、盘) 

               军队、歌 

(45) 座   山(道)、岛屿 

               城市、工厂(家)、学校(所)、房子(间、所、套)、桥 

               石碑(块)、雕塑、大钟(口) 
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第九章  朗读测试指导 
 
 

第一节  普通话朗读测试项说明 

一、朗读测试的目的、要求 

国家颁布的《普通话水平测试大纲》对朗读测试的目的做了详细的规定：“测查应试

人使用普通话朗读书面作品的水平。在测查声母、韵母、声调读音标准程度的同时，重点

测查连读音变、停连、语调以及流畅程度。”测试的要求是从《普通话水平测试实施纲要》

第五部分朗读材料(1～60 号)中选取。评分以朗读作品的前 400 个音节(不含标点符号和括

注的音节)为限。 

这里非常强调应试人在朗读中连读音变、停连、语调以及流畅程度，是否符合普通话

规范。朗读的测试重点并不是对应试人朗读技巧的测试，而是对应试人运用普通话朗读书

面材料的能力和水平的判定。此项测试从语音、语调、停顿、限时五个方面进行考查。 

二、朗读测试的评分细则  

朗读测试成绩占普通话测试总分的 30%，即 30 分。评分情况如下。 

(1) 错读、漏读、增读(每个音节扣 0.1 分)。 

(2) 声母或韵母的系统性语音缺陷(视程度扣 0.5 分、1 分、2 分)。 

(3) 语调偏误(视程度扣 0.5 分、1 分、2 分)。 

(4) 停连不当(视程度扣 0.5 分、1 分、2 分)。 

(5) 朗读不流畅(包括回读，视程度扣 0.5 分、1 分、2 分)。 

(6) 超时(扣 4 分)。 

三、朗读测试训练的要求及应试提示 

(一)训练要求 

1．语音规范    

读准每个字词的声、韵、调，注意连读音变，容易读错的字词要查找后用拼音标记下
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来，对于语音缺陷问题，要掌握科学的方法，反复训练。 

2．语速适中        

语速指语言的速度，它不仅表现为音节的长度，更表现为音节与音节之间的疏密度和

语调的“音长”。朗读中应该采取适中的语速。应试者若是没有认真准备而造成语速过快

或过慢将影响朗读的水平。 

3．停连恰当 

在朗读训练时，对每一篇朗读作品的语句，都要找准其恰当的停连位置，不要“见字

读音”，造成停连不当。 

4．语调准确 

在朗读训练时，对每一篇朗读作品都应该认真反复地读，对朗读作品中的句子所应选

用的语调仔细推敲。只有多读才能掌握好正确的字调，掌握好恰当的句调，克服语调偏误

的现象。 

5．朗读流畅 

只有经过反复训练，对作品内容的熟练度才会提升，应试者应克服朗读中“回读”、

“误读”、“磕巴”，以及“漏读”、“增读”等不流畅现象。 

(二)应试提示 

1．心理准备 

过于紧张或过于懈怠，都是不好的心理状态，它会影响朗读的正常发挥，应尽力克服。 

正确的朗读心理应该是充满自信，以积极主动的心态参与应试，这样才能引发强烈的

朗读愿望，发挥最佳朗读状态。 

2．应试前准备 

应试前先抽签决定篇目，然后准备几分钟。首先快速浏览材料，找出自己平时容易读

错的字词，确认他们的正确读音；然后，找准难点句段的断句、停顿；确立感情基调，最

后最好能有感情地小声朗读一遍，才能做到胸有成竹。 

3．应试时注意事项 

应试时若是遇上读错或误读句子的情况时，应采取“将错就错”的应对措施，千万不

要“回读”或“纠错读”，这样将导致更多的失分率。 

下面我们将按照《普通话水平测试实施纲要》的要求和朗读的评分标准从语音的规范、

朗读的语调、朗读的停连等几个方面进行训练。 
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第二节  普通话朗读测试的语音规范 

一、语音方面的评分标准 

从评分细则六项中，语音的评分占了三项，凸显普通话朗读测试语音规范的重要性。

在朗读测试项中，因语音不规范失分的情况，主要表现在声母、韵母、声调、上声和“一、

不”的变调、轻声和儿化等方面的读音错误和缺陷。这部分内容在前面的章节里已有详细

的讲解和训练，这里不再详述，只提出注意的主要问题。 

二、朗读应注意的主要语音问题 

(一)声母方面 

注意发好和分清 zh—z、ch—c、sh—s、n—l—r、f—h，发好 j、q、x 等声母，避免成

系统性的声母缺陷。 

(二)韵母方面 

注意发好和分清前后鼻音，i—ü 开头的韵母，e—er 韵母等，避免成系统性的韵母缺陷。 

(三)声调方面 

注意发准普通话四声的调值，尤其注意发好阴平、阳平和上声的调值。 

(四)变调方面 

注意变调正确， 熟练地驾驭上声、“一”、“不”、“啊”的变调规则，按照变调要

求读准读音。 

(五)轻声方面 

注意正确判断轻声词，掌握轻声音节的正确发音。 

(六)儿化方面 

注意正确判断儿化词，掌握儿化音节的正确发音。  

(七)避免朗读中加字、漏字、读别字的错误 

【练习】 

(1) 先根据括号里提示的平翘舌音声母，读准字词，然后再朗读语段。 

然而，到了世(sh)界杯大赛(s)，天下大变。各国球员都回国效力，穿(ch)上(sh)与光荣(r)
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的国旗同样色(s)彩(c)的服装(zh)。在每一场(ch)比赛(s)前，还高唱(ch)国歌以宣誓(sh)对自(z)

己祖(z)国的挚(zh)爱与忠(zh)诚(ch)。一种血缘情感开始(sh)在(z)全身(sh)的血管里燃(r)烧(sh)

起来，而且立刻热(r)血沸腾。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 11 号) 

 
(2) 先根据括号里提示的前后鼻韵母读准字词，然后再朗读语段。 

于是，每逢(-nɡ)大雪而小学不停(-nɡ)课时，都有家长(-nɡ)打电(-n)话去骂。奇妙的是，
每个打电(-n)话的人(-n)，反(-n)应(-nɡ)全(-n)一样(-nɡ)——先(-n)怒气冲(-nɡ)冲地责问(-n)，

然(-n)后满(-n)口道歉(-n)，最后笑容(-nɡ)满(-n)面地挂上(-nɡ)电(-n)话。原(-n)因(-n)是，学校
告诉家长(-nɡ)：在纽约有许多百万(-n)富翁(-nɡ)，但(-n)也有不少贫(-n)困(-n)的家庭(-nɡ)。

后者白天开不起暖(-n)气，供(-nɡ)不起午餐(-n)，孩子的营(-nɡ)养(-nɡ)全(-n)靠学校里免(-n)

费的中(-nɡ)饭(-n)，甚(-n)至可以多拿些回家当(-nɡ)晚(-n)餐(-n)。学校停(-nɡ)课一天，穷(-n

ɡ)孩子就受一天(-n)冻(-nɡ)，挨一天(-n)饿，所以老师们(-n)宁(-nɡ)愿(-n)自己苦一点(-n)儿，
也不能(-nɡ)停(-nɡ)课。         

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 23 号) 
 
(3) 朗读下列语段，注意读准带点字的声调。 

对于一个在北平．住惯．的人，像我．，冬天要是不刮风．．，便觉得是奇．迹；济南．．的冬天是没

有风声．．的。对于一个刚．由伦敦回来的人，像我，冬天要能看得见日光．．，便觉得是怪．事；济．

南．的冬天是响晴．的。自然，在热带的地方，日光．．永远是那么毒．，响亮的天气，反有点儿叫

人害怕．．。可是，在北方．．的冬天，而能．有温晴．．的天气，济南．．真得算个宝地。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 17 号)  

 
(4) 先根据括号里的提示，读准儿化词语、轻声词语、“一”、“不”变调、“啊”

音变词语，然后再朗读语段。 

雪纷纷扬扬，下得(轻声)很大。开始还伴着(轻声)一(阳平)阵儿(儿化)小雨，不(去声)

久就只见大片大片的(轻声)雪花，从彤云密布的(轻声)天空中飘落下来(轻声)。地面上(轻声)

一(阳平)会儿(儿化)就白了(轻声)。冬天的(轻声)山村，到了夜里就万籁俱寂，只听得(轻声)

雪花簌簌地(轻声)不(阳平)断往下落，树木的(轻声)枯枝被雪压断了(轻声)，偶尔咯吱一(去
声)声响。  

大雪整整下了(轻声)一(阳平)夜。今天早晨(轻声)，天放晴了(轻声)，太阳出来了(轻声)。
推开门一(阳平)看，嗬！好大的雪啊(iɑ呀)！山川、河流、树木、房屋，全都罩上了(轻声)

一(去声)层厚厚的(轻声)雪，万里江山，变成了(轻声)粉妆玉砌的(轻声)世界。落光了(轻声)
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叶子(轻声)的(轻声)柳树上(轻声)挂满了(轻声)毛茸茸亮晶晶的(轻声)银条儿(儿化)；而那些
冬夏常青的(轻声)松树和柏树上(轻声)，则挂满了(轻声)蓬松松沉甸甸的(轻声)雪球儿(儿
化)。一阵风吹来，树枝轻轻地(轻声)摇晃，美丽的(轻声)银条儿和雪球儿(儿化)簌簌地(轻
声)落下来(轻声)，玉屑似的(轻声)雪末儿(儿化)随风飘扬，映着清晨的(轻声)阳光，显出一(阳
平)道道五光十色的(轻声)彩虹。  

大街上(轻声)的(轻声)积雪足有一(去声)尺多深，人踩上去，脚底下(轻声)发出咯吱咯
吱的(轻声)响声。一(去声)群群孩子(轻声)在雪地里(轻声)堆雪人，掷雪球儿(儿化)。那欢乐
的(轻声)叫喊声，把树枝上(轻声)的(轻声)雪都震落下来(轻声)了(轻声)。                           

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 5 号) 

 
(5) 先根据括号里提示的读准“一”、“不” 轻声词语，然后再朗读语段。 

牡丹(轻声)没有花谢花败之时，要么(轻声)烁于枝头，要么(轻声)归于泥土，它跨越萎
顿和衰老，由青春而死亡，由美丽而消遁。它虽美却不(阳平)吝惜生命，即使告别也要展
示给人最后一(阳平)次的惊心动魄。  

所以在这阴冷的(轻声)四月里(轻声)，奇迹不(阳平)会发生。任凭游人扫兴和诅咒，牡
丹(轻声)依然安之若素。它不(去声)苟且、不(去声)俯就、不(去声)妥协、不(阳平)媚俗，甘
愿自己冷落自己。它遵循自己的(轻声)花期自己的(轻声)规律，它有权利为自己(轻声)选择
每年一(阳平)度的(轻声)盛大节日。它为什么(轻声)不(阳平)拒绝寒冷？  

天南海北的(轻声)看花人，依然络绎不(去声)绝地(轻声)涌入洛阳城。人们(轻声)不(阳
平)会因牡丹(轻声)的(轻声)拒绝而拒绝它的(轻声)美。如果它再被贬谪十次，也许它就会繁
衍出十个(轻声)洛阳牡丹(轻声)城。         

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 30 号) 

第三节  普通话朗读测试的语调 

语调是人们在语流中用高低轻重、抑扬顿挫来帮助表达思想感情的语音形式。语调是

句子所特有的，它是句子的语音标志，任何句子都带有一定的语调。语调偏误就是指在用

普通话朗读或说话的过程中，受方音的影响而形成的在语流中留下的具有方言色彩的语调

形式。 

一、“语调偏误”的评分标准 

《普通话水平测试大纲》在朗读项规定，“语调偏误，视程度扣 0.5 分、1 分、2 分。” 
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语调与“语音四要素”中的音高、音强、音长联系很紧密。字调(声调)不准确，词语

的轻重不当，句子的高低、轻重不当，是形成语调偏误的主要因素。语调偏误重点考查的

就是这几个方面。下面就从这几个方面来进行训练。 

二、克服语调偏误 

(一)字调 

什么是字调？字调也就是汉语音节的声调(阴平、阳平、上声、去声)，是音节中具有

区别意义作用的音高变化。 

字调不准是直接影响普通话语调的重要因素，主要表现在声调的调型上。不同的方言

字调型也不尽相同。方言字调的遗留，在语句中一定会影响普通话语调的准确，因此必须

首先读准字调。闽方言在声调的调值方面主要是阴平不够高，阳平升不到位，上声的曲折

调发不好等问题；调类方面，有的地方阳平和上声相混，较普遍的是将方言的入声调带进

普通话。     

例如： 

(1) 外祖母生前．．最疼爱我．，我无法排除．．自己的忧伤．．，每天在学校的操场．．上一圈儿又一

圈儿地跑着，跑得累倒在地上，扑在草坪．．上痛哭．．。          

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 14 号) 

 
(2) 我们在漆黑．．如墨的河上又划了很久．．。一个个峡谷．．和悬崖．．，迎面驶来．．，又向后移去，

仿佛消失．．．．在茫茫．．的远方．．，而火光．．却依然．．停在前头，闪闪发亮，令人神往．．．．——依然．．是这么近，

又依然．．是那么远．……                                  

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 16 号) 

 
带点词语的声调大多是阴平调、阳平调和上声调，应试人若是阴平读得不够高，不够

平，阳平调读得升不到位，没有向上扬的感觉，上声调曲折度不够等就会影响整段朗读的

语调的准确，造成语调的偏误。 

【练习】 

准确把握加点词语的声调调型，反复朗读。 

(1) 设若单单．．是有阳光．．，那也算不了出奇．．。请闭上眼睛．．想：一个老城．．，有山有水．．．．，全

在天底下晒着阳光．．，暖和安适地睡着，只等春风．．来把它们唤醒．．，这是不是理想．．的境界？ 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 17 号) 

 



第九章  朗读测试指导 

 

149

(2) 纽约的冬天．．常有大风雪．．．，扑面的雪花．．不但令人难以睁开眼睛，甚至呼吸．．都会吸入

冰冷的雪花．．。有时前一天晚上还是一片晴朗．．，第二天拉开窗帘．．，却已经积雪盈尺．．．．，连门都

推不开了。                       

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 23 号) 

 
(3) 天南海北的看花人．．．，依然络绎不绝．．．．地涌入洛阳城．．．。人们不会因牡丹的拒绝．．而拒绝．．

它的美．。如果它再被贬谪．．十次，也许它就会繁衍．．出十个洛阳牡丹城．．．。  

于是你在无言．．的遗憾中感悟到，富贵与高贵只是一字之差．．．．。同人一样．．．．，花儿也是有灵

性的，更有品位之高低．．。品位这东西为气为魂为筋骨为神韵．．．．．．．．．．，只可意会。你叹服．．牡丹卓而

不群之姿．．．．，方知品位是多么容易被世人忽略或是漠视的美．。  

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 30 号) 

(二)词的轻重格式   

语调偏误还表现在词的轻重格式上。词语的轻重格式不好，就会形成不同程度的方言

语调，造成语调偏误，直接影响朗读的质量。  

闽方言、粤方言等地区的人说普通话时常常在一些格式上出问题，朗读时在方言语调

里就会被扣分。这个问题的解决，一是要加强语感的训练，多听标准的普通话朗读，听时

注意分辨轻重格式；二也可以记词语，普通话的双音节词语中“重·轻”格式词语(即“轻

声词语”)必须要记，此外，还应记住“重·中”格式的词语，这种格式的词语在常用词里

并不多。剩下的就都是“中·重”格式的词语了。 

【练习】 

朗读作品，注意词语的轻重格式。 
 

态度创造快乐 

一位访美中国女作家，在纽约遇到一位卖花的老太太。老太太穿着破旧，身体虚弱，
但脸上的神情却是那样祥和兴奋。女作家挑了一朵花说：“看起来，你很高兴。”老太太面
带微笑地说：“是的，一切都这么美好，我为什么不高兴呢？”“对烦恼，你倒真能看得开。”
女作家又说了一句。没料到，老太太的回答更令女作家大吃一惊：“耶稣在星期五被钉上十
字架时，是全世界最糟糕的一天，可三天后就是复活节。所以，当我遇到不幸时，就会等
待三天，这样一切就恢复正常了。”  

“等待三天”，多么富于哲理的话语，多么乐观的生活方式。它把烦恼和痛苦抛下，全
力去收获快乐。  
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沈从文在“文革”期间，陷入了非人的境地。可他毫不在意，他在咸宁时给他的表侄、
画家黄永玉写信说：“这里的荷花真好，你若来……”身陷苦难却仍为荷花的盛开欣喜赞叹
不已，这是一种趋于澄明的境界，一种旷达洒脱的胸襟，一种面临磨难坦荡从容的气度，
一种对生活童子般的热爱和对美好事物无限向往的生命情感。  

由此可见，影响一个人快乐的，有时并不是困境及磨难，而是一个人的心态。如果把
自己浸泡在积极、乐观、向上的心态中，快乐必然会//占据你的每一天。  

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 37 号) 

(三)语句的轻重 

朗读中在由词和短语组成的句子中，那些组成句子的词和短语，在表达基本语意和思

想感情的时候，绝不是并列地处在同一个地位上。就是说，有的词和短语在表达语意上显

得十分重要；而与之相比，另外一些词和短语就处于一个较为次要的地位。这种情况就是

朗读中的轻重音处理。 

什么是重音？朗读时需要强调或突出的词或词组，甚至某个音节，叫做重音。朗读中

我们强调什么，不强调什么，到底有没有依据呢？当然有，它就是我们所说的语句目的，

是作者的思想感情。因此掌握重音的要点是对文章意思的理解，一般说来，句子理解正确

了，重音也就容易找对。 

应试者应该根据不同材料所表现的不同思想感情，具体处理句子中的轻重词语，不可

错误处理重读、轻念，以至歪曲作品的思想感情，传递错误的言语信息。 

下面句中加点的词语是重音。 

(1) 没有一片绿叶．．，没有一缕炊烟．．，没有一粒泥土．．，没有一丝花香．．，只有水．的世界，

云．的海洋。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 22 号) 

 
(2) 我的母亲老．了，她早已习惯听从她强壮．．的儿子；我的儿子还小．，他还习惯听从他

高大．．的父亲；妻子．．呢，在外面，她总是．．听我的。一霎时我感到了责任．．的重大。(节选自《普

通话水平测试实施纲要》中朗读作品 33 号) 

【练习】 

(1) 给下面的句子标上恰当的重音，然后朗读。 

① 地球上是否真的存在“无底洞”？按说地球是圆的，由地壳、地幔和地核三层组成，
真正的“无底洞”是不应存在的，我们所看到的各种山洞、裂口、裂缝，甚至火山口也都只
是地壳浅部的一种现象。      

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 34 号) 
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② 完全按照托尔斯泰的愿望，他的坟墓成了世间最美的，给人印象最深刻的坟墓。

它只是树林中的一个小小的长方形土丘，上面开满鲜花——没有十字架，没有墓碑，没有
墓志铭，连托尔斯泰这个名字也没有。   

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 35 号) 

 
③ 假山的堆叠，可以说是一项艺术而不仅是技术。或者是重峦叠嶂，或者是几座小

山配合着竹子花木，全在乎设计者和匠师们生平多阅历，胸中有丘壑，才能使游览者攀登
的时候忘却苏州城市，只觉得身在山间。   

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 36 号) 

 
④ “等待三天”，多么富于哲理的话语，多么乐观的生活方式。它把烦恼和痛苦抛下，

全力去收获快乐。           

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 37 号) 

 
⑤ 享受幸福是需要学习的，当它即将来临的时刻需要提醒。人可以自然而然地学会

感官的享乐，却无法天生地掌握幸福的韵律。灵魂的快意同器官的舒适像一对孪生兄弟，
时而相傍相依，时而南辕北辙。     

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 40 号) 

(2) 朗读作品，正确处理语句重音。 
 

我为什么当教师 

[美]彼得·基·贝得勒 

我为什么非要教书不可？是因为我喜欢当教师的时间安排表和生活节奏。七、八、九
三个月给我提供了进行回顾、研究、写作的良机，并将三者有机融合，而善于回顾、研究
和总结正是优秀教师素质中不可缺少的成分。 

干这行给了我多种多样的“甘泉”去品尝，找优秀的书籍去研读，到“象牙塔”和实际世界
里去发现。教学工作给我提供了继续学习的时间保证，以及多种途径、机遇和挑战。  

然而，我爱这一行的真正原因，是爱我的学生。学生们在我的眼前成长、变化。当教
师意味着亲历“创造”过程的发生——恰似亲手赋予一团泥土以生命，没有什么比目睹它开
始呼吸更激动人心的了。 

权利我也有了：我有权利去启发诱导，去激发智慧的火花，去问费心思考的问题，去
赞扬回答的尝试，去推荐书籍，去指点迷津。还有什么别的权利能与之相比呢？ 



普通话与口才教程 

 

152

而且，教书还给我金钱和权利之外的东西，那就是爱心。不仅有对学生的爱，对书籍
的爱，对知识的爱，还有教师才能感受到的对“特别”学生的爱。这些学生，有如冥顽不灵
的泥块，由于接受了老师的炽爱才勃发了生机。  

所以，我爱教书，还因为，在那些勃发生机的“特//别”学生身上，我有时发现自己和他
们呼吸相通，忧乐与共。       

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 44 号) 

(四)语句的句调训练 

1．什么是句调 

句调就是句子的语调，它指的是朗读时语句声音的高低升降的变化。朗读作品时，词

语表现的意义和感情色彩是丰富多彩的，就是同一个词在不同的语境中，语调也会随之变

化。语调是有声语言所特有的，它是句子的语音标志，任何句子都带有一定的语调。借助

语调，有声语言才具有极强的表现力。例如：语气词“啊”，字调为阴平调，读得又高又

平，调势平直。但它并非只有一种平直语调，它表示迟疑、坚定、悲哀、兴奋、轻松、沉

重、淡漠、热情、向往、失望及愤恨等不同的意义时，语调就应该有变化。句调一般分为

平、升、曲、降四种基本形式，用“→、↑、↺、↓”四种符号表示。在朗读文章时，升

降趋势的变化应受朗读材料内部思想感情运动变化的制约。作为文章构成单位的句子，句

调的处理应根据句子在文章中的地位而定，要考查它与前后句子的关系，不能机械地、教

条地运用句调。 

2．句调的四种调型 

(1) 平直调：→ 

语调平稳，没有什么显著的高低升降变化。一般表示庄重、平静、冷淡及追忆等的叙

述、说明的句子。例如： 

① 中国西部我们通常是指黄河与秦岭相连一线以西，包括西北和西南的十二个省、
市、自治区。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 45 号)             

 
② 高兴，这是一种具体的被看得到摸得着的事物所唤起的情绪。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 46 号) 

 
③ 有个塌鼻子的小男孩儿，因为两岁时得过脑炎，智力受损，学习起来很吃力。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 51 号) 

(2) 上升调：↑ 

语调由低逐渐升高。常用于表示疑问、反诘、惊异、命令、呼唤、号召的句子。例如： 
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① “你以为这是什么车？旅游车？” 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 10 号) 

② 推开门一看，嗬！好大的雪啊！   

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 5 号 ) 

③ 世界杯怎么会有如此巨大的吸引力？除去足球本身的魅力之外，还有什么超乎其
上而更伟大的东西？ 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 11 号) 

(3) 下降调：↓ 

语调由高逐渐降低，末了的字低而短。这种语调常用于表示肯定、赞扬、坚定、恳求、

允许的句子。例如： 

① 近来观看世界杯，忽然从中得到了答案：是由于一种无上崇高的精神情感——国
家荣誉感！ 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 11 号) 

② 在它看来，狗该是多么庞大的怪物啊！ 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 27 号) 

③ 是啊，请不要见笑。我崇敬那只小小的、英勇的鸟儿，我崇敬它那种爱的冲动和
力量。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 27 号) 

(4) 曲折调： ↺ 

语调曲折变化，对句子中某些音节，特别的加重、加高或延长，形成一种升降曲折的

调子。这种语调常用来表示夸张、强调、反语、讽刺、惊讶等较为特殊的语气。 

① 水手撵它它不走，抓它，它乖乖地落在掌心。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 22 号) 

 
② 犯得着在大人都无须上班的时候让孩子去学校吗？ 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 23 号) 

 
③ 树，活的树，又不卖何言其贵？ 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 47 号) 
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在普通话水平测试中，不少应试者的句调没有高低、升降和曲折的变化，表现为平直

而生硬，或是有变化却变化不当，形成一种语调的偏误现象。这种现象要在短时间里克服

是有一定的难度的，但是只要我们注意读准字调、掌握词语的轻重格式，把握好语势，加

上多听、多练、多想，我们的语调就会准确丰富，就能克服语调偏误的框框，提高普通话

朗读水平。 

【练习】 

(1) 读下面的句子，选用恰当的语调。 

① 大雪整整下了一夜。今天早晨，天放晴了，太阳出来了。推开门一看，嗬！好大
的雪啊！山川、河流、树木、房屋，全都罩上了一层厚厚的雪，万里江山，变成了粉妆玉
砌的世界。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 5 号) 

② 我从小到大都听他说：“你到哪里去？什么时候回家？汽车有没有汽油？不，不准
去。”爸完全不知道怎样表达爱。除非…… 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 10 号) 

 

③ 其中的一个，不由分说就坐在小凳上给我擦起皮鞋来，另一个则彬彬有礼地发问：
“小姐，您是哪国人？喜欢渥太华吗？”“小姐，在您们国家有没有小孩儿患小儿麻痹？谁给
他们医疗费？”  

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 21 号) 

 
④ 就拿奈良的一个角落来说吧，我重游了为之感受很深的唐招提寺，在寺内各处匆

匆走了一遍，庭院依旧，但意想不到还看到了一些新的东西。其中之一，就是近几年从中
国移植来的“友谊之莲”。  

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 24 号) 

 
⑤ “这些……难道还不够吗？”班杰明一边微笑着，一边扫视着自己的房间，轻言细

语地说，“你进来又有一分钟了。” 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 50 号) 

 
(2) 朗读下列作品，注意选用恰当的语调。 
 

一个美丽的故事   
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张玉庭 

有个塌鼻子的小男孩儿，因为两岁时得过脑炎，智力受损，学习起来很吃力。打个比
方，别人写作文能写二三百字，他却只能写三五行。但即便这样的作文，他同样能写得很
动人。   

那是一次作文课，题目是《愿望》。他极其认真地想了半天，然后极认真地写，那作
文极短，只有三句话：我有两个愿望，第一个是，妈妈天天笑眯眯地看着我说：“你真聪明。”
第二个是，老师天天笑眯眯地看着我说：“你一点儿也不笨。” 

于是就是这篇作文，深深地打动了他的老师，那位妈妈式的老师不仅给了他最高分，
在班上带感情地朗诵了这篇作文，还一笔一画地批道：你很聪明，你的作文写得非常感人，
请放心，妈妈肯定会格外喜欢你的，老师肯定会格外喜欢你的，大家肯定会格外喜欢你的。 

 捧着作文本，他笑了，蹦蹦跳跳地回家了，像只喜鹊。但他并没有把作文本拿给妈妈
看，他是在等待，等待着一个美好的时刻。 

那个时刻终于到了，是妈妈的生日——一个阳光灿烂的星期天：那天，他起得特别早，
把作文本装在一个亲手做的美丽的大信封里，等着妈妈醒来。妈妈刚刚睁眼醒来，他就笑
眯眯地走到妈妈跟前说：“妈妈，今天是您的生日，我要//送给您一件礼物。” 

果然，看着这篇作文，妈妈甜甜地涌出了两行热泪，一把搂住小男孩儿，搂得很紧           

很紧。 

是的，智力可以受损，但爱永远不会。   

(选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 51 号) 
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第四节  普通话朗读测试的停连 

停连指声音的停顿和连接。两者就像一扇门一样有开门就必定有关门。朗读中除去文

章开头的第一句话前和结尾的最后一句话后，停顿和连接是永远如影随形的。朗读时有停

有连才能更好地表情达意。停连和有声语言同时存在，它不仅是朗读者生理上的需要或单

纯的语法上的需要，更是感情上的需要。     

一、“停连不当”的评分标准    

《普通话水平测试大纲》规定：“停连不当，视程度扣 0.5 分、1 分、2 分”。在测试

中主要是考查应试人是否停连得当，即该停则停、该连则连。测试中，有些应试者由于对

朗读材料不太熟悉，或对材料内容理解有偏误，因此，出现停连不当所引起的误读现象。

譬如朗读中停连不当致使词、句产生歧义；或读破句，碎句；或因换气造成的句子停连不

当；或者无论什么标点符号，停顿的时间都一样等情况。 

以下是应试时常见的停顿不当的例句。 

(1) 爸把汽车停在急诊室门口，他们叫|他驶开，说那空位是留给紧急车辆停放的。爸

听了便叫嚷道：“你以为这是什么车？旅游车？”  

“他们叫他驶开”这个句子是兼语句，正确的停顿是“他们叫他|驶开”，但不少应试

者却处理成“他们叫|他驶开”，造成句子的意思改变或意思的含混，应视为停顿不当。 

(2) 有一次我偷了一块糖果，他要|我把它送回去，告诉卖糖的说是我偷来的，说我愿

意替他拆箱卸货作为赔偿。 

“他要我把它送回去” 也是个兼语句，正确的停顿是“他要我|把它送回去”，若是

处理成“他要|我把它送回去”或“他要我把|它送回去” 都应视为停顿不当。 

(3) 除去足球本身的魅力之外，还有什么超乎其|上而更伟大的东西？   

正确的停顿是“还有什么超乎其上|而更伟大的东西？”，有的应试者却处理成“还有

什么超乎其|上而更伟大的东西？”，这样就读破句了。 

(4) 时间过得那么飞快，使我的小心眼儿|里不只是着急，而是悲伤。 

“使我的小心眼儿里不只是着急”，正确的停顿是“使我的小心眼儿里|不只是着急”，

有的应试者却处理成“使我的小心眼儿|里不只是着急”，这样就读破句、碎句了。 

二、句子停连的几种格式 

句子的停连格式一般有落停、扬停、紧连及徐连等。 

(一)落停 

落停的位置往往在一个完整的意思表达之后。在一句话、一个层次、一篇文章结束时

使用。句末语调下落、语气沉稳。一般在叙述的语气中比较多的使用这种方式。例如： 
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(1) 然而有一天，我发现母亲正仔细地用一小块碎面包擦那给我煎牛排用的油锅。我
明白了她称自己为素食者的真正原因。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 42 号) 

 
(2) 人们常常只是在幸福的金马车已经驶过去很远时，才拣起地上的金鬃毛说，原来

我见过它。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 40 号) 

(二)扬停 

扬停一般用在句子中没有标点的地方或一个意思还没有说完而中途又需要停的地方。

表达雄壮、自豪、坚定及急促等情绪时使用这种方式。表现为气息饱满、气息支撑有力、

音量较大，时间间歇较短。例如： 

(1) 人类给它以生命，它毫不悭吝地|把自己的艺术青春|奉献给了哺育它的人。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 22 号) 

 
(2) 它用另一种|“能吞能吐”的|特殊功能|孕育了人类。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 31 号) 

(三)紧连 

紧连的位置在有标点而前后内容又联系较紧密的地方。表达一种紧迫感和急迫感，在

有标点符号但内容紧密联系的地方，停顿后迅速连接，不用换气，听上去似乎没有接点，

紧连快带。朗读时一般不换气。例如： 

(1) 山川、河流、树木、房屋，全都罩上了一层厚厚的雪，万里江山，变成了粉妆玉
砌的世界。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 5 号) 

 
(2) 苏东坡的四味“长寿药”，实际上是强调了情志、睡眠、运动、饮食四个方面对养

生长寿的重要性，这种养生观点即使在今天仍然值得借鉴。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 54 号) 

(四)徐连 

徐连位置在短促的句子间，需要连接又需要区分的地方。似停非停，以连接为主。连

续的短分句间的逗号，是徐连最典型的“连点”。一般用于较舒缓内容中的一句话或一段
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话当中的连接，这种连接一般用于并列性的停连。朗读时，上一个词的尾音与后一个词的

尾音有间隙，但又不能换气，听觉上是有间隙，但又气息相连。例如： 

(1) 我们在田野散步：我，我的母亲，我的妻子和儿子。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 33 号) 

 
(2) 一锅小米稀饭，一碟大头菜，一盘自家酿制的泡菜，一只巷口买回的烤鸭，简简

单单，不像请客，倒像家人团聚。   

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 32 号) 

 
(3) 没有一片绿叶，没有一缕炊烟，没有一粒泥土，没有一丝花香，只有水的世界，

云的海洋。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 22 号) 

【练习】 

(1) 在理解句子的基础上划出落停和扬停的位置，然后朗读。 

① 我爱月夜，但我也爱星天。从前在家乡七八月的夜晚在庭院里纳凉的时候，我最
爱看天上密密麻麻的繁星。望着星天，我就会忘记一切，仿佛回到了母亲的怀里似的。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 8 号) 

 
② 星光在我们的肉眼里虽然微小，然而它使我们觉得光明无处不在。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 8 号) 

③ 我们那条胡同的左邻右舍的孩子们放的风筝几乎都是叔叔编扎的。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 9 号) 

 
(2) 在理解句子的基础上划出连接和停顿的符号，正确处理停连，然后朗读。 

① 夕阳落山不久，西方的天空，还燃烧着一片橘红色的晚霞。大海，也被这霞光染
成了红色，而且比天空的景色更要壮观。因为它是活动的，每当一排排波浪涌起的时候，
那映照在浪峰上的霞光，又红又亮，简直就像一片片霍霍燃烧着的火焰，闪烁着，消失了。
而后面的一排，又闪烁着，滚动着，涌了过来。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 12 号) 

 
② 在这幽美的夜色中，我踏着软绵绵的沙滩，沿着海边，慢慢地向前走去。海水，
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轻轻地抚摸着细软的沙滩，发出温柔的刷刷声。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 12 号) 

 
③ 水是一种良好的溶剂。海洋中含有许多生命所必需的无机盐，如氯化钠、氯化钾、

碳酸盐、磷酸盐，还有溶解氧，原始生命可以毫不费力地从中吸取它所需要的元素。 

(节选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 13 号) 

 
(3) 认真研读下面文章，在正确理解文章内容的基础上，处理好停连，然后再朗读。 
 

坚守你的高贵 

游宇明 

三百多年前，建筑设计师莱伊恩受命设计了英国温泽市政府大厅。他运用工程力学的
知识，依据自己多年的实践，巧妙地设计了只用一根柱子支撑的大厅天花板。一年以后，
市政府权威人士进行工程验收时，却说只用一根柱子支撑天花板太危险，要求莱伊恩再多
加几根柱子。  

莱伊恩自信只要一根坚固的柱子足以保证大厅安全，他的“固执”惹恼了市政官员，险
些被送上法庭。他非常苦恼，坚持自己原先的主张吧，市政官员肯定会另找人修改设计；
不坚持吧，又有悖自己为人的准则。矛盾了很长一段时间，莱伊恩终于想出了一条妙计，
他在大厅里增加了四根柱子，不过这些柱子并未与天花板接触，只不过是装装样子。  

三百多年过去了，这个秘密始终没有被人发现。直到前两年，市政府准备修缮大厅的
天花板，才发现莱伊恩当年的“弄虚作假”。消息传出后，世界各国的建筑专家和游客云集，
当地政府对此也不加掩饰，在新世纪到来之际，特意将大厅作为一个旅游景点对外开放，
旨在引导人们崇尚和相信科学。  

作为一名建筑师，莱伊恩并不是最出色的。但作为一个人，他无疑非常伟大，这种//

伟大表现在他始终恪守着自己的原则，给高贵的心灵一个美丽的住所：哪怕是遭遇到最大
的阻力，也要想办法抵达胜利。      

(选自《普通话水平测试实施纲要》中朗读作品 19 号) 

                                          

思考与训练 

(1) 朗读中怎样做到语音规范？ 

(2) 怎样克服朗读中的语调偏误？ 



普通话与口才教程 

 

160

(3) 导致停连不当的因素有哪些？ 

(4) 句调的类型有哪些？如何恰当地运用句调来朗读？ 

(5) 朗读附录之中作品，从语音、停连、语调几个方面综合练习。 

【附录】 

1．普通话常用词语中应读“重·中”格式的词语 

A 阿门  爱护  爱惜   安排  安慰  安稳  安置  暗下   傲气 

B   巴望  把柄  霸气   白菜  白露  摆弄  拜望  斑鸠   搬弄 

   办法  扮相  帮助   包庇  宝贝  报务  倍数  鼻涕   比喻 

   编辑  便利  表示   别是  病人  博士  布置 

C  才气  材料  财神   参与  操持  岔口  差役  产物   产业 

    长度  敞亮  车线   成绩  成全  承应  乘务  尺度   充裕 

    仇人  臭虫  处分   处置  程序  春天  绰号  次数   次序 

D  答复  打开  待遇   担待  倒换  倒是  敌人  嫡系   地步 

   地势  地位  冬瓜   冬天  董事  动物  动作  斗笠   督促 

    读物  肚量  度量    

E   恩人 

F   翻译  反映  犯人  方便  方式  防备  分析    

    缝隙  伏天  服务  福利  富裕风气    凤凰 

G   干预  干部  根据  工程  购置  估计  观望 

H   寒战(寒颤)行业  和睦  会务  贿赂  货物  豁亮 

J    吉他  纪律  技术  季度  家务  家业  价目  建筑  将军 

    交际  交涉  较量  教育  接济  节目  节日  讲求  匠人 

   解释  界线  界限  今天  进度  进士  近视  将士  交代 

   经济  韭菜  救济  局势  剧目  觉悟  爵士  军人  军事 

   交待 

K  刊物  控制 

L  老虎  礼数  里面  力度  利益  利用  联络  联系  烈士 

   猎物  邻居  吝惜  灵气  零碎  伦巴 

M  埋怨  面积  名分  命令  摩托  模样  目的 

N  男士  男子  南瓜  南面  能手  女儿  女士  女子 

O  偶尔 

P  牌坊  喷嚏  批评  僻静  篇目  破费  菩萨 

Q  蹊跷  气氛  气候  气量  气质  器物  器重  轻便  轻快 

   恰当  迁就  牵涉  牵制  前天  清静  请示  劝慰  权利 

   穷人  秋季  秋千  去处  趣味  权力  

R  人物  荣誉  容易  若是 

S  杀气  伤势  商议  设计  设置  射手  深度  手气  手势 
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   甚至  生计  生物  生育  声势  声音  省份  适应  嗜好   

   事物  圣人  诗人  食物  实惠  时务  土气  事故  事务  

   世道  私下  素质  速度  算式 

T  太监  添置  退伍  太阳  探戈 堂上  体会  天气  天上 

   条理  调剂  统计  痛处  头目 腿脚  托福(——考试) 

W  威风  围裙  维护  卫士  文凭 文书  文艺  武士  物质 

   误会  西瓜 

X  习气  席位  媳妇  戏弄  系数  细致  下午  显示  羡慕 

   嫌弃  乡里  乡亲  香椿  项目  孝敬  效率  效应  心计 

   销路  信用  信誉  刑具  形式  形势  性质  休克  序数 

   学问  信任  兴致 

Y  烟囱  延误  盐分  掩饰  样式  药材  药物  业务  医务 

   要不  仪器  仪式  贻误  遗弃  义务  艺术  意气  印台 

   义务  印象  影壁  应承  犹豫  油性  右面  幼稚  于是 

   勇士  院士  愿望  月份  月季  乐器  运动(体育——、物质——) 

Z  杂货  杂种  责任  债务  战士  账目  障碍  招待  这里 

   这样  职务  植物  制度  质量  秩序  壮士  滋味  字据   

   智力  重量  重视  作用  作物  组织  智慧  珍惜  姿势 

   政治 

2．朗读作品 60 篇 
 

作品 1 号  

那是力争上游的一种树，笔直的干，笔直的枝。它的干呢，通常是丈把高，像是加以
人工似的，一丈以内，绝无旁枝；它所有的桠枝呢，一律向上，而且紧紧靠拢，也像是加
以人工似的，成为一束，绝无横斜逸出；它的宽大的叶子也是片片向上，几乎没有斜生的，
更不用说倒垂了；它的皮，光滑而有银色的晕圈，微微泛出淡青色。这是虽在北方的风雪
的压迫下却保持着倔强挺立的一种树！哪怕只有碗来粗细罢，它却努力向上发展，高到丈
许，两丈，参天耸立，不折不挠，对抗着西北风。  

这就是白杨树，西北极普通的一种树，然而绝不是平凡的树！  

它没有婆娑的姿态，没有屈曲盘旋的虬枝，也许你要说它不美丽，——如果美是专指“婆
娑”或“横斜逸出”之类而言，那么，白杨树算不得树中的好女子；但是它却是伟岸，正直，
朴质，严肃，也不缺乏温和，更不用提它的坚强不屈与挺拔，它是树中的伟丈夫！当你在
积雪初融的高原上走过，看见平坦的大地上傲然挺立这么一株或一排白杨树，难道你就只
觉得树只是树，难道你就不想到它的朴质，严肃，坚强不屈，至少也象征了北方的农民；
难道你竟一点儿也不联想到，在敌后的广大//土地上，到处有坚强不屈，就像这白杨树一样
傲然挺立的守卫他们家乡的哨兵！难道你又不更远一点想到这样枝枝叶叶靠紧团结，力求
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上进的白杨树，宛然象征了今天在华北平原纵横决荡用血写出新中国历史的那种精神和意
志。       

(节选自茅盾《白杨礼赞》) 

 
 

作品 2 号  

两个同龄的年轻人同时受雇于一家店铺，并且拿同样的薪水。  

可是一段时间后，叫阿诺德的那个小伙子青云直上，而那个叫布鲁诺的小伙子却仍在
原地踏步。布鲁诺很不满意老板的不公正待遇。终于有一天他到老板那儿发牢骚了。老板
一边耐心地听着他的抱怨，一边在心里盘算着怎样向他解释清楚他和阿诺德之间的差别。  

“布鲁诺先生，”老板开口说话了，“您现在到集市上去一下，看看今天早上有什么卖的。”  

布鲁诺从集市上回来向老板汇报说，今早集市上只有一个农民拉了一车土豆在卖。  

“有多少？”老板问。  

布鲁诺赶快戴上帽子又跑到集上，然后回来告诉老板一共四十袋土豆。  

“价格是多少？”  

布鲁诺又第三次跑到集上问来了价格。  

“好吧，”老板对他说，“现在请您坐到这把椅子上一句话也不要说，看看阿诺德怎么说。”  

阿诺德很快就从集市上回来了。向老板汇报说到现在为止只有一个农民在卖土豆，一
共四十袋，价格是多少多少；土豆质量很不错，他带回来一个让老板看看。这个农民一个
钟头以后还会弄来几箱西红柿，据他看价格非常公道。昨天他们铺子的西红柿卖得很快，
库存已经不//多了。他想这么便宜的西红柿，老板肯定会要进一些的，所以他不仅带回了一
个西红柿做样品，而且把那个农民也带来了，他现在正在外面等回话呢。  

此时老板转向了布鲁诺，说：“现在您肯定知道为什么阿诺德的薪水比您高了吧！”  

(节选自张健鹏、胡足青主编《故事时代》中《差别》) 
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作品 3 号  

我常常遗憾我家门前那块丑石：它黑黝黝地卧在那里，牛似的模样；谁也不知道是什
么时候留在这里的，谁也不去理会它。只是麦收时节，门前摊了麦子，奶奶总是说：这块
丑石，多占地面呀，抽空把它搬走吧。  

它不像汉白玉那样的细腻，可以刻字雕花，也不像大青石那样的光滑，可以供来浣纱
捶布。它静静地卧在那里，院边的槐阴没有庇覆它，花儿也不再在它身边生长。荒草便繁
衍出来，枝蔓上下，慢慢地，它竟锈上了绿苔、黑斑。我们这些做孩子的，也讨厌起它来，
曾合伙要搬走它，但力气又不足；虽时时咒骂它，嫌弃它，也无可奈何，只好任它留在那
里了。  

终有一日，村子里来了一个天文学家。他在我家门前路过，突然发现了这块石头，眼
光立即就拉直了。他再没有离开，就住了下来；以后又来了好些人，都说这是一块陨石，
从天上落下来已经有二三百年了，是一件了不起的东西。不久便来了车，小心翼翼地将它
运走了。  

这使我们都很惊奇，这又怪又丑的石头，原来是天上的啊！它补过天，在天上发过热、
闪过光，我们的先祖或许仰望过它，它给了他们光明、向往、憧憬；而它落下来了，在污
土里，荒草里，一躺就//是几百年了！  

我感到自己的无知，也感到了丑石的伟大，我甚至怨恨它这么多年竟会默默地忍受着
这一切！而我又立即深深地感到它那种不屈于误解、寂寞的生存的伟大。  

(节选自贾平凹《丑石》) 

 
 

作品 4 号  

在达瑞八岁的时候，有一天他想去看电影。因为没有钱，他想是向爸妈要钱，还是自
己挣钱。最后他选择了后者。他自己调制了一种汽水，向过路的行人出售。可那时正是寒
冷的冬天，没有人买，只有两个人例外——他的爸爸和妈妈。  

他偶然有一个和非常成功的商人谈话的机会。当他对商人讲述了自己的“破产史”后，
商人给了他两个重要的建议：一是尝试为别人解决一个难题；二是把精力集中在你知道的、
你会的和你拥有的东西上。  

这两个建议很关键。因为对于一个八岁的孩子而言，他不会做的事情很多。于是他穿
过大街小巷，不停地思考：人们会有什么难题，他又如何利用这个机会？  

一天，吃早饭时父亲让达瑞去取报纸。美国的送报员总是把报纸从花园篱笆的一个特
制的管子里塞进来。假如你想穿着睡衣舒舒服服地吃早饭和看报纸，就必须离开温暖的房
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间，冒着寒风，到花园去取。虽然路短，但十分麻烦。  

当达瑞为父亲取报纸的时候，一个主意诞生了。当天他就按响邻居的门铃，对他们说，
每个月只需付给他一美元，他就每天早上把报纸塞到他们的房门底下。大多数人都同意了，
很快他有//了七十多个顾客。一个月后，当他拿到自己赚的钱时，觉得自己简直是飞上了天。  

很快他又有了新的机会，他让他的顾客每天把垃圾袋放在门前，然后由他早上运到垃
圾桶里，每个月加一美元。之后他还想出了许多孩子赚钱的办法，并把它集结成书，书名
为《儿童挣钱的二百五十个主意》。为此，达瑞十二岁时就成了畅销书作家，十五岁有了
自己的谈话节目，十七岁就拥有了几百万美元。  

(节选自[德]博多·舍费尔《达瑞的故事》刘志明译) 

 
 

作品 5 号  

这是入冬以来，胶东半岛上第一场雪。  

雪纷纷扬扬，下得很大。开始还伴着一阵儿小雨，不久就只见大片大片的雪花，从彤
云密布的天空中飘落下来。地面上一会儿就白了。冬天的山村，到了夜里就万籁俱寂，只
听得雪花簌簌地不断往下落，树木的枯枝被雪压断了，偶尔咯吱一声响。  

大雪整整下了一夜。今天早晨，天放晴了，太阳出来了。推开门一看，嗬！好大的雪
啊！山川、河流、树木、房屋，全都罩上了一层厚厚的雪，万里江山，变成了粉妆玉砌的
世界。落光了叶子的柳树上挂满了毛茸茸亮晶晶的银条儿；而那些冬夏常青的松树和柏树
上，则挂满了蓬松松沉甸甸的雪球儿。一阵风吹来，树枝轻轻地摇晃，美丽的银条儿和雪
球儿簌簌地落下来，玉屑似的雪末儿随风飘扬，映着清晨的阳光，显出一道道五光十色的
彩虹。  

大街上的积雪足有一尺多深，人踩上去，脚底下发出咯吱咯吱的响声。一群群孩子在
雪地里堆雪人，掷雪球儿。那欢乐的叫喊声，把树枝上的雪都震落下来了。  

俗话说，“瑞雪兆丰年”。这个话有充分的科学根据，并不是一句迷信的成语。寒冬大
雪，可以冻死一部分越冬的害虫；融化了的水渗进土层深处，又能供应//庄稼生长的需要。
我相信这一场十分及时的大雪，一定会促进明年春季作物，尤其是小麦的丰收。有经验的
老农把雪比作是“麦子的棉被”。冬天“棉被”盖得越厚，明春麦子就长得越好，所以又有这样
一句谚语：“冬天麦盖三层被，来年枕着馒头睡。”  

我想，这就是人们为什么把及时的大雪称为“瑞雪”的道理吧。  

(节选自峻青《第一场雪》) 
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作品 6 号  

我常想读书人是世间幸福人，因为他除了拥有现实的世界之外，还拥有另一个更为浩
瀚也更为丰富的世界。现实的世界是人人都有的，而后一个世界却为读书人所独有。由此
我想，那些失去或不能阅读的人是多么的不幸，他们的丧失是不可补偿的。世间有诸多的
不平等，财富的不平等，权力的不平等，而阅读能力的拥有或丧失却体现为精神的不平等。  

一个人的一生，只能经历自己拥有的那一份欣悦，那一份苦难，也许再加上他亲自闻
知的那一些关于自身以外的经历和经验。然而，人们通过阅读，却能进入不同时空的诸多
他人的世界。这样，具有阅读能力的人，无形间获得了超越有限生命的无限可能性。阅读
不仅使他多识了草木虫鱼之名，而且可以上溯远古下及未来，饱览存在的与非存在的奇风
异俗。  

更为重要的是，读书加惠于人们的不仅是知识的增广，而且还在于精神的感化与陶冶。
人们从读书学做人，从那些往哲先贤以及当代才俊的著述中学得他们的人格。人们从《论
语》中学得智慧的思考，从《史记》中学得严肃的历史精神，从《正气歌》中学得人格的
刚烈，从马克思学得人世//的激情，从鲁迅学得批判精神，从托尔斯泰学得道德的执著。歌
德的诗句刻写着睿智的人生，拜伦的诗句呼唤着奋斗的热情。一个读书人，一个有机会拥
有超乎个人生命体验的幸运人。  

(节选自谢冕《读书人是幸福人》) 

 
 

作品 7 号 

一天，爸爸下班回到家已经很晚了，他很累也有点儿烦，他发现五岁的儿子靠在门旁
正等着他。  

“爸，我可以问您一个问题吗？”  

“什么问题？”“爸，您一小时可以赚多少钱？”“这与你无关，你为什么问这个问题？”父
亲生气地说。  

“我只是想知道，请告诉我，您一小时赚多少钱？”小孩儿哀求道。“假如你一定要知道
的话，我一小时赚二十美金。”  

“哦，”小孩儿低下了头，接着又说，“爸，可以借我十美金吗？”父亲发怒了：“如果你
只是要借钱去买毫无意义的玩具的话，给我回到你的房间睡觉去。好好想想为什么你会那
么自私。我每天辛苦工作，没时间和你玩儿小孩子的游戏。”  

小孩儿默默地回到自己的房间关上门。  

父亲坐下来还在生气。后来，他平静下来了。心想他可能对孩子太凶了——或许孩子
真的很想买什么东西，再说他平时很少要过钱。  
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父亲走进孩子的房间：“你睡了吗？”“爸，还没有，我还醒着。”孩子回答。  

“我刚才可能对你太凶了，”父亲说，“我不应该发那么大的火儿——这是你要的十美金。”
“爸，谢谢您。”孩子高兴地从枕头下拿出一些被弄皱的钞票，慢慢地数着。  

“为什么你已经有钱了还要？”父亲不解地问。  

“因为原来不够，但现在凑够了。”孩子回答：“爸我现在有//二十美金了，我可以向您买
一个小时的时间吗？明天请早一点儿回家——我想和您一起吃晚餐。” 

(节选自唐继柳编译《二十美金的价值》)   

 
 

作品 8 号  

我爱月夜，但我也爱星天。从前在家乡七八月的夜晚在庭院里纳凉的时候，我最爱看
天上密密麻麻的繁星。望着星天，我就会忘记一切，仿佛回到了母亲的怀里似的。  

三年前在南京我住的地方有一道后门，每晚我打开后门，便看见一个静寂的夜。下面
是一片菜园，上面是星群密布的蓝天。星光在我们的肉眼里虽然微小，然而它使我们觉得
光明无处不在。那时候我正在读一些天文学的书，也认得一些星星，好像它们就是我的朋
友，它们常常在和我谈话一样。  

如今在海上，每晚和繁星相对，我把它们认得很熟了。我躺在舱面上，仰望天空。深
蓝色的天空里悬着无数半明半昧的星。船在动，星也在动，它们是这样低，真是摇摇欲坠
呢！渐渐地我的眼睛模糊了，我好像看见无数萤火虫在我的周围飞舞。海上的夜是柔和的，
是静寂的，是梦幻的。我望着许多认识的星，我仿佛看见它们在对我眨眼，我仿佛听见它
们在小声说话。这时我忘记了一切。在星的怀抱中我微笑着，我沉睡着。我觉得自己是一
个小孩子，现在睡在母亲的怀里了。  

有一夜，那个在哥伦波上船的英国人指给我看天上的巨人。他用手指着：//那四颗明亮
的星是头，下面的几颗是身子，这几颗是手，那几颗是腿和脚，还有三颗星算是腰带。经
他这一番指点，我果然看清楚了那个天上的巨人。看，那个巨人还在跑呢！  

(节选自巴金《繁星》) 

 
 

作品 9 号  

假日到河滩上转转，看见许多孩子在放风筝。一根根长长的引线，一头系在天上，一
头系在地上，孩子同风筝都在天与地之间悠荡，连心也被悠荡得恍恍惚惚了，好像又回到
了童年。  

儿时放的风筝，大多是自己的长辈或家人编扎的，几根削得很薄的篾，用细纱线扎成
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各种鸟兽的造型，糊上雪白的纸片，再用彩笔勾勒出面孔与翅膀的图案。通常扎得最多的
是“老雕”、“美人儿”、“花蝴蝶”等。  

我们家前院就有位叔叔，擅扎风筝，远近闻名。他扎的风筝不只体型好看，色彩艳丽，
放飞得高远，还在风筝上绷一叶用蒲苇削成的膜片，经风一吹，发出“嗡嗡”的声响，仿佛
是风筝的歌唱，在蓝天下播扬，给开阔的天地增添了无尽的韵味，给驰荡的童心带来几分
疯狂。  

我们那条胡同的左邻右舍的孩子们放的风筝几乎都是叔叔编扎的。他的风筝不卖钱，
谁上门去要，就给谁，他乐意自己贴钱买材料。  

后来，这位叔叔去了海外，放风筝也渐渐与孩子们远离了。不过年年叔叔给家乡写信，
总不忘提起儿时的放风筝。香港回归之后，他在家信中说到，他这只被故乡放飞到海外的
风筝，尽管飘荡游弋，经沐风雨，可那线头儿一直在故乡和//亲人手中牵着，如今飘得太累
了，也该要回归到家乡和亲人身边来了。  

是的。我想，不光是叔叔，我们每个人都是风筝，在妈妈手中牵着，从小放到大，再
从家乡放到祖国最需要的地方去啊！  

(节选自李恒瑞《风筝畅想曲》) 

 
 

作品 10 号  

爸不懂得怎样表达爱，使我们一家人融洽相处的是我妈。他只是每天上班下班，而妈
则把我们做过的错事开列清单，然后由他来责骂我们。  

有一次我偷了一块糖果，他要我把它送回去，告诉卖糖的说是我偷来的，说我愿意替
他拆箱卸货作为赔偿。但妈妈却明白我只是个孩子。  

我在运动场打秋千跌断了腿，在前往医院途中一直抱着我的，是我妈。爸把汽车停在
急诊室门口，他们叫他驶开，说那空位是留给紧急车辆停放的。爸听了便叫嚷道：“你以为
这是什么车？旅游车？”  

在我生日会上，爸总是显得有些不大相称。他只是忙于吹气球，布置餐桌，做杂务。
把插着蜡烛的蛋糕推过来让我吹的，是我妈。  

我翻阅照相册时，人们总是问：“你爸爸是什么样子的？”天晓得！他老是忙着替别人
拍照。妈和我笑容可掬地一起拍的照片，多得不可胜数。  

我记得妈有一次叫他教我骑自行车。我叫他别放手，但他却说是应该放手的时候了。
我摔倒之后，妈跑过来扶我，爸却挥手要她走开。我当时生气极了，决心要给他点儿颜色
看。于是我马上爬上自行车，而且自己骑给他看。他只是微笑。  

我念大学时，所有的家信都是妈写的。他//除了寄支票外，还寄过一封短柬给我，说因
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为我不在草坪上踢足球了，所以他的草坪长得很美。  

每次我打电话回家，他似乎都想跟我说话，但结果总是说：“我叫你妈来接。”  

我结婚时，掉眼泪的是我妈。他只是大声擤了一下鼻子，便走出房间。  

我从小到大都听他说：“你到哪里去？什么时候回家？汽车有没有汽油？不，不准去。”
爸完全不知道怎样表达爱。除非……  

会不会是他已经表达了，而我却未能察觉？  

(节选自[美]艾尔玛·邦贝克《父亲的爱》) 

 
 

作品 11 号 

一个大问题一直盘踞在我脑袋里：  

世界杯怎么会有如此巨大的吸引力？除去足球本身的魅力之外，还有什么超乎其上而
更伟大的东西？  

近来观看世界杯，忽然从中得到了答案：是由于一种无上崇高的精神情感——国家荣
誉感！  

地球上的人都会有国家的概念，但未必时时都有国家的感情。往往人到异国，思念家
乡，心怀故国，这国家概念就变得有血有肉，爱国之情来得非常具体。而现代社会，科技
昌达，信息快捷，事事上网，世界真是太小太小，国家的界限似乎也不那么清晰了。再说
足球正在快速世界化，平日里各国球员频繁转会，往来随意，致使越来越多的国家联赛都
具有国际的因素。球员们不论国籍，只效力于自己的俱乐部，他们比赛时的激情中完全没
有爱国主义的因子。  

然而，到了世界杯大赛，天下大变。各国球员都回国效力，穿上与光荣的国旗同样色
彩的服装。在每一场比赛前，还高唱国歌以宣誓对自己祖国的挚爱与忠诚。一种血缘情感
开始在全身的血管里燃烧起来，而且立刻热血沸腾。  

在历史时代，国家间经常发生对抗，好男儿戎装卫国。国家的荣誉往往需要以自己的
生命去换//取。但在和平时代，唯有这种国家之间大规模对抗性的大赛，才可以唤起那种遥
远而神圣的情感，那就是：为祖国而战！  

(节选自冯骥才《国家荣誉感》) 

 
 

作品 12 号 

夕阳落山不久，西方的天空，还燃烧着一片橘红色的晚霞。大海，也被这霞光染成了
红色，而且比天空的景色更要壮观。因为它是活动的，每当一排排波浪涌起的时候，那映
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照在浪峰上的霞光，又红又亮，简直就像一片片霍霍燃烧着的火焰，闪烁着，消失了。而
后面的一排，又闪烁着，滚动着，涌了过来。  

天空的霞光渐渐地淡下去了，深红的颜色变成了绯红，绯红又变成浅红。最后，当这
一切红光都消失了的时候，那突然显得高而远了的天空，则呈现出一片肃穆的神色。最早
出现的启明星，在这蓝色的天幕上闪烁起来了。它是那么大，那么亮，整个广漠的天幕上
只有它在那里放射着令人注目的光辉，活像一盏悬挂在高空的明灯。  

夜色加浓，苍空中的“明灯”越来越多了。而城市各处的真的灯火也次第亮了起来，尤
其是围绕在海港周围山坡上的那一片灯光，从半空倒映在乌蓝的海面上，随着波浪，晃动
着，闪烁着，像一串流动着的珍珠，和那一片片密布在苍穹里的星斗互相辉映，煞是         

好看。  

在这幽美的夜色中，我踏着软绵绵的沙滩，沿着海边，慢慢地向前走去。海水，轻轻
地抚摸着细软的沙滩，发出温柔的//刷刷声。晚来的海风，清新而又凉爽。我的心里，有着
说不出的兴奋和愉快。  

夜风轻飘飘地吹拂着，空气中飘荡着一种大海和田禾相混合的香味儿，柔软的沙滩上
还残留着白天太阳炙晒的余温。那些在各个工作岗位上劳动了一天的人们，三三两两地来
到这软绵绵的沙滩上，他们浴着凉爽的海风，望着那缀满了星星的夜空，尽情地说笑，尽
情地休憩。                         

(选自峻青《海滨仲夏夜》) 

 
 

作品 13 号 

生命在海洋里诞生绝不是偶然的，海洋的物理和化学性质，使它成为孕育原始生命的
摇篮。我们知道，水是生物的重要组成部分，许多动物组织的含水量在百分之八十以上，
而一些海洋生物的含水量高达百分之九十五。水是新陈代谢的重要媒介，没有它，体内的
一系列生理和生物化学反应就无法进行，生命也就停止。因此，在短时期内动物缺水要比
缺少食物更加危险。水对今天的生命是如此重要，它对脆弱的原始生命，更是举足轻重了。
生命在海洋里诞生，就不会有缺水之忧。  

水是一种良好的溶剂。海洋中含有许多生命所必需的无机盐，如氯化钠、氯化钾、碳
酸盐、磷酸盐，还有溶解氧，原始生命可以毫不费力地从中吸取它所需要的元素。  

水具有很高的热容量，加之海洋浩大，任凭夏季烈日暴晒，冬季寒风扫荡，它的温度
变化却比较小。因此，巨大的海洋就像是天然的“温箱”，是孕育原始生命的“温床”。  

阳光虽然为生命所必需，但是阳光中的紫外线却有扼杀原始生命的危险。水能有效地
吸收紫外线，因而又为原始生命提供了天然的“屏障”。  
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这一切都是原始生命得以产生和发展的必要条件。//  

(节选自童裳亮《海洋与生命》) 

 
 

作品 14 号 

读小学的时候，我的外祖母去世了。外祖母生前最疼爱我，我无法排除自己的忧伤，
每天在学校的操场上一圈儿又一圈儿地跑着，跑得累倒在地上，扑在草坪上痛哭。 

那哀痛的日子，断断续续地持续了很久，爸爸妈妈也不知道如何安慰我。他们知道与
其骗我说外祖母睡着了，还不如对我说实话：外祖母永远不会回来了。  

“什么是永远不会回来呢？”我问着。  

“所有时间里的事物，都永远不会回来。你的昨天过去，它就永远变成昨天，你不能再
回到昨天。爸爸以前也和你一样小，现在也不能回到你这么小的童年了；有一天你会长大，
你会像外祖母一样老；有一天你度过了你的时间，就永远不会回来了。”爸爸说。  

爸爸等于给我一个谜语，这谜语比课本上的“日历挂在墙壁，一天撕去一页，使我心里
着急”和“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”还让我感到可怕；也比作文本上的“光阴似箭，
日月如梭”更让我觉得有一种说不出的滋味。  

时间过得那么飞快，使我的小心眼儿里不只是着急，而是悲伤。有一天我放学回家，
看到太阳快落山了，就下决心说：“我要比太阳更快地回家。”我狂奔回去，站在庭院前喘
气的时候，看到太阳//还露着半边脸，我高兴地跳跃起来，那一天我跑赢了太阳。以后我就
时常做那样的游戏，有时和太阳赛跑，有时和西北风比快，有时一个暑假才能做完的作业，
我十天就做完了；那时我三年级，常常把哥哥五年级的作业拿来做。 每一次比赛胜过时间，
我就快乐得不知道怎么形容。  

如果将来我有什么要教给我的孩子，我会告诉他：假若你一直和时间比赛，你就可以
成功！  

(节选自(台湾)林清玄《和时间赛跑》) 

 
 

作品 15 号  

三十年代初，胡适在北京大学任教授。讲课时他常常对白话文大加称赞，引起一些只
喜欢文言文而不喜欢白话文的学生的不满。  

一次，胡适正讲得得意的时候，一位姓魏的学生突然站了起来，生气地问：“胡先生，
难道说白话文就毫无缺点吗？”胡适微笑着回答说：“没有。”那位学生更加激动了：“肯定有！
白话文废话太多，打电报用字多，花钱多。”胡适的目光顿时变亮了。轻声地解释说：“不
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一定吧！前几天有位朋友给我打来电报，请我去政府部门工作，我决定不去，就回电拒绝
了。复电是用白话写的，看来也很省字。请同学们根据我这个意思，用文言文写一个回电，
看看究竟是白话文省字，还是文言文省字？”胡教授刚说完，同学们立刻认真地写了起来。  

十五分钟过去，胡适让同学举手，报告用字的数目，然后挑了一份用字最少的文言电
报稿，电文是这样写的：  

“才疏学浅，恐难胜任，不堪从命。”白话文的意思是：学问不深，恐怕很难担任这个
工作，不能服从安排。  

胡适说，这份写得确实不错，仅用了十二个字。但我的白话电报却只用了五个字： “干
不了，谢谢！”  

胡适又解释说：“干不了”就有才疏学浅、恐难胜任的意思；“谢谢”既//对朋友的介绍表
示感谢，又有拒绝的意思。所以，废话多不多，并不看它是文言文还是白话文，只要注意
选用字词，白话文是可以比文言文更省字的。  

(节选自陈灼主编《实用汉语中级教程》(上)中《胡适的白话电报》) 
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作品 16 号  

很久以前，在一个漆黑的秋天的夜晚，我泛舟在西伯利亚一条阴森森的河上。船到一
个转弯处，只见前面黑黢黢的山峰下面一星火光蓦地一闪。  

火光又明又亮，好像就在眼前……  

“好啦，谢天谢地！”我高兴地说，“马上就到过夜的地方啦！”  

船夫扭头朝身后的火光望了一眼，又不以为然地划起桨来。  

“远着呢！”  

我不相信他的话，因为火光冲破朦胧的夜色，明明在那儿闪烁。不过船夫是对的，事
实上，火光的确还远着呢。  

这些黑夜的火光的特点是：驱散黑暗，闪闪发亮，近在眼前，令人神往。乍一看，再
划几下就到了……其实却还远着呢！…… 

我们在漆黑如墨的河上又划了很久。一个个峡谷和悬崖，迎面驶来，又向后移去，仿
佛消失在茫茫的远方，而火光却依然停在前头，闪闪发亮，令人神往——依然是这么近，
又依然是那么远…… 

现在，无论是这条被悬崖峭壁的阴影笼罩的漆黑的河流，还是那一星明亮的火光，都
经常浮现在我的脑际，在这以前和在这以后，曾有许多火光，似乎近在咫尺，不止使我一
人心驰神往。可是生活之河却仍然在那阴森森的两岸之间流着，而火光也依旧非常遥远。
因此，必须加劲划桨…… 

然而，火光啊……毕竟……毕竟就//在前头…… 

(节选自[俄]柯罗连科《火光》，张铁夫译) 

 
 

作品 17 号  

对于一个在北平住惯的人，像我，冬天要是不刮风，便觉得是奇迹；济南的冬天是没
有风声的。对于一个刚由伦敦回来的人，像我，冬天要能看得见日光，便觉得是怪事；济
南的冬天是响晴的。自然，在热带的地方，日光永远是那么毒，响亮的天气，反有点儿叫
人害怕。可是，在北方的冬天，而能有温晴的天气，济南真得算个宝地。  

设若单单是有阳光，那也算不了出奇。请闭上眼睛想：一个老城，有山有水，全在天
底下晒着阳光，暖和安适地睡着，只等春风来把它们唤醒，这是不是理想的境界？小山整
把济南围了个圈儿，只有北边缺着点口儿。这一圈小山在冬天特别可爱，好像是把济南放
在一个小摇篮里，它们安静不动地低声地说：“你们放心吧，这儿准保暖和。”真的，济南
的人们在冬天是面上含笑的。他们一看那些小山，心中便觉得有了着落，有了依靠。他们
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由天上看到山上，便不知不觉地想起：明天也许就是春天了吧？这样的温暖，今天夜里山
草也许就绿起来了吧？就是这点儿幻想不能一时实现，他们也并不着急，因为这样慈善的
冬天，干什么还希望别的呢！  

最妙的是下点儿小雪呀。看吧，山上的矮松越发的青黑，树尖儿上//顶着一髻儿白花，
好像日本看护妇。山尖儿全白了，给蓝天镶上一道银边。山坡上，有的地方雪厚点儿，有
的地方草色还露着；这样，一道儿白，一道儿暗黄，给山们穿上一件带水纹儿的花衣；看
着看着，这件花衣好像被风儿吹动，叫你希望看见一点儿更美的山的肌肤。等到快日落的
时候，微黄的阳光斜射在山腰上，那点儿薄雪好像忽然害羞，微微露出点儿粉色。就是下
小雪吧，济南是受不住大雪的，那些小山太秀气。  

(节选自老舍《济南的冬天》) 

 
 

作品 18 号  

纯朴的家乡村边有一条河，曲曲弯弯，河中架一弯石桥，弓样的小桥横跨两岸。  

每天，不管是鸡鸣晓月，日丽中天，还是月华泻地，小桥都印下串串足迹，洒落串串
汗珠。那是乡亲为了追求多棱的希望，兑现美好的遐想。弯弯小桥，不时荡过轻吟低唱，
不时露出舒心的笑容。  

因而，我稚小的心灵，曾将心声献给小桥：你是一弯银色的新月，给人间普照光辉；
你是一把闪亮的镰刀，割刈着欢笑的花果；你是一根晃悠悠的扁担，挑起了彩色的明天！
哦，小桥走进我的梦中。  

我在飘泊他乡的岁月，心中总涌动着故乡的河水，梦中总看到弓样的小桥。当我访南
疆探北国，眼帘闯进座座雄伟的长桥时，我的梦变得丰满了，增添了赤橙黄绿青蓝紫。  

三十多年过去，我带着满头霜花回到故乡，第一紧要的便是去看望小桥。  

啊！小桥呢？它躲起来了？河中一道长虹，浴着朝霞熠熠闪光。哦，雄浑的大桥敞开
胸怀，汽车的呼啸、摩托的笛音、自行车的叮铃，合奏着进行交响乐；南来的钢筋、花布，
北往的柑橙、家禽，绘出交流欢悦图…… 

啊！蜕变的桥，传递了家乡进步的消息，透露了家乡富裕的声音。时代的春风，美好
的追求，我蓦地记起儿时唱//给小桥的歌，哦，明艳艳的太阳照耀了，芳香甜蜜的花果捧来
了，五彩斑斓的岁月拉开了！  

我心中涌动的河水，激荡起甜美的浪花。我仰望一碧蓝天，心底轻声呼喊：家乡的桥
啊，我梦中的桥！  

(节选自郑莹《家乡的桥》) 
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作品 19 号  

三百多年前，建筑设计师莱伊恩受命设计了英国温泽市政府大厅。他运用工程力学的
知识，依据自己多年的实践，巧妙地设计了只用一根柱子支撑的大厅天花板。一年以后，
市政府权威人士进行工程验收时，却说只用一根柱子支撑天花板太危险，要求莱伊恩再多
加几根柱子。  

莱伊恩自信只要一根坚固的柱子足以保证大厅安全，他的“固执”惹恼了市政官员，险
些被送上法庭。他非常苦恼，坚持自己原先的主张吧，市政官员肯定会另找人修改设计；
不坚持吧，又有悖自己为人的准则。矛盾了很长一段时间，莱伊恩终于想出了一条妙计，
他在大厅里增加了四根柱子，不过这些柱子并未与天花板接触，只不过是装装样子。  

三百多年过去了，这个秘密始终没有被人发现。直到前两年，市政府准备修缮大厅的
天花板，才发现莱伊恩当年的“弄虚作假”。消息传出后，世界各国的建筑专家和游客云集，
当地政府对此也不加掩饰，在新世纪到来之际，特意将大厅作为一个旅游景点对外开放，
旨在引导人们崇尚和相信科学。  

作为一名建筑师，莱伊恩并不是最出色的。但作为一个人，他无疑非常伟大，这种//

伟大表现在他始终恪守着自己的原则，给高贵的心灵一个美丽的住所，哪怕是遭遇到最大
的阻力，也要想办法抵达胜利。  

(节选自游宇明《坚守你的高贵》) 

 
 

作品 20 号  

自从传言有人在萨文河畔散步时无意发现了金子后，这里便常有来自四面八方的淘金
者。他们都想成为富翁，于是寻遍了整个河床，还在河床上挖出很多大坑，希望借助它们
找到更多的金子。的确，有一些人找到了，但另外一些人因为一无所得而只好扫兴归去。  

也有不甘心落空的，便驻扎在这里，继续寻找。彼得·弗雷特就是其中一员。他在河
床附近买了一块没人要的土地，一个人默默地工作。他为了找金子，已把所有的钱都押在
这块土地上。他埋头苦干了几个月，直到土地全变成了坑坑洼洼，他失望了——他翻遍了
整块土地，但连一丁点儿金子都没看见。  

六个月后，他连买面包的钱都没有了。于是他准备离开这儿到别处去谋生。  

就在他即将离去的前一个晚上，天下起了倾盆大雨，并且一下就是三天三夜。雨终于
停了，彼得走出小木屋，发现眼前的土地看上去好像和以前不一样：坑坑洼洼已被大水冲
刷平整，松软的土地上长出一层绿茸茸的小草。  

“这里没找到金子，”彼得忽有所悟地说，“但这土地很肥沃，我可以用来种花，并且拿
到镇上去卖给那些富人，他们一定会买些花装扮他们华丽的客厅//。如果真是这样的话，那
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么我一定会赚许多钱，有朝一日我也会成为富人……”  

于是他留了下来。彼得花了不少精力培育花苗，不久田地里长满了美丽娇艳的各色           

鲜花。  

五年以后，彼得终于实现了他的梦想——成了一个富翁。“我是唯一的一个找到真金的
人！”他时常不无骄傲地告诉别人，“别人在这儿找不到金子后便远远地离开，而我的‘金子’
是在这块土地里，只有诚实的人用勤劳才能采集到。”  

(节选自陶猛译《金子》) 

 
 

作品 21 号 

我在加拿大学习期间遇到过两次募捐，那情景至今使我难以忘怀。  

一天，我在渥太华的街上被两个男孩子拦住去路。他们十来岁，穿得整整齐齐，每人
头上戴着个做工精巧、色彩鲜艳的纸帽，上面写着“为帮助患小儿麻痹的伙伴募捐。”其中
的一个，不由分说就坐在小凳上给我擦起皮鞋来，另一个则彬彬有礼地发问：“小姐，您是
哪国人？喜欢渥太华吗？”“小姐，在你们国家有没有小孩儿患小儿麻痹？谁给他们医疗
费？”一连串的问题，使我这个有生以来头一次在众目睽睽之下让别人擦鞋的异乡人，从近
乎狼狈的窘态中解脱出来。我们像朋友一样聊起天儿来……  

几个月之后，也是在街上。一些十字路口处或车站坐着几位老人。他们满头银发，身
穿各种老式军装，上面布满了大大小小形形色色的徽章、奖章，每人手捧一大束鲜花，有
水仙、石竹、玫瑰及叫不出名字的，一色雪白。匆匆过往的行人纷纷止步，把钱投进这些
老人身旁的白色木箱内，然后向他们微微鞠躬，从他们手中接过一朵花。 我看了一会儿，
有人投一两元，有人投几百元，还有人掏出支票填好后投进木箱。那些老军人毫不注意人
们捐多少钱，一直不//停地向人们低声道谢。同行的朋友告诉我，这是为纪念二次大战中参
战的勇士，募捐救济残废军人和烈士遗孀，每年一次；募捐的人可谓踊跃，而且秩序井然，
气氛庄严。有些地方，人们还耐心地排着队。我想，这是因为他们都知道：正是这些老人
们的流血牺牲换来了包括他们信仰自由在内的许许多多。  

我两次把那微不足道的一点儿钱捧给他们，只想对他们说声:“谢谢”。  

(节选自青白《捐诚》) 

 
 

作品 22 号 

没有一片绿叶，没有一缕炊烟，没有一粒泥土，没有一丝花香，只有水的世界，云的
海洋。一阵台风袭过，一只孤单的小鸟无家可归，落到被卷到洋里的木板上，乘流而下，
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姗姗而来，近了，近了…… 

忽然，小鸟张开翅膀，在人们头顶盘旋了几圈儿，“噗啦”一声落到了船上。许是累了？
还是发现了“新大陆”？水手撵它它不走，抓它，它乖乖地落在掌心。可爱的小鸟和善良的
水手结成了朋友。  

瞧，它多美丽，娇巧的小嘴，啄理着绿色的羽毛，鸭子样的扁脚，呈现出春草的鹅黄。
水手们把它带到舱里，给它“搭铺”，让它在船上安家落户，每天，把分到的一塑料筒淡水
匀给它喝，把从祖国带来的鲜美的鱼肉分给它吃，天长日久，小鸟和水手的感情日趋笃厚。
清晨，当第一束阳光射进舷窗时，它便敞开美丽的歌喉，唱啊唱，嘤嘤有韵，宛如春水淙
淙。人类给它以生命，它毫不悭吝地把自己的艺术青春奉献给了哺育它的人。可能都是这
样？艺术家们的青春只会献给尊敬他们的人。  

小鸟给远航生活蒙上了一层浪漫色调。返航时，人们爱不释手，恋恋不舍地想把它带
到异乡。可小鸟憔悴了，给水，不喝！喂肉，不吃！油亮的羽毛失去了光泽。是啊，我//

们有自己的祖国，小鸟也有它的归宿，人和动物都是一样啊，哪儿也不如故乡好！  

慈爱的水手们决定放开它，让它回到大海的摇篮去，回到蓝色的故乡去。离别前，这
个大自然的朋友与水手们留影纪念。它站在许多人的头上，肩上，掌上，胳膊上，与喂养
过它的人们，一起融进那蓝色的画面……  

(节选自王文杰《可爱的小鸟》) 

 
 

作品 23 号 

纽约的冬天常有大风雪，扑面的雪花不但令人难以睁开眼睛，甚至呼吸都会吸入冰冷
的雪花。有时前一天晚上还是一片晴朗，第二天拉开窗帘，却已经积雪盈尺，连门都推不
开了。       

遇到这样的情况，公司、商店常会停止上班，学校也通过广播，宣布停课。但令人不
解的是，唯有公立小学，仍然开放。只见黄色的校车，艰难地在路边接孩子，老师则一大
早就口中喷着热气，铲去车子前后的积雪，小心翼翼地开车去学校。      

据统计，十年来纽约的公立小学只因为超级暴风雪停过七次课。这是多么令人惊讶的
事。犯得着在大人都无须上班的时候让孩子去学校吗？小学的老师也太倒霉了吧？于是，
每逢大雪而小学不停课时，都有家长打电话去骂。妙的是，每个打电话的人，反应全一           

样——先是怒气冲冲地责问，然后满口道歉，最后笑容满面地挂上电话。原因是，学校告
诉家长：  

在纽约有许多百万富翁，但也有不少贫困的家庭。后者白天开不起暖气，供不起午餐，
孩子的营养全靠学校里免费的中饭，甚至可以多拿些回家当晚餐。学校停课一天，穷孩子
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就受一天冻，挨一天饿，所以老师们宁愿自己苦一点儿，也不能停//课。 

或许有家长会说：何不让富裕的孩子在家里，让贫穷的孩子去学校享受暖气和营养午
餐呢？ 

学校的答复是：我们不愿让那些穷苦的孩子感到他们是在接受救济，因为施舍的最高
原则是保持受施者的尊严。  

(节选自(台湾)刘墉《课不能停》) 

 
 

作品 24 号 

十年，在历史上不过是一瞬间。只要稍加注意，人们就会发现：在这一瞬间里，各种
事物都悄悄经历了自己的千变万化。  

这次重新访日，我处处感到亲切和熟悉，也在许多方面发觉了日本的变化。就拿奈良
的一个角落来说吧，我重游了为之感受很深的唐招提寺，在寺内各处匆匆走了一遍，庭院
依旧，但意想不到还看到了一些新的东西。其中之一，就是近几年从中国移植来的“友谊之
莲”。  

在存放鉴真遗像的那个院子里，几株中国莲昂然挺立，翠绿的宽大荷叶正迎风而舞，
显得十分愉快。开花的季节已过，荷花朵朵已变为莲蓬累累。莲子的颜色正在由青转紫，
看来已经成熟了。 

我禁不住想：“因”已转化为“果”。 

中国的莲花开在日本，日本的樱花开在中国，这不是偶然。我希望这样一种盛况延续
不衰。可能有人不欣赏花，但绝不会有人欣赏落在自己面前的炮弹。 

在这些日子里，我看到了不少多年不见的老朋友，又结识了一些新朋友。大家喜欢涉
及的话题之一，就是古长安和古奈良。那还用得着问吗，朋友们缅怀过去，正是展望未来。
瞩目于未来的人们必将获得未来。 

我不例外，也希望一个美好的未来。为//了中日人民之间的友谊，我将不浪费今后生命
的每一瞬间。 

(节选自严文井《莲花和樱花》) 

 
 

作品 25 号 

梅雨潭闪闪的绿色招引着我们，我们开始追捉她那离合的神光了。揪着草，攀着乱石，
小心探身下去，又鞠躬过了一个石穹门，便到了汪汪一碧的潭边了。 

瀑布在襟袖之间，但是我的心中已没有瀑布了。我的心随潭水的绿而摇荡。那醉人的
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绿呀！仿佛一张极大极大的荷叶铺着，满是奇异的绿呀。我想张开两臂抱住她，但这是怎
样一个妄想啊。 

站在水边，望到那面，居然觉着有些远呢！这平铺着、厚积着的绿，着实可爱。她松
松地皱缬着，像少妇拖着的裙幅；她滑滑的明亮着，像涂了“明油”一般，有鸡蛋清那样软，
那样嫩；她又不杂些尘滓，宛然一块温润的碧玉，只清清的一色——但你却看不透她！ 

我曾见过北京什刹海拂地的绿杨，脱不了鹅黄的底子，似乎太淡了。我又曾见过杭州
虎跑寺近旁高峻而深密的“绿壁”，丛叠着无穷的碧草与绿叶的，那又似乎太浓了。其余呢，
西湖的波太明了，秦淮河的也太暗了。可爱的，我将什么来比拟你呢？我怎么比拟得出呢？
大约潭是很深的，故能蕴蓄着这样奇异的绿；仿佛蔚蓝的天融了一块在里面似的，这才这
般的鲜润啊。 

那醉人的绿呀！我若能裁你以为带，我将赠给那轻盈的//舞女，她必能临风飘举了。我
若能挹你以为眼，我将赠给那善歌的盲妹，她必明眸善睐了。我舍不得你，我怎舍得你呢？
我用手拍着你，抚摩着你，如同一个十二三岁的小姑娘。我又掬你入口，便是吻着她了。
我送你一个名字，我从此叫你“女儿绿”，好吗？第二次到仙岩的时候，我不禁惊诧于梅雨
潭的绿了。 

(节选自朱自清《绿》) 

 
 

作品 26 号  

我们家的后园有半亩空地，母亲说：“让它荒着怪可惜的，你们那么爱吃花生，就开辟
出来种花生吧。”我们姐弟几个都很高兴，买种，翻地，播种，浇水，没过几个月，居然收
获了。  

母亲说：“今晚我们过一个收获节，请你们父亲也来尝尝我们的新花生，好不好？”我
们都说好。母亲把花生做成了好几样食品，还吩咐就在后园的茅亭里过这个节。  

晚上天色不太好，可是父亲也来了，实在很难得。  

父亲说：“你们爱吃花生吗？”  

我们争着答应：“爱！”  

“谁能把花生的好处说出来？”  

姐姐说：“花生的味美。”  

哥哥说：“花生可以榨油。”  

我说：“花生的价钱便宜，谁都可以买来吃，都喜欢吃。这就是它的好处。”  

父亲说：“花生的好处很多，有一样最可贵：它的果实埋在地里，不像桃子、石榴、苹
果那样，把鲜红嫩绿的果实高高地挂在枝头上，使人一见就生爱慕之心。你们看它矮矮地
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长在地上，等到成熟了，也不能立刻分辨出来它有没有果实，必须挖出来才知道。”  

我们都说是，母亲也点点头。  

父亲接下去说：“所以你们要像花生，它虽然不好看，可是很有用，不是外表好看而没
有实用的东西。”  

我说：“那么，人要做有用的人，不要做只讲体面，而对别人没有好处的人了。”//  

父亲说：“对。这是我对你们的希望。”  

我们谈到夜深才散。花生做的食品都吃完了，父亲的话却深深地印在我的心上。  

(节选自许地山《落花生》) 

 
 

作品 27 号  

我打猎归来，沿着花园的林荫路走着。狗跑在我前边。  

突然，狗放慢脚步，蹑足潜行，好像嗅到了前边有什么野物。  

我顺着林荫路望去，看见了一只嘴边还带黄色、头上生着柔毛的小麻雀。风猛烈地吹
打着林阴路上的白桦树，麻雀从巢里跌落下来，呆呆地伏在地上，孤立无援地张开两只羽
毛还未丰满的小翅膀。  

我的狗慢慢向它靠近。忽然，从附近一棵树上飞下一只黑胸脯的老麻雀，像一颗石子
似的落到狗的跟前。老麻雀全身倒竖着羽毛，惊恐万状，发出绝望、凄惨的叫声，接着向
露出牙齿、大张着的狗嘴扑去。  

老麻雀是猛扑下来救护幼雀的。它用身体掩护着自己的幼儿……但它整个小小的身体
因恐怖而战栗着，它小小的声音也变得粗暴嘶哑，它在牺牲自己！  

在它看来，狗该是多么庞大的怪物啊！然而，它还是不能站在自己高高的、安全的树
枝上……一种比它的理智更强烈的力量，使它从那儿扑下身来。  

我的狗站住了，向后退了退……看来，它也感到了这种力量。  

我赶紧唤住惊慌失措的狗，然后我怀着崇敬的心情，走开了。  

是啊，请不要见笑。我崇敬那只小小的、英勇的鸟儿，我崇敬它那种爱的冲动和力量。  

爱，我//想，比死和死的恐惧更强大。只有依靠它，依靠这种爱，生命才能维持下去，
发展下去。  

(节选自[俄]屠格涅夫《麻雀》，巴金译) 

 
 

作品 28 号  

那年我六岁。离我家仅一箭之遥的小山坡旁，有一个早已被废弃的采石场，双亲从来
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不准我去那儿，其实那儿风景十分迷人。  

一个夏季的下午，我随着一群小伙伴偷偷上那儿去了。就在我们穿越了一条孤寂的小
路后，他们却把我一个人留在原地，然后奔向“更危险的地带”了，等他们走后，我惊慌失
措地发现，再也找不到要回家的那条孤寂的小道了。像只无头的苍蝇，我到处乱钻，衣裤
上挂满了芒刺。太阳已经落山，而此时此刻，家里一定开始吃晚餐了，双亲正盼着我回家……

想着想着，我不由得背靠着一棵树，伤心地呜呜大哭起来…… 

突然，不远处传来了声声柳笛。我像找到了救星，急忙循声走去。一条小道边的树桩
上坐着一位吹笛人，手里还正削着什么。走近细看，他不就是被大家称为“乡巴佬儿”的卡
廷吗？  

“你好，小家伙儿，”卡廷说，“看天气多美，你是出来散步的吧？”  

我怯生生地点点头，答道：“我要回家了。”  

“请耐心等上几分钟，”卡廷说，“瞧，我正在削一支柳笛，差不多就要做好了，完工后
就送给你吧！”  

卡廷边削边不时把尚未成形的柳笛放在嘴里试吹一下。没过多久，一支柳笛便递到我
手中。我俩在一阵阵清脆悦耳的笛音//中，踏上了归途…… 

当时，我心中只充满感激，而今天，当我自己也成了祖父时，却突然领悟到他用心之
良苦！那天当他听到我的哭声时，便判定我一定迷了路，但他并不想在孩子面前扮演“救星”
的角色，于是吹响柳笛以便让我能发现他，并跟着他走出困境！就这样，卡廷先生以乡下
人的纯朴，保护了一个小男孩儿强烈的自尊。  

(节选自唐若水译《迷途笛音》) 

 
 

作品 29 号  

在浩瀚无垠的沙漠里，有一片美丽的绿洲，绿洲里藏着一颗闪光的珍珠。这颗珍珠就
是敦煌莫高窟。它坐落在我国甘肃省敦煌市三危山和鸣沙山的怀抱中。  

鸣沙山东麓是平均高度为十七米的崖壁。在一千六百多米长的崖壁上，凿有大小洞窟
七百余个，形成了规模宏伟的石窟群。其中四百九十二个洞窟中，共有彩色塑像两千一百
余尊，各种壁画共四万五千多平方米。莫高窟是我国古代无数艺术匠师留给人类的珍贵文
化遗产。  

莫高窟的彩塑，每一尊都是一件精美的艺术品。最大的有九层楼那么高，最小的还不
如一个手掌大。这些彩塑个性鲜明，神态各异。有慈眉善目的菩萨，有威风凛凛的天王，
还有强壮勇猛的力士…… 

莫高窟壁画的内容丰富多彩，有的是描绘古代劳动人民打猎、捕鱼、耕田、收割的情
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景，有的是描绘人们奏乐、舞蹈、演杂技的场面，还有的是描绘大自然的美丽风光。其中
最引人注目的是飞天。壁画上的飞天，有的臂挎花篮，采摘鲜花；有的反弹琵琶，轻拨银
弦；有的倒悬身子，自天而降；有的彩带飘拂，漫天遨游；有的舒展着双臂，翩翩起舞。
看着这些精美动人的壁画，就像走进了//灿烂辉煌的艺术殿堂。  

莫高窟里还有一个面积不大的洞窟——藏经洞。洞里曾藏有我国古代的各种经卷、文
书、帛画、刺绣、铜像等共六万多件。由于清朝政府腐败无能，大量珍贵的文物被外国强
盗掠走。仅存的部分经卷，现在陈列于北京故宫等处。  

莫高窟是举世闻名的艺术宝库。这里的每一尊彩塑、每一幅壁画、每一件文物，都是
中国古代人民智慧的结晶。  

(节选自小学《语文》第六册中《莫高窟》) 

 
 

作品 30 号  

其实你在很久以前并不喜欢牡丹，因为它总被人作为富贵膜拜。后来你目睹了一次牡
丹的落花，你相信所有的人都会为之感动：一阵清风徐来，娇艳鲜嫩的盛期牡丹忽然整朵
整朵地坠落，铺撒—地绚丽的花瓣。那花瓣落地时依然鲜艳夺目，如同一只奉上祭坛的大
鸟脱落的羽毛，低吟着壮烈的悲歌离去。  

牡丹没有花谢花败之时，要么烁于枝头，要么归于泥土，它跨越萎顿和衰老，由青春
而死亡，由美丽而消遁。它虽美却不吝惜生命，即使告别也要展示给人最后一次的惊心           

动魄。  

所以在这阴冷的四月里，奇迹不会发生。任凭游人扫兴和诅咒，牡丹依然安之若素。
它不苟且、不俯就、不妥协、不媚俗，甘愿自己冷落自己。它遵循自己的花期，自己的规
律，它有权利为自己选择每年一度的盛大节日。它为什么不拒绝寒冷？  

天南海北的看花人，依然络绎不绝地涌入洛阳城。人们不会因牡丹的拒绝而拒绝它的
美。如果它再被贬谪十次，也许它就会繁衍出十个洛阳牡丹城。  

于是你在无言的遗憾中感悟到，富贵与高贵只是一字之差。同人一样，花儿也是有灵
性的，更有品位之高低。品位这东西为气为魂为//筋骨为神韵，只可意会。你叹服牡丹卓而
不群之姿，方知品位是多么容易被世人忽略或是漠视的美。  

(节选自张抗抗《牡丹的拒绝》) 

 
 

作品 31 号 

森林涵养水源，保持水土，防止水旱灾害的作用非常大。据专家测算，一片十万亩面
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积的森林，相当于一个两百万立方米的水库，这正如农谚所说的：“山上多栽树，等于修水
库。雨多它能吞，雨少它能吐。” 

说起森林的功劳，那还多得很。它除了为人类提供木材及许多种生产、生活的原料之
外，在维护生态环境方面也是功劳卓著，它用另一种“能吞能吐”的特殊功能孕育了人类。
因为地球在形成之初，大气中的二氧化碳含量很高，氧气很少，气温也高，生物是难以生
存的。大约在四亿年之前，陆地才产生了森林。森林慢慢将大气中的二氧化碳吸收，同时
吐出新鲜氧气，调节气温：这才具备了人类生存的条件，地球上才最终有了人类。  

森林，是地球生态系统的主体，是大自然的总调度室，是地球的绿色之肺。森林维护
地球生态环境的这种“能吞能吐”的特殊功能是其他任何物体都不能取代的。然而，由于地
球上的燃烧物增多，二氧化碳的排放量急剧增加，使得地球生态环境急剧恶化，主要表现
为全球气候变暖，水分蒸发加快，改变了气流的循环，使气候变化加剧，从而引发热浪、
飓风、暴雨、洪涝及干旱。  

为了//使地球的这个“能吞能吐”的绿色之肺恢复健壮，以改善生态环境，抑制全球变暖，
减少水旱等自然灾害，我们应该大力造林、护林，使每一座荒山都绿起来。 

(节选自《中考语文课外阅读试题精选》中《“能吞能吐”的森林》) 

 
 

作品 32 号 

朋友即将远行。  

暮春时节，又邀了几位朋友在家小聚。虽然都是极熟的朋友，却是终年难得一见，偶
尔电话里相遇，也无非是几句寻常话。一锅小米稀饭，一碟大头菜，一盘自家酿制的泡菜，
一只巷口买回的烤鸭，简简单单，不像请客，倒像家人团聚。  

其实，友情也好，爱情也好，久而久之都会转化为亲情。  

说也奇怪，和新朋友会谈文学、谈哲学、谈人生道理等等，和老朋友却只话家常，柴
米油盐，细细碎碎，种种琐事。很多时候，心灵的契合已经不需要太多的言语来表达。  

朋友新烫了个头，不敢回家见母亲，恐怕惊骇了老人家，却欢天喜地来见我们，老朋
友颇能以一种趣味性的眼光欣赏这个改变。  

年少的时候，我们差不多都在为别人而活，为苦口婆心的父母活，为循循善诱的师长
活，为许多观念、许多传统的约束力而活。年岁逐增，渐渐挣脱外在的限制与束缚，开始
懂得为自己活，照自己的方式做一些自己喜欢的事，不在乎别人的批评意见，不在乎别人
的诋毁流言，只在乎那一份随心所欲的舒坦自然。偶尔，也能够纵容自己放浪一下，并且
有一种恶作剧的窃喜。  

就让生命顺其自然，水到渠成吧，犹如窗前的//乌桕，自生自落之间，自有一份圆融丰
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满的喜悦。春雨轻轻落着，没有诗，没有酒，有的只是一份相知相属的自在自得。  

夜色在笑语中渐渐沉落，朋友起身告辞，没有挽留，没有送别，甚至也没有问归期。
已经过了大喜大悲的岁月，已经过了伤感流泪的年华，知道了聚散原来是这样的自然和顺
理成章，懂得这点，便懂得珍惜每一次相聚的温馨，离别便也欢喜。  

(节选自(台湾)杏林子《朋友和其他》) 

 
 

作品 33 号 

我们在田野散步：我，我的母亲，我的妻子和儿子。  

母亲本不愿出来的。她老了，身体不好，走远一点儿就觉得很累。我说，正因为如此，
才应该多走走。母亲信服地点点头，便去拿外套。她现在很听我的话，就像我小时候很听
她的话一样。  

这南方初春的田野，大块小块的新绿随意地铺着，有的浓，有的淡，树上的嫩芽也密
了，田里的冬水也咕咕地起着水泡。这一切都使人想着一样东西——生命。  

我和母亲走在前面，我的妻子和儿子走在后面。小家伙突然叫起来：“前面是妈妈和儿
子，后面也是妈妈和儿子。”我们都笑了。  

后来发生了分歧：母亲要走大路，大路平顺；我的儿子要走小路，小路有意思。不过，
一切都取决于我。我的母亲老了，她早已习惯听从她强壮的儿子；我的儿子还小，他还习
惯听从他高大的父亲；妻子呢，在外面，她总是听我的。霎时我感到了责任的重大。我想
找一个两全的办法，找不出；我想拆散一家人，分成两路，各得其所，终不愿意。我决定
委屈儿子，因为我伴同他的时日还长。我说：“走大路。”  

但是母亲摸摸孙儿的小脑瓜，变了主意：“还是走小路吧。”她的眼随小路望去：那里
有金色的菜花，两行整齐的桑树，//尽头一口水波粼粼的鱼塘。“我走不过去的地方，你就
背着我。”母亲对我说。  

这样，我们在阳光下，向着那菜花、桑树和鱼塘走去。到了一处，我蹲下来，背起了
母亲；妻子也蹲下来，背起了儿子。我和妻子都是慢慢地，稳稳地，走得很仔细，好像我
背上的同她背上的加起来，就是整个世界。  

(节选自莫怀戚《散步》) 

 

作品 34 号 

地球上是否真的存在“无底洞”？按说地球是圆的，由地壳、地幔和地核三层组成，真
正的“无底洞”是不应存在的，我们所看到的各种山洞、裂口、裂缝，甚至火山口也都只是
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地壳浅部的一种现象。然而中国一些古籍却多次提到海外有个深奥莫测的无底洞。事实上
地球上确实有这样一个“无底洞”。  

它位于希腊亚各斯古城的海滨。由于濒临大海，大涨潮时，汹涌的海水便会排山倒海
般地涌入洞中，形成一股湍湍的急流。据测，每天流入洞内的海水量达三万多吨。奇怪的
是，如此大量的海水灌入洞中，却从来没有把洞灌满。曾有人怀疑，这个“无底洞”，会不
会就像石灰岩地区的漏斗、竖井、落水洞一类的地形。然而从二十世纪三十年代以来，人
们就做了多种努力企图寻找它的出口，却都是枉费心机。  

为了揭开这个秘密，一九五八年美国地理学会派出一支考察队，他们把一种经久不变
的带色染料溶解在海水中，观察染料是如何随着海水一起沉下去。接着又察看了附近海面
以及岛上的各条河、湖，满怀希望地寻找这种带颜色的水，结果令人失望。难道是海水量
太大把有色水稀释得太淡，以致无法发现？//  

至今谁也不知道为什么这里的海水会没完没了地“漏”下去，这个“无底洞”的出口又在哪
里，每天大量的海水究竟都流到哪里去了？  

(节选自罗伯特·罗威尔《神秘的“无底洞”》) 

 
 

作品 35 号  

我在俄国见到的景物再没有比托尔斯泰墓更宏伟、更感人的。  

完全按照托尔斯泰的愿望，他的坟墓成了世间最美的，给人印象最深刻的坟墓。它只
是树林中的一个小小的长方形土丘，上面开满鲜花——没有十字架，没有墓碑，没有墓志
铭，连托尔斯泰这个名字也没有。  

这位比谁都感到受自己的声名所累的伟人，却像偶尔被发现的流浪汉，不为人知的士
兵，不留名姓地被人埋葬了。谁都可以踏进他最后的安息地，围在四周稀疏的木栅栏是不
关闭的——保护列夫·托尔斯泰得以安息的没有任何别的东西，唯有人们的敬意；而通常，
人们却总是怀着好奇，去破坏伟人墓地的宁静。  

这里，逼人的朴素禁锢住任何一种观赏的闲情，并且不容许你大声说话。风儿俯临，
在这座无名者之墓的树木之间飒飒响着，和暖的阳光在坟头嬉戏；冬天，白雪温柔地覆盖
这片幽暗的圭土地。无论你在夏天或冬天经过这儿，你都想象不到，这个小小的、隆起的
长方体里安放着一位当代最伟大的人物。  

然而，恰恰是这座不留姓名的坟墓，比所有挖空心思用大理石和奢华装饰建造的坟墓
更扣人心弦。在今天这个特殊的日子//里，到他的安息地来的成百上千人中间，没有一个有
勇气，哪怕仅仅从这幽暗的土丘上摘下一朵花留作纪念。人们重新感到，世界上再没有比
托尔斯泰最后留下的、这座纪念碑式的朴素坟墓，更打动人心的了。  
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(节选自[奥]茨威格《世间最美的坟墓》，张厚仁译) 

 

作品 36 号  

我国的建筑，从古代的宫殿到近代的一般住房，绝大部分是对称的，左边怎么样，右
边怎么样。苏州园林可绝不讲究对称，好像故意避免似的。东边有了一个亭子或者一道回
廊，西边决不会来一个同样的亭子或者一道同样的回廊。这是为什么？我想，用图画来比
方，对称的建筑是图案画，不是美术画，而园林是美术画，美术画要求自然之趣，是不讲
究对称的。  

苏州园林里都有假山和池沼。  

假山的堆叠，可以说是一项艺术而不仅是技术。或者是重峦叠嶂，或者是几座小山配
合着竹子花木，全在乎设计者和匠师们生平多阅历，胸中有丘壑，才能使游览者攀登的时
候忘却苏州城市，只觉得身在山间。  

至于池沼，大多引用活水。有些园林池沼宽敞。就把池沼作为全园的中心，其他景物
配合着布置。水面假如成河道模样，往往安排桥梁。假如安排两座以上的桥梁，那就一座
一个样，绝不雷同。  

池沼或河道的边沿很少砌齐整的石岸，总是高低屈曲任其自然。还在那儿布置几块玲
珑的石头，或者种些花草。这也是为了取得从各个角度看都成一幅画的效果。池沼里养着
金鱼或各色鲤鱼，夏秋季节荷花或睡莲开//放，游览者看“鱼戏莲叶间”，又是入画的一景。  

(节选自叶圣陶《苏州园林》) 

 
 

作品 37 号  

一位访美中国女作家，在纽约遇到一位卖花的老太太。老太太穿着破旧，身体虚弱，
但脸上的神情却是那样祥和兴奋。女作家挑了一朵花说：“看起来，你很高兴。”老太太面
带微笑地说：“是的，一切都这么美好，我为什么不高兴呢？”“对烦恼，你倒真能看得开。”
女作家又说了一句。没料到，老太太的回答更令女作家大吃一惊：“耶稣在星期五被钉上十
字架时，是全世界最糟糕的一天，可三天后就是复活节。所以，当我遇到不幸时，就会等
待三天，这样一切就恢复正常了。”  

“等待三天”，多么富于哲理的话语，多么乐观的生活方式。它把烦恼和痛苦抛下，全
力去收获快乐。  

沈从文在“文革”期间，陷入了非人的境地。可他毫不在意，他在咸宁时给他的表侄、
画家黄永玉写信说：“这里的荷花真好，你若来……”身陷苦难却仍为荷花的盛开欣喜赞叹
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不已，这是一种趋于澄明的境界，一种旷达洒脱的胸襟，一种面临磨难坦荡从容的气度，
一种对生活童子般的热爱和对美好事物无限向往的生命情感。  

由此可见，影响一个人快乐的，有时并不是困境及磨难，而是一个人的心态。如果把
自己浸泡在积极、乐观、向上的心态中，快乐必然会//占据你的每一天。  

(节选自《态度创造快乐》) 

 
 

作品 38 号  

泰山极顶看日出，历来被描绘成十分壮观的奇景。有人说：登泰山而看不到日出，就
像一出大戏没有戏眼，味儿终究有点寡淡。  

我去爬山那天，正赶上个难得的好天，万里长空，云彩丝儿都不见。素常，烟雾腾腾
的山头，显得眉目分明。同伴们都欣喜地说：“明天早晨准可以看见日出了。”我也是抱着
这种想头，爬上山去。  

一路从山脚往上爬，细看山景，我觉得挂在眼前的不是五岳独尊的泰山，却像一幅规
模惊人的青绿山水画，从下面倒展开来。在画卷中最先露出的是山根底那座明朝建筑岱宗
坊，慢慢地便现出王母池、斗母宫、经石峪。山是一层比一层深，一叠比一叠奇，层层叠
叠，不知还会有多深多奇，万山丛中，时而点染着极其工细的人物。王母池旁的吕祖殿里
有不少尊明塑，塑着吕洞宾等一些人，姿态神情是那样有生气，你看了，不禁会脱口赞叹
说：“活啦。”  

画卷继续展开，绿阴森森的柏洞露面不太久，便来到对松山。两面奇峰对峙着，满山
峰都是奇形怪状的老松，年纪怕都有上千岁了，颜色竟那么浓，浓得好像要流下来似的。
来到这儿，你不妨权当一次画里的写意人物，坐在路旁的对松亭里，看看山色，听听流//

水和松涛。  

一时间，我又觉得自己不仅是在看画卷，却又像是在零零乱乱翻着一卷历史稿本。  

(节选自杨朔《泰山极顶》) 

 
 

作品 39 号  

育才小学校长陶行知在校园看到学生王友用泥块砸自己班上的同学，陶行知当即喝止
了他，并令他放学后到校长室去。无疑，陶行知是要好好教育这个“顽皮”的学生。那么他
是如何教育的呢？  

放学后，陶行知来到校长室，王友已经等在门口准备挨训了。可一见面，陶行知却掏
出一块糖果送给王友，并说：“这是奖给你的，因为你按时来到这里，而我却迟到了。”王
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友惊疑地接过糖果。  

随后，陶行知又掏出一块糖果放到他手里，说：“这第二块糖果也是奖给你的，因为当
我不让你再打人时，你立即就住手了，这说明你很尊重我，我应该奖你。”王友更惊疑了，
他眼睛睁得大大的。  

陶行知又掏出第三块糖果塞到王友手里，说：“我调查过了，你用泥块砸那些男生，是
因为他们不守游戏规则，欺负女生；你砸他们，说明你很正直善良，且有批评不良行为的
勇气，应该奖励你啊！”王友感动极了，他流着眼泪后悔地喊道：“陶……陶校长你打我两
下吧！我砸的不是坏人，而是自己的同学啊……”  

陶行知满意地笑了，他随即掏出第四块糖果递给王友，说：“为你正确地认识错误，我
再奖给你一块糖果，只可惜我只有这一块糖果了。我的糖果//没有了，我看我们的谈话也该
结束了吧！”说完，就走出了校长室。  

(节选自《教师博览·百期精华》中《陶行知的“四块糖果”》) 

 
 

作品 40 号  

享受幸福是需要学习的，当它即将来临的时刻需要提醒。人可以自然而然地学会感官
的享乐，却无法天生地掌握幸福的韵律。灵魂的快意同器官的舒适像一对孪生兄弟，时而
相傍相依，时而南辕北辙。  

幸福是一种心灵的震颤。它像会倾听音乐的耳朵一样，需要不断地训练。  

简言之，幸福就是没有痛苦的时刻。它出现的频率并不像我们想象的那样少。人们常
常只是在幸福的金马车已经驶过去很远时，才拣起地上的金鬃毛说，原来我见过它。  

人们喜爱回味幸福的标本，却忽略它披着露水散发清香的时刻。那时候我们往往步履
匆匆，瞻前顾后不知在忙着什么。  

世上有预报台风的，有预报蝗灾的，有预报瘟疫的，有预报地震的。没有人预报幸福。  

其实幸福和世界万物一样，有它的征兆。  

幸福常常是朦胧的，很有节制地向我们喷洒甘霖。你不要总希望轰轰烈烈的幸福，它
多半只是悄悄地扑面而来。你也不要企图把水龙头拧得更大，那样它会很快地流失。你需
要静静地以平和之心，体验它的真谛。  

幸福绝大多数是朴素的。它不会像信号弹似的，在很高的天际闪烁红色的光芒。它披
着本色的外衣，亲//切温暖地包裹起我们。  

幸福不喜欢喧嚣浮华，它常常在暗淡中降临。贫困中相濡以沫的一块糕饼，患难中心
心相印的一个眼神，父亲一次粗糙的抚摸，女友一张温馨的字条……这都是千金难买的幸
福啊。像一粒粒缀在旧绸子上的红宝石，在凄凉中愈发熠熠夺目。  
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(节选自毕淑敏《提醒幸福》) 

 
 

作品 41 号 

在里约热内卢的一个贫民窟里，有一个男孩子，他非常喜欢足球，可是又买不起，于
是就踢塑料盒，踢汽水瓶，踢从垃圾箱里拣来的椰子壳。他在胡同里踢，在能找到的任何
一片空地上踢。 

有一天，当他在一处干涸的水塘里猛踢一个猪膀胱时，被一位足球教练看见了。他发
现这个男孩儿踢得很像是那么回事，就主动提出要送给他一个足球。小男孩儿得到足球后
踢得更卖劲了。不久，他就能准确地把球踢进远处随意摆放的一个水桶里。  

圣诞节到了，孩子的妈妈说：“我们没有钱买圣诞礼物送给我们的恩人，就让我们为他
祈祷吧。” 

小男孩儿跟随妈妈祈祷完毕，向妈妈要了一把铲子便跑了出去。他来到一座别墅前的
花园里，开始挖坑。  

就在他快要挖好坑的时候，从别墅里走出一个人来，问小孩儿在干什么，孩子抬起满
是汗珠的脸蛋儿，说：“教练，圣诞节到了，我没有礼物送给您，我愿给您的圣诞树挖一个
树坑。” 

教练把小男孩儿从树坑里拉上来，说，我今天得到了世界上最好的礼物。明天你就到
我的训练场去吧。  

三年后，这位十七岁的男孩儿在第六届足球锦标赛上独进二十一球，为巴西第一次捧
回了金杯。一个原//来不为世人所知的名字——贝利，随之传遍世界。  

(节选自刘燕敏《天才的造就》) 

 
 

作品 42 号 

记得我十三岁时，和母亲住在法国东南部的耐斯城。母亲没有丈夫，也没有亲戚，够
清苦的，但她经常能拿出令人吃惊的东西，摆在我面前。她从来不吃肉，一再说自己是素
食者。然而有一天，我发现母亲正仔细地用一小块碎面包擦那给我煎牛排用的油锅。我明
白了她称自己为素食者的真正原因。  

我十六岁时，母亲成了耐斯市美蒙旅馆的女经理。这时，她更忙碌了。一天，她瘫在
椅子上，脸色苍白，嘴唇发灰。马上找来医生，做出诊断：她摄取了过多的胰岛素。直到
这时我才知道母亲多年一直对我隐瞒的疾痛——糖尿病。  

她的头歪向枕头一边，痛苦地用手抓挠胸口。床架上方，则挂着一枚我一九三二年赢
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得耐斯市少年乒乓球冠军的银质奖章。  

啊，是对我的美好前途的憧憬支撑着她活下去，为了给她那荒唐的梦至少加一点真实
的色彩，我只能继续努力，与时间竞争，直至一九三八年我被征入空军。巴黎很快失陷，
我辗转调到英国皇家空军。刚到英国就接到了母亲的来信。这些信是由在瑞士的一个朋友
秘密地转到伦敦，送到我手中的。  

现在我要回家了，胸前佩戴着醒目的绿黑两色的解放十字绶//带，上面挂着五六枚我终
身难忘的勋章，肩上还佩戴着军官肩章。到达旅馆时，没有一个人跟我打招呼。原来，我
母亲在三年半以前就已经离开人间了。  

在她死前的几天中，她写了近二百五十封信，把这些信交给她在瑞士的朋友，请这个
朋友定时寄给我。就这样，在母亲死后的三年半的时间里，我一直从她身上吸取着力量和
勇气——这使我能够继续战斗到胜利那一天。  

(节选自[法]罗曼·加里《我的母亲独一无二》) 

 
 

作品 43 号 

生活对于任何人都非易事，我们必须有坚韧不拔的精神。最要紧的，还是我们自己要
有信心。我们必须相信，我们对每一件事情都具有天赋的才能，并且，无论付出任何代价，
都要把这件事完成。当事情结束的时候，你要能问心无愧地说：“我已经尽我所能了。”  

有一年的春天，我因病被迫在家里休息数周。我注视着我的女儿们所养的蚕正在结茧，
这使我很感兴趣。望着这些蚕执著地、勤奋地工作，我感到我和它们非常相似。像它们一
样，我总是耐心地把自己的努力集中在一个目标上。我之所以如此，或许是因为有某种力
量在鞭策着我——正如蚕被鞭策着去结茧一般。  

近五十年来，我致力于科学研究，而研究，就是对真理的探讨。我有许多美好快乐的
记忆。少女时期我在巴黎大学，孤独地过着求学的岁月；在后来献身科学的整个时期，我
丈夫和我专心致志，像在梦幻中一般，坐在简陋的书房里艰辛地研究，后来我们就在那里
发现了镭。  

我永远追求安静的工作和简单的家庭生活。为了实现这个理想，我竭力保持宁静的环
境，以免受人事的干扰和盛名的拖累。 

我深信，在科学方面我们有对事业而不是//对财富的兴趣。我的唯一奢望是在一个自由
国家中，以一个自由学者的身份从事研究工作。 

我一直沉醉于世界的优美之中，我所热爱的科学也不断增加它崭新的远景。我认定科
学本身就具有伟大的美。 

(节选自[波兰]玛丽居里《我的信念》，剑捷译) 
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作品 44 号 

我为什么非要教书不可？是因为我喜欢当教师的时间安排表和生活节奏。七、八、九
三个月给我提供了进行回顾、研究、写作的良机，并将三者有机融合，而善于回顾、研究
和总结正是优秀教师素质中不可缺少的成分。  

干这行给了我多种多样的“甘泉”去品尝，找优秀的书籍去研读，到“象牙塔”和实际世界
里去发现。教学工作给我提供了继续学习的时间保证，以及多种途径、机遇和挑战。  

然而，我爱这一行的真正原因，是爱我的学生。学生们在我的眼前成长、变化。当教
师意味着亲历“创造”过程的发生——恰似亲手赋予一团泥土以生命，没有什么比目睹它开
始呼吸更激动人心的了。 

教权利我也有了：我有权利去启发诱导，去激发智慧的火花，去问费心思考的问题，
去赞扬回答的尝试，去推荐书籍，去指点迷津。还有什么别的权利能与之相比呢？  

而且，教书还给我金钱和权利之外的东西，那就是爱心。不仅有对学生的爱，对书籍
的爱，对知识的爱，还有教师才能感受到的对“特别”学生的爱。这些学生，有如冥顽不灵
的泥块，由于接受了老师的炽爱才勃发了生机。  

所以，我爱教书，还因为，在那些勃发生机的“特//别”学生身上，我有时发现自己和他
们呼吸相通，忧乐与共。  

(节选自[美]彼得·基·贝得勒《我为什么当教师》) 

 
 

作品 45 号 

中国西部我们通常是指黄河与秦岭相连一线以西，包括西北和西南的十二个省、市、
自治区。这块广袤的土地面积为五百四十六万平方公里，占国土总面积的百分之五十七；
人口二点八亿，占全国总人口的百分之二十三。  

西部是华夏文明的源头。华夏祖先的脚步是顺着水边走的：长江上游出土过元谋人牙
齿化石，距今约一百七十万年；黄河中游出土过蓝田人头盖骨，距今约七十万年。这两处
古人类都比距今约五十万年的北京猿人资格更老。  

西部地区是华夏文明的重要发源地，秦皇汉武以后，东西方文化在这里交汇融合，从
而有了丝绸之路的驼铃声声，佛院深寺的暮鼓晨钟。敦煌莫高窟是世界文化史上的一个奇
迹，它在继承汉晋艺术传统的基础上，形成了自己兼收并蓄的恢宏气度，展现出精美绝伦
的艺术形式和博大精深的文化内涵。秦始皇兵马俑、西夏王陵、楼兰古国、布达拉宫、三
星堆、大足石刻等历史文化遗产，同样为世界所瞩目，成为中华文化重要的象征。 

西部地区又是少数民族及其文化的集萃地，几乎包括了我国所有的少数民族。在一些
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偏远的少数民族地区，仍保留//了一些久远时代的艺术品种，成为珍贵的“活化石”，如纳西
古乐、戏曲、剪纸、刺绣、岩画等民间艺术和宗教艺术。特色鲜明、丰富多彩，犹如一个
巨大的民族民间文化艺术宝库。  

我们要充分重视和利用这些得天独厚的资源优势，建立良好的民族民间文化生态环境，
为西部大开发作出贡献。 

(节选自《中考语文课外阅读试题精选》中《西部文化和西部开发》) 

 
 

作品 46 号  

高兴，这是一种具体的被看得到摸得着的事物所唤起的情绪。它是心理的，更是生理
的。它容易来也容易去，谁也不应该对它视而不见失之交臂，谁也不应该总是做那些使自
己不高兴也使旁人不高兴的事。让我们说一件最容易做也最令人高兴的事吧，尊重你自己，
也尊重别人，这是每一个人的权利，我还要说这是每一个人的义务。  

快乐，它是一种富有概括性的生存状态、工作状态。它几乎是先验的，它来自生命本
身的活力，来自宇宙、地球和人间的吸引，它是世界的丰富、绚丽、阔大、悠久的体现。
快乐还是一种力量，是埋在地下的根脉。消灭一个人的快乐比挖掘掉一棵大树的根要难           

得多。  

欢欣，这是一种青春的、诗意的情感。它来自面向着未来伸开双臂奔跑的冲力，它来
自一种轻松而又神秘、朦胧而又隐秘的激动，它是激情即将到来的预兆，它又是大雨过后
的比下雨还要美妙得多也久远得多的回味……  

喜悦，它是一种带有形而上色彩的修养和境界。与其说它是一种情绪，不如说它是一
种智慧、一种超拔、一种悲天悯人的宽容和理解，一种饱经沧桑的充实和自信，一种光明
的理性，一种坚定//的成熟，一种战胜了烦恼和庸俗的清明澄澈。它是一潭清水，它是一抹
朝霞，它是无边的平原，它是沉默的地平线，多一点儿、再多一点儿喜悦吧，它是翅膀，
也是归巢。它是一杯美酒，也是一朵永远开不败的莲花。  

(节选自王蒙《喜悦》) 

 
 

作品 47 号  

在湾仔，香港最热闹的地方，有一棵榕树，它是最贵的一棵树，不光在香港，在全世
界，都是最贵的。  

树，活的树，又不卖何言其贵？只因它老，它粗，是香港百年沧桑的活见证，香港人
不忍看着它被砍伐，或者被移走，便跟要占用这片山坡的建筑者谈条件：可以在这儿建大
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楼盖商厦，但一不准砍树，二不准挪树，必须把它原地精心养起来，成为香港闹市中的一
景。太古大厦的建设者最后签了合同，占用这个大山坡建豪华商厦的先决条件是同意保护
这棵老树。  

树长在半山坡上，计划将树下面的成千上万吨山石全部掏空取走，腾出地方来盖楼，
把树架在大楼上面，仿佛它原本是长在楼顶上似的。建设者就地造了一个直径十八米、深
十米的大花盆，先固定好这棵老树，再在大花盆底下盖楼。光这一项就花了两千三百八十
九万港币，堪称是最昂贵的保护措施了。  

太古大厦落成之后，人们可以乘滚动扶梯一次到位，来到太古大厦的顶层，出后门，
那儿是一片自然景色。一棵大树出现在人们面前，树干有一米半粗，树冠直径足有二十多
米，独木成林，非常壮观，形成一座以它为中心的小公园，取名叫“榕圃”。树前面//插着铜
牌，说明缘由。此情此景，如不看铜牌的说明，绝对想不到巨树根底下还有一座宏伟的现
代大楼。  

(节选自舒乙《香港：最贵的一棵树》) 

 
 

作品 48 号  

我们的船渐渐地逼近榕树了。我有机会看清它的真面目：是一棵大树，有数不清的丫
枝，枝上又生根，有许多根一直垂到地上，伸进泥土里。一部分树枝垂到水面，从远处看，
就像一棵大树斜躺在水面上一样。  

现在正是枝繁叶茂的时节。这棵榕树好像在把它的全部生命力展示给我们看。那么多
的绿叶，一簇堆在另一簇的上面，不留一点儿缝隙。翠绿的颜色明亮地在我们的眼前闪耀，
似乎每一片树叶上都有一个新的生命在颤动，这美丽的南国的树！  

船在树下泊了片刻，岸上很湿，我们没有上去。朋友说这里是“鸟的天堂”，有许多鸟
在这棵树上做窝，农民不许人去捉它们。我仿佛听见几只鸟扑翅的声音，但是等到我的眼
睛注意地看那里时，我却看不见一只鸟的影子。只有无数的树根立在地上，像许多根木桩。
地是湿的，大概涨潮时河水常常冲上岸去。“鸟的天堂”里没有一只鸟，我这样想到。船开
了，一个朋友拨着船，缓缓地流到河中间去。  

第二天，我们划着船到一个朋友的家乡去，就是那个有山有塔的地方。从学校出发，
我们又经过那“鸟的天堂”。  

这一次是在早晨，阳光照在水面上，也照在树梢上。一切都//显得非常光明。我们的船
也在树下泊了片刻。  

起初四周围非常清静。后来忽然起了一声鸟叫。我们把手一拍，便看见一只大鸟飞了
起来，接着又看见第二只，第三只。我们继续拍掌，很快地这个树林就变得很热闹了。到
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处都是鸟声，到处都是鸟影。大的，小的，花的，黑的，有的站在枝上叫，有的飞起来，
在扑翅膀。  

(节选自巴金《小鸟的天堂》) 

 
 

作品 49 号  

有这样一个故事。  

有人问：世界上什么东西的气力最大？回答纷纭得很，有的说“象”，有的说“狮”，有人
开玩笑似的说：是“金刚”，金刚有多少气力，当然大家全不知道。  

结果，这一切答案完全不对，世界上气力最大的，是植物的种子。一粒种子所可以显
现出来的力，简直是超越一切。  

人的头盖骨，结合得非常致密与坚固，生理学家和解剖学者用尽了一切的方法，要把
它完整地分出来，都没有这种力气。后来忽然有人发明了一个方法，就是把一些植物的种
子放在要剖析的头盖骨里，给它以温度与湿度，使它发芽。一发芽，这些种子便以可怕的
力量，将一切机械力所不能分开的骨骼，完整地分开了。植物种子的力量之大，如此如此。  

这，也许特殊了一点儿，常人不容易理解。那么，你看见过笋的成长吗？你看见过被
压在瓦砾和石块下面的一棵小草的生长吗？它为着向往阳光，为着达成它的生之意志，不
管上面的石块如何重，石与石之间如何狭，它必定要曲曲折折地，但是顽强不屈地透到地
面上来。它的根往土壤钻，它的芽往地面挺，这是一种不可抗拒的力，阻止它的石块，结
果也被它掀翻，一粒种子的力量之大，//如此如此。  

没有一个人将小草叫做“大力士”，但是它的力量之大，的确是世界无比。这种力是一
般人看不见的生命力。只要生命存在，这种力就要显现。上面的石块，丝毫不足以阻挡。
因为它是一种“长期抗战”的力；有弹性，能屈能伸的力；有韧性，不达目的不止的力。  

(节选自夏衍《野草》) 

 
 

作品 50 号  

著名教育家班杰明曾经接到一个青年人的求救电话，并与那个向往成功、渴望指点的
青年人约好了见面的时间和地点。  

待那个青年如约而至时，班杰明的房门敞开着，眼前的景象却令青年人颇感意外——

班杰明的房间里乱七八糟、狼藉一片。  

没等青年人开口，班杰明就招呼道：“你看我这房间，太不整洁了，请你在门外等候一
分钟，我收拾一下，你再进来吧。”一边说着，班杰明就轻轻地关上了房门。  
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不到一分钟的时间，班杰明就又打开了房门并热情地把青年人让进客厅。这时，青年
人的眼前展现出另一番景象——房间内的一切已变得井然有序，而且有两杯刚刚倒好的红
酒，在淡淡的香水气息里还漾着微波。  

可是，没等青年人把满腹的有关人生和事业的疑难问题向班杰明讲出来，班杰明就非
常客气地说道：“干杯。你可以走了。”  

青年人手持酒杯一下子愣住了，既尴尬又非常遗憾地说：“可是，我……我还没向您请
教呢……”  

“这些……难道还不够吗？”班杰明一边微笑着，一边扫视着自己的房间，轻言细语地
说，“你进来又有一分钟了。”  

“一分钟……一分钟……”青年人若有所思地说：“我懂了，您让我明白了一分钟的时间
可以做许//多事情，可以改变许多事情的深刻道理。”  

班杰明舒心地笑了。青年人把杯里的红酒一饮而尽，向班杰明连连道谢后，开心地           

走了。  

其实，只要把握好生命的每一分钟，也就把握了理想的人生。  

(节选自纪广洋《一分钟》) 

 
 

作品 51 号 

有个塌鼻子的小男孩儿，因为两岁时得过脑炎，智力受损，学习起来很吃力。打个比
方，别人写作文能写二三百字，他却只能写三五行。但即便这样的作文，他同样能写得很
动人。 

那是一次作文课，题目是《愿望》。他极其认真地想了半天，然后极认真地写，那作
文极短，只有三句话：我有两个愿望，第一个是，妈妈天天笑眯眯地看着我说：“你真聪明。”
第二个是，老师天天笑眯眯地看着我说：“你一点儿也不笨。” 

于是就是这篇作文，深深地打动了他的老师，那位妈妈式的老师不仅给了他最高分，
在班上带感情地朗诵了这篇作文，还一笔一画地批道：你很聪明，你的作文写得非常感人，
请放心，妈妈肯定会格外喜欢你的，老师肯定会格外喜欢你的，大家肯定会格外喜欢你的。 

捧着作文本，他笑了，蹦蹦跳跳地回家了，像只喜鹊。但他并没有把作文本拿给妈妈
看，他是在等待，等待着一个美好的时刻。 

那个时刻终于到了，是妈妈的生日———个阳光灿烂的星期天：那天，他起得特别早，
把作文本装在一个亲手做的美丽的大信封里，等着妈妈醒来。妈妈刚刚睁眼醒来，他就笑
眯眯地走到妈妈跟前说：“妈妈，今天是您的生日，我要//送给您一件礼物。” 

果然，看着这篇作文，妈妈甜甜地涌出了两行热泪，一把搂住小男孩儿，搂得很紧           
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很紧。 

是的，智力可以受损，但爱永远不会。 

(节选自张玉庭《一个美丽的故事》) 

 
 

作品 52 号 

小学的时候，有一次我们去海边远足，妈妈没有做便饭，给了我十块钱买午餐。好像
走了很久，很久，终于到海边了，大家坐下来便吃饭，荒凉的海边没有商店，我一个人跑
到防风林外面去，级任老师要大家把吃剩的饭菜分给我一点儿。有两三个男生留下一点儿
给我，还有一个女生，她的米饭拌了酱油，很香。我吃完的时候，她笑眯眯地看着我，短
头发，脸圆圆的。 

她的名字叫翁香玉。 

每天放学的时候，她走的是经过我们家的一条小路，带着一位比她小的男孩儿，可能
是弟弟。小路边是一条清澈见底的小溪，两旁竹阴覆盖，我总是远远地跟在她后面。夏日
的午后特别炎热，走到半路她会停下来，拿手帕在溪水里浸湿，为小男孩儿擦脸。我也在
后面停下来，把肮脏手帕弄湿了擦脸，再一路远远地跟着她回家。 

后来我们家搬到镇上去了，过几年我也上了中学。有一天放学回家，在火车上，看见
斜对面一位短头发、圆圆脸的女孩儿，一身素净的白衣黑裙。我想她一定不认识我了。火
车很快到站了，我随着人群挤向门口，她也走近了，叫我的名字。这是她第一次和我说话。 

她笑眯眯的，和我一起走过月台。以后就没有再见过//她了。 

这篇文章收在我出版的《少年心事》这本书里。 

书出版后半年，有一天我忽然收到出版社转来的一封信，信封上是陌生的字迹，但清
楚地写着我的本名。 

信里面说她看到了这篇文章心里非常激动，没想到在离开家乡，漂泊异地这么久之后，
会看见自己仍然在一个人的记忆里，她自己也深深记得这其中的每一幕，只是没想到越过
遥远的时空，竟然另一个人也深深记得。 

(节选自苦伶《永远的记忆》) 

 
 

作品 53 号 

在繁华的巴黎大街的路旁，站着一个衣衫褴褛、头发斑白、双目失明的老人。他不像
其他乞丐那样伸手向过路行人乞讨，而是在身旁立一块木牌，上面写着：“我什么也看不见！”
街上过往的行人很多，看了木牌上的字都无动于衷，有的还淡淡一笑，便姗姗而           
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去了。 

这天中午，法国著名诗人让·彼浩勒也经过这里。他看看木牌上的字，问盲老人：“老
人家，今天上午有人给你钱吗？”  

盲老人叹息着回答：“我，我什么也没有得到。”说着，脸上的神情非常悲伤。 

让·彼浩勒听了，拿起笔悄悄地在那行字的前面添上了“春天到了，可是”几个字，就
匆匆地离开了。 

晚上，让·彼浩勒又经过这里，问那个盲老人下午的情况。盲老人笑着回答说：“先生，
不知为什么，下午给我钱的人多极了！”让·彼浩勒听了，摸着胡子满意地笑了。 

 “春天到了，可是我什么也看不见！”这富有诗意的语言，产生这么大的作用，就在于
它有非常浓厚的感情色彩。是的，春天是美好的，那蓝天白云，那绿树红花，那莺歌燕舞，
那流水人家，怎么不叫人陶醉呢？但这良辰美景，对于一个双目失明的人来说，只是一片
漆黑。当人们想到这个盲老人，一生中竟连万紫千红的春天//都不曾看到，怎能不对他产生
同情之心呢？ 

(节选自小学《语文》第六册中《语言的魅力》) 

 
 

作品 54 号 

有一次，苏东坡的朋友张鹗拿着一张宣纸来求他写一幅字，而且希望他写一点儿关于
养生方面的内容。苏东坡思索了一会儿，点点头说：“我得到了一个养生长寿古方，药只有
四味，今天就赠给你吧。”于是，东坡的狼毫在纸上挥洒起来，上面写着：“一曰无事以当
贵，二曰早寝以当富，三曰安步以当车，四曰晚食以当肉。” 

这哪里有药？张鹗一脸茫然地问。苏东坡笑着解释说，养生长寿的要诀，全在这四句
里面。 

所谓“无事以当贵”，是指人不要把功名利禄、荣辱过失考虑得太多，如能在情志上潇
洒大度，随遇而安，无事以求，这比富贵更能使人终其天年。 

“早寝以当富”，指吃好穿好、财货充足，并非就能使你长寿。对老年人来说，养成良
好的起居习惯，尤其是早睡早起，比获得任何财富更加宝贵。 

“安步以当车”，指人不要过于讲求安逸、肢体不劳，而应多以步行来替代骑马乘车，
多运动才可以强健体魄，通畅气血。 

“晚食以当肉”，意思是人应该用已饥方食、未饱先止代替对美味佳肴的贪吃无厌。他
进一步解释，饿了以后才进食，虽然是粗茶淡饭，但其香甜可口会胜过山珍；如果饱了还
要勉强吃，即使美味佳肴摆在眼前也难以//下咽。 

苏东坡的四味“长寿药”，实际上是强调了情志、睡眠、运动、饮食四个方面对养生长
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寿的重要性，这种养生观点即使在今天仍然值得借鉴。 

(节选自蒲昭和《赠你四味长寿药》) 

 

作品 55 号 

人活着，最要紧的是寻觅到那片代表着生命绿色和人类希望的丛林，然后选一高高的
枝头站在那里观览人生，消化痛苦，孕育歌声，愉悦世界！ 

这可真是一种潇洒的人生态度，这可真是一种心境爽朗的情感风貌。 

站在历史的枝头微笑，可以减免许多烦恼。在那里，你可以从众生相所包含的甜酸苦
辣、百味人生中寻找你自己；你境遇中的那点苦痛，也许相比之下，再也难以占据一席之
地；你会较容易地获得从不悦中解脱灵魂的力量，使之不致变得灰色。 

人站得高些，不但能有幸早些领略到希望的曙光，还能有幸发现生命的立体的诗篇。
每一个人的人生，都是这诗篇中的一个词、一个句子或者一个标点。你可能没有成为一个
美丽的词，一个引人注目的句子，一个惊叹号，但你依然是这生命的立体诗篇中的一个音
节、一个停顿、一个必不可少的组成部分。这足以使你放弃前嫌，萌生为人类孕育新的歌
声的兴致，为世界带来更多的诗意。 

最可怕的人生见解，是把多维的生存图景看成平面。因为那平面上刻下的大多是凝固
了的历史——过去的遗迹；但活着的人们，活得却是充满着新生智慧的，由不断逝去的“现
在”组成的未来。人生不能像某些鱼类躺着游，人生也不能像某些兽类爬着走，而应该站着
向前行，这才是人类应有的生存姿态。 

(节选自(美)本杰明•拉什《站在历史的枝头微笑》) 

 
 

作品 56 号 

中国的第一大岛、台湾省的主岛台湾，位于中国大陆架的东南方，地处东海和南海之
间，隔着台湾海峡和大陆相望。天气晴朗的时候，站在福建沿海较高的地方，就可以隐隐
约约地望见岛上的高山和云朵。 

台湾岛形状狭长，从东到西，最宽处只有一百四十多公里；由南至北，最长的地方约
有三百九十多公里。地形像一个纺织用的梭子。 

台湾岛上的山脉纵贯南北，中间的中央山脉犹如全岛的脊梁。西部为海拔近四千米的
玉山山脉，是中国东部的最高峰。全岛约有三分之一的地方是平地，其余为山地。岛内有
缎带般的瀑布，蓝宝石似的湖泊，四季常青的森林和果园，自然景色十分优美。西南部的
阿里山和日月潭，台北市郊的大屯山风景区，都是闻名世界的游览胜地。 
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台湾岛地处热带和温带之间，四面环海，雨水充足，气温受到海洋的调剂，冬暖夏凉，
四季如春，这给水稻和果木生长提供了优越的条件。水稻、甘蔗、樟脑是台湾的“三宝”。
岛上还盛产鲜果和鱼虾。 

台湾岛还是一个闻名世界的“蝴蝶王国”。岛上的蝴蝶共有四百多个品种，其中有不少
是世界稀有的珍贵品种。岛上还有不少鸟语花香的蝴//蝶谷，岛上居民利用蝴蝶制作的标本
和艺术品，远销许多国家。 

(节选自《中国的宝岛——台湾》) 

 
 

作品 57 号 

对于中国的牛，我有着一种特别尊敬的感情。 

留给我印象最深的，要算在田垄上的一次“相遇”。 

一群朋友郊游，我领头在狭窄的阡陌上走，怎料迎面来了几头耕牛，狭道容不下人和
牛，终有一方要让路。它们还没有走近，我们已经预计斗不过畜牲，恐怕难免踩到田地泥
水里，弄得鞋袜又泥又湿了。正在踟蹰的时候，带头的一头牛，在离我们不远的地方停下
来，抬起头看看，稍迟疑一下，就自动走下田去。一队耕牛，全跟着它离开阡陌，从我们
身边经过。 

我们都呆了，回过头来，看着深褐色的牛队，在路的尽头消失，忽然觉得自己受了很
大的恩惠。 

中国的牛，永远沉默地为人做着沉重的工作。在大地上，在晨光或烈日下，它拖着沉
重的犁，低头一步又一步，拖出了身后一列又一列松土，好让人们下种。等到满地金黄或
农闲的时候，它可能还得担当搬运负重的工作；或终日绕着石磨，朝同一方向，走不计程
的路。 

在它沉默的劳动中，人便得到应得的收成。 

那时候，也许，它可以松一肩重担，站在树下，吃几口嫩草。偶尔摇摇尾巴，摆摆耳
朵，赶走飞附身上的苍蝇，已经算是它最闲适的生活了。 

中国的牛，没有成群奔跑的习//惯，永远沉沉实实的，默默地工作，平心静气，这就是
中国的牛。 

(节选自小思《中国的牛》) 

 
 

作品 58 号 

不管我的梦想能否成为事实，说出来总是好玩儿的： 
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春天，我将要住在杭州。二十年前，旧历的二月初，在西湖我看见了嫩柳与菜花，碧
浪与翠竹。由我看到的那点儿春光，已经可以断定，杭州的春天必定会教人整天生活在诗
与图画之中。所以，春天我的家应当是在杭州。 

夏天，我想青城山应当算作最理想的地方。在那里，我虽然只住过十天，可是它的幽
静已拴住了我的心灵。在我所看见过的山水中，只有这里没有使我失望。到处都是绿，目
之所及，那片淡而光润的绿色都在轻轻地颤动，仿佛要流入空中与心中似的。这个绿色会
像音乐，涤清了心中的万虑。 

秋天一定要住北平。天堂是什么样子，我不知道，但是从我的生活经验去判断，北平
之秋便是天堂。论天气，不冷不热。论吃的，苹果、梨、柿子、枣儿、葡萄，每样都有若
干种。论花草，菊花种类之多，花式之奇，可以甲天下。西山有红叶可见，北海可以划           

船——虽然荷花已残，荷叶可还有一片清香。衣食住行，在北平的秋天，是没有一项不使
人满意的。 

冬天，我还没有打好主意，成都或者相当的合适，虽然并不怎样和暖，可是为了水仙，
素心腊梅，各色的茶花，仿佛就受一点儿寒//冷，也颇值得去了。昆明的花也多，而且天气
比成都好，可是旧书铺与精美而便宜的小吃远不及成都那么多。好吧，就暂这么规定：冬
天不住成都便住昆明吧。 

在抗战中，我没能发国难财。我想，抗战结束以后，我必能阔起来。那时候，假若飞
机减价，一二百元就能买一架的话，我就自备一架，择黄道吉日慢慢地飞行。 

(节选自老舍《住的梦》) 
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作品 59 号 

我不由停住了脚步。   

从未见过开得这样盛的藤萝，只见一片辉煌的淡紫色，像一条瀑布，从空中垂下，不
见其发端，也不见其终极，只是深深浅浅的紫，仿佛在流动，在欢笑，在不停地生长。紫
色的大条幅上，泛着点点银光，就像迸溅的水花。仔细看时，才知那是每一朵紫花中最浅
淡的部分，在和阳光互相挑逗。   

这里除了光彩，还有淡淡的芳香。香气似乎也是浅紫色的，梦幻一般轻轻地笼罩着我。
忽然记起十多年前，家门外也曾有过一大株紫藤萝，它依傍一株枯槐爬得很高，但花朵从
来都稀落，东一穗西一串伶仃地挂在树梢，好像在察颜观色，试探什么。后来索性连那稀
零的花串也没有了。园中别的紫藤花架也都拆掉，改种了果树。那时的说法是，花和生活
腐化有什么必然关系。我曾遗憾地想：这里再看不见藤萝花了。过了这么多年，藤萝又开
花了，而且开得这样盛，这样密，紫色的瀑布遮住了粗壮的盘虬卧龙般的枝干，不断地流
着，流着，流向人的心底。   

花和人都会遇到各种各样的不幸，但是生命的长河是无止境的。我抚摸了一下那小小
的紫色的花舱，那里满装了生命的酒酿，它张满了帆，在这//闪光的花的河流上航行。它是
万花中的一朵，也正是由每一个一朵，组成了万花灿烂的流动的瀑布。 

在这浅紫色的光辉和浅紫色的芳香中，我不觉加快了脚步。   

(节选自宗璞《紫藤萝瀑布》) 

 
 

作品 60 号 

在一次名人访问中，被问及上个世纪最重要的发明是什么时，有人说是电脑，有人说
是汽车，等等。但新加坡的一位知名人士却说是冷气机。他解释，如果没有冷气，热带地
区如东南亚国家，就不可能有高的生产力，就不可能达到今天的生活水准。他的回答实事
求是，有理有据。   

看了上述报道，我突发奇想：为什么没有记者问：“20 世纪最糟糕的发明是什么？”其
实二 OO 二年十月中旬，英国的一家报纸就评出了“人类最糟糕的发明”。获此“殊荣”的，就
是人们每天大量使用的塑料袋。 

诞生于 20 世纪三十年代的塑料袋，其家族包括用塑料制成的快餐饭盒、包装纸、餐用
杯盘、饮料瓶、酸奶杯、雪糕杯等等。这些废弃物形成的垃圾，数量多、体积大、重量轻、
不降解，给治理工作带来很多技术难题和社会问题。 

比如，散落在田间、路边及草丛中的塑料餐盒，一旦被牲畜吞食，就会危及健康甚至
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导致死亡。填埋废弃塑料袋、塑料餐盒的土地，不能生长庄稼和树木，造成土地板结。而
焚烧处理这些塑料垃圾，则会释放出多种化学有毒气体，其中一种称为二噁英的化合物，
毒性极大。 

此外，在生产塑料袋、塑料餐盒的//过程中使用的氟利昂，对人体免疫系统和生态环境
造成的破坏也极为严重。               

(节选自林光如《最糟糕的发明》) 
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第十章  说话测试指导 
 

第一节  说话测试项说明 

这里的“说话”，指的是普通话水平测试中“说话”一项。这项测试的目的是考查应

试人在没有文字凭借的情况下，说普通话的能力和所能达到的规范程度。它不是方言交际、

一般口语交际以及行业口语交际中的说话，具有特指的意义。和朗读相比，说话可以更有

效地考查应试人在自然状态下运用普通话语音、词汇、语法的能力。因为判断和朗读是有

文字凭借的说话，应试人并不主动参与词语和句式的选择，因而，说话最能全面体现应试

人普通话的真实水平。 

一、说话测试项的目的与内容 

国家颁布的《普通话水平测试大纲》对“说话”测试目的作了这样的规定： 

“考查应试人在没有文字凭借的情况下，说普通话的能力和所能达到的规范程度。” 

“普通话”以北京语音为标准音，以北方话为基础方言，以典范的现代白话文著作为

语法规范”，普通话水平测试中的“说话”测试就围绕这三方面进行。 

首先是语音规范。测试时，用“语音面貌”来指称。它通过记录应试人说话时的语音

失误以及相应存在的方音程度来为应试人判定语音面貌的档次。 

其次是词汇、语法规范程度。考查应试人在测试过程中是否使用了与普通话不一致的

方言词汇，是否用了方言句式，根据其规范程度判定档次。 

最后是说话是否自然、流畅的问题。它要考查应试人说话时普通话的语感，口语化的

程度，有无磕碰等，根据具体情况判定档次。 

二、说话测试项的评分 

此项内容在普通话测试中所占分数，目前是测试总分的 30%，共 30 分。分项评分为： 

语音面貌 20 分，为测试总分的 20%，根据具体情况按 6 个档次来评分； 

词汇、语法规范程度 5 分，为测试总分的 5%，根据具体情况按 3 个档次来评分； 

自然、流畅程度 5 分，为测试总分的 5%，根据具体情况按 3 个档次来评分。 
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三、说话的要求 

1．规范程度 

(1) 语音的规范程度。指在说话时语音准确、清晰，符合普通话声、韵、调的发音规

范，掌握并熟练地使用语流音变。例如说“我的妈妈是一个老师。”这句话，不但要能发

准每个音节，如“是、师”是翘舌音，而且还应该清楚句子中“的、妈、个”要读轻声。 

(2) 词汇、语法的规范程度。指在说话时能准确运用普通话词汇，使用的句子符合普

通话语法。例如“每天，我喜欢骑单车上班”中，“单车”是方言词，这句话不是正确的

表达。 

2．自然流畅程度 

在说话时应思路清晰，主题集中，话语连贯，口语感强。“自然”指的是按日常口语

的语音、语速来说话，亲切朴实，不要带着朗诵或背诵的腔调。“流畅”指不出现断断续

续或机械地无意义重复的现象，语句简洁，避免口头禅。 

四、受测对象易出现的问题 

1．语音不够标准，方音严重 

说话不像前面的几个考项都有文字凭借，受测对象可以看着文字发音。说话不能看稿，

只能边想内容边说。且说话是一串语音连续出现，难度较大。由于我们生活在方言区，大

部分受测对象平时都用方言交流，一旦用普通话说话，要同时顾及说话内容及语音上的问

题，难免顾此失彼，思考内容时往往把本来不太习惯的声、韵、调的发音发错，更不用说

注意语流音变了。 

2．背稿、念稿现象多 

说话不是背诵，更不是拿着稿子念。受测对象应知道书面语和口头语的重要区别：书

面语是能用一个句子表达的不用两个句子，而口语是能用两个句子表达的不用一个句子表

达。有些受测对象为了能更准确地发音，往往事先写好稿子并背下来，在测试时就背稿，

这是违反说话原则的，在测试中会酌情扣分。还有一种情况是在说话的过程中断断续续，

句子重复多或口头禅多，这说明受测对象准备不充分，不能流畅地说话，也会被酌情扣分。 

综合分析影响应试人说话自然流畅的因素有以下几个方面。 

(1) 语音底子较差，普通话应用水平不高。方言区的人受方言影响，说普通话时语音

难点多。平时又以方言作为主要交际工具，习惯于用方言思维，用方言表达，一旦用普通

话参加测试，临场表达时还得在脑子里把方言翻译成普通话，于是就出现了想一句说一句，

甚至一句话都说不出来的情况。 

(2) 准备不充分。有的受测对象认为考前还有十五分钟的时间准备，等抽到题目了再

考虑说话不迟。其实不然，受测对象应该对《新大纲》规定的 30 个说话题做一定的准备，

应试前先构思好话题的提纲，甚至可以先草拟说话的文字稿，然后反复说上几遍，测试时
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心中有底。有些受测对象写了说话稿，但写得像抒情散文或议论文，长句多，冷僻词用得

多，又没有真正记熟，考试时又过分拘泥于原有的文字稿，一时想不起来，因此说话结结

巴巴，很不连贯。还有些应试人多余的口头禅太多，如“这个”、“那么”、“然后”等，

造成不流畅的现象。 

第二节  说话测试项指导 

一、说话内容的准备 

“说话”测试是普通话测试中难度最大的一项，除它以外的其他几项都是有文字凭借

的测试，应试人在测试时照文字稿念，不用考虑如何组织语言，大脑中不存在内部组织语

言并向外部语言转换的过程。而说话的方式是抽签确定说话题目，按题目准备内容，测试

时按内容单向说话 3～4 分钟。内容准备充分与否，直接影响应试人的测试成绩。看下面这

个例子： 

我喜爱的职业……职业……职业有，比如说……军人，警察，医生，嗯，这些……这
些都是我喜欢的职业。比如说军人……我小的时候……小的时候很崇拜他们，认为他们
呢……他们都很威风，警察呢，警察呢也是一样，这些人呢……这些人都非常让我崇拜呢。 

这是个典型的准备不充分的例子，应试人现说现想，现想现说，思维不连贯，表述不

流畅，在这种情况下，要注意语音规范，恐怕很困难。 

(一)研究说话题目 

《普通话水平测试大纲》给定的说话题目从第一版的 50 个缩减到现在的 30 个，缩减

了一些可能引起测试人感情大幅度起伏的题目，放宽了题目的范围，更利于测试人的发挥，

但是较前 50 题相比，此次缩减的大多是叙述类的题目，也造成了应试人在内容准备上的           

难度。 

在平时的准备过程中，应试人可以在以下几个方面予以准备。 

1．为题目归类 

(1) 记叙类题目 

① 说人 

我尊敬的人 

我的朋友 

② 说事 

童年的记忆 

难忘的旅行    

我的假日生活 

③ 叙事说人 
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我所在的集体 

④ 介绍说明 

我的学习生活 

我的业余生活 

我和体育 

我的家乡 

我喜欢的书刊 

我喜欢的明星 

我向往的地方 

我喜爱的文学(或其他)艺术形式 

我喜爱的职业(或专业) 

我最喜爱的动物(或植物) 

我知道的风俗 

我喜欢的季节 

我的成长之路 

(2) 议论类题目 

我的愿望 

谈谈卫生与健康 

学习普通话的体会 

谈谈服饰 

谈谈社会公德(或职业道德) 

谈谈科技发展与社会生活 

谈谈美食 

谈谈社会公德 

谈谈个人修养 

谈谈对环境保护的认识 

购物(消费)的感受 

应该注意的是，这些分类也不是绝对的。有些题目可以跨类，比如介绍说明类的和议

论类的题目不少可以跨类，“我的愿望”、“谈谈服饰”，既可以说成议论性的题目，也

可以按叙事类的题目来说。从说话的表达方式来讲，说人、叙事相对说明、议论难度要小

一些，因此在不影响说话中心的基础上，应尽可能地将题目往叙事、说人方向上靠。在准

备说话时要在题目归类上多下点功夫。 

2. 合并说话题目，减少内容准备 

在研究题目的基础上，我们可以发现，有些题目之间存在内在联系，我们可以将其合

并，减少内容准备，更轻松地参加“说话”测试。 

如“我尊敬的人”和“我的朋友”可以合并为一个说话题，“我的假日生活”和“难

忘的旅行”、”我向往的地方”、“我的业余生活”等可以合并为一个话题……这样一来

我们可以减少一点说话题目。做这样的工作并不是投机取巧，而是要我们尽快确定说话内
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容，将注意力转移到如何使语音更为规范上来。 
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(二)准备说话内容，确定说话表达方式 

1．材料的准备 

1) 准备足够 3～4 分钟说话的材料 

人在说话时，按正常语速，每分钟大约说 170～180 个字节。应试人 3 分钟应准备 540

个左右的字节，4 分钟应准备 720 个左右的字节。但由于紧张等因素，人们在测试时，往

往有忘词现象，因此应多准备一些材料。 

2) 按题目类别准备说话内容 

(1) 准备说一个人的材料 

思考为什么要说他，围绕他选什么材料，突出他的什么个性特征、精神风貌等。 

(2) 准备一两件事 

这些事是让人难忘的、感兴趣的、愉快的事。要回忆清楚事情的来龙去脉、前因后果，

事情发生、发展过程中的细节，表现事件的意义，加深听众的印象。 

(3) 准备好议论题目的材料 

议论题目的材料可以从事实材料和理论材料两个方面去准备。事实材料最好是自己亲

身经历的人、事，周围熟悉的人、事等，在考试中不易忘词。平时可以根据题目要求准备

一些理论材料，不必很深奥，只要在说话中表明思想观点，明辨是非曲折就可以了。 

2．研究说话的表达方式 

语言的基本表达方式是叙述、说明、议论、抒情。通常抒情并不单独存在，只是附着

在其他方式上。30 个说话题目，基本是叙述、说明和议论的题目。从口语实践来看，应试

人感觉议论最难，叙述最简单。 

人们在说话时，不可能纯粹只用一种语言表达方式来说话。应试人尽管抽到的题目是

叙述类的或议论类的，在他说话时，都可能兼用几种语言表达方式，以下结合测试，谈谈

在准备说话时，如何运用这三种语言表达方式。 

1) 叙述 

叙述是语言表达最基本的方式，也是应试人最擅长的方式。30 个说话题目绝大多数都

可以主要采取 “叙述”这种方式来表达。 

叙述要求把事件的前因后果，发生、发展、结局说出来。要求是：说得清楚，明白，

有条理，过程完整。 

测试前应做好如下准备工作。 

(1) 根据说话题目，确定说话内容：说什么事？涉及什么人？ 

(2) 想清事情的来龙去脉：发生—发展—高潮—结局。 

(3) 确定叙述风格和态度：客观，冷静，朴素，平实，口语化。 

(4) 兼用议论表明自己对事情、人物的看法、观点，使这番话给人留下印象。 

2) 议论 

议论也是常用的语言表达方式，人们用它来阐明自己对人物、事物或事件的看法、态

度，褒贬好坏、辨明是非。30 个说话题目中，有三分之一左右的题目，要求我们主要采取

这种语言表达方式来说话。相对叙述而言，议论的难度要大些，这是因为议论要讲道理，



第十章  说话测试指导 

 

209

讲道理靠的是人的逻辑思维能力、推理能力等，有的人逻辑思维能力并不强，大脑中理性

材料储备得不多，自然就对议论性的题目感到为难。测试前的准备可以从如下几方面进行。 

(1) 化“议论”为“叙述”。 

从一件事入手去展开议论。先谈事实，再讲道理，化难为易。但从哪件事入手去谈，

却要想清楚。 

(2) 在事实材料中提炼观点，观点应明确。 

(3) 确定议论的态度：客观冷静，实事求是。 

3) 说明介绍 

30个说话题目中，有三分之一纯粹属于应试人向测试员说明介绍有关自己的生活经历、

各方面的兴趣爱好等，因此要用上说明介绍这种方式。因为这些题目都跟自己的生活、职

业、业余爱好等有关系，并不需要刻意去准备材料，所以应该把精力集中在如何让测试员

听得明白，如何使语言规范上。 

(1) 掌握被介绍事物的特点。 

无论是书刊、文学样式、明星、美食、业余生活、自己的职业、家乡和喜爱的季节等，

都要首先弄明白它的特点是什么，做到胸有成竹，介绍的时候才能娓娓道来，条理           

清晰。 

(2) 将对象按自己要介绍的方面进行有序组织，区分主次和详略，突出中心，抓住重

点进行准备。 

二、语音面貌的训练 

(一)语音面貌 

“语音面貌”指的是在“说话”测试中，应试人在口语上所反映出来的普通话的语音

风貌。测试员根据出现的字音错误以及方音程度，按照《普通话水平测试大纲》制定的评

分标准评定档次。 

一档：语音标准，或极少有失误。扣 0 分、0.5 分、1 分。 

二档：语音失误在 10 次以下，有方音不明显。扣 1.5 分、2 分。 

三档：语音失误在 10 次以下，但方音比较明显；或语音失误大致在 10～15 次之间，

有方音但不明显。扣 3 分、4 分。 

四档：语音失误在 10～15 次之间，方音比较明显。扣 5 分、6 分。 

五档：语音失误超过 15 次，方音明显。扣 7 分、8 分、9 分。 

六档：语音失误多，方音重。扣 10 分、11 分、12 分。 

从上可以看出，语音面貌档次评定的依据是两点，一是语音失误率，二是语音程度。 

(二)语音面貌的训练要求 

(1) 迅速确定说话题目和中心，充分准备好材料。 

(2) 说话前对材料应准备充分，减少因材料不充分而导致的方音。 

(3) 控制说话情绪和节奏。不说自己容易激动的话题，说话过程不要过快。 
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【练习】 

每个同学以“人”、“物”或“事件”为内容说话，时间不少于 3 分钟，要求：脱稿，

自然流畅。 

三、词汇语法规范 

此项共 5 分，分三档。 

一档：词汇、语法规范。扣 0 分。 

二档：词汇语法偶有不规范的情况。扣 0.5 分、1 分。 

三档：词汇语法屡有不规范的情况。扣 2 分、3 分。 

学习普通话不能只学习语音，还要掌握普通话的词汇和语法，如果你用方言词或方言

语法说话，即使用标准的普通话语音发音，外地人还是听不懂，也不是普通话。 

全国各地汉语方言在句法方面和普通话的差异不是很大。南方方言如粤语、闽语、客

家语和吴语等差异略多一些；湘语、赣语次之；北方方言区分较少。在词汇和构词法方面，

各种方言和普通话的差异较大。在日常口语中，频繁地使用方言词已成为很多人的习惯。

方言区的人在说普通话时，常常不自觉地把自己方言中的方言词和语法特点都带进去，在

参加普通话测试的时候，应掌握普通话词汇语法和方言语法之间的区别，尽量在此项目上

不丢分。具体参见本章第三节。 

四、自然流畅 

“自然流畅”是说话测试中，综合评定应试人语音、语调的一个项目，它要考查这样

几个方面：应试人口语的语音、语调是否与普通话相符，口语化程度如何？是否带有朗诵

或背诵腔，语速是否符合言语实践中的正常语速等。 

在普通话测试中，自然流畅程度占 5%，即 5 分。计分档次为以下几方面。 

一档：语言自然流畅。扣 0 分。 

二档：基本流畅，口语化较差(有类似背稿子的表现)。扣 0.5 分、1 分。 

三档：话语不连贯，语调生硬。扣 2 分、3 分。 

说话不足 3 分钟，酌情扣分：缺时 1 分钟以内(含 1 分钟)，扣 1 分、2 分、3 分；缺时

1 分钟以上，扣 4 分、5 分、6 分；说话不满 30 秒，本测试项成绩记为 0 分。 

为达到这一项少失分或不失分的目的，在平时的训练中应做到以下几点。 

(1) 尽量使用口语词，少用书面语词；普通话测试考的是应试人的普通话口语水平，

所以在测试中尽量少用书面语色彩强的词语，少用复杂的长句，多用短句和能让人理解的

口语词。 

(2) 强调日常口语用普通话，培养普通话语感；必须克服方言的影响，摒弃方言词汇，

说话中特别要注意克服方言语气。但由于普通话词汇标准是开放的，它不断地从方言中吸

收富有表现力的词汇来丰富、完善自己的词汇系统，普通话水平测试允许应试人使用较为

常用的新词语和方言词语。 
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(3) 说话时，杜绝朗诵腔、演讲腔，把握“聊”的语气特点。进行说话准备，不要把

说话材料写成书面材料，因为写出来的东西往往会进行修改，殊不知，就是在修改中改掉

了口语表达的特点。 

(4) 语速适当：语速适当，是话语自然的重要表现。正常语速大约 240 个音节/分钟。

如果根据内容、情景、语气的要求偶尔 10 来个音节稍快、稍慢也应视为正常。语速和语言

流畅程度是成正比的，一般说来，语速越快，语言越流畅。但语速过快就容易导致发音时

口腔打不开、复元音的韵母动程不够和归音不准。语速过慢，容易导致语流凝滞，话语不

够连贯。有人为了不在声、韵、调上出错，说话的时候一个字、一个字地往外挤，听起来

非常生硬。因而，过快和过慢的语速都应该努力避免。 
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第三篇  普通话口语运用 

第十一章  交谈 

第十一章  交     谈 
 

第一节  交 谈 概 说 

一、交谈的含义和特点 

交谈是听说双方以对话的形式，各抒己见，互通思想感情，或联系工作的信息交流           

活动。 

它有两个显著的特点。 

(一)交流的双向性 

与演讲单向交流不同，交谈是一种双向交流。交谈中听说双方总是沿着各自的思路彼

此交换意见、传递信息，双方即为发言者，又互为听众。因此，交谈者不仅要会说，还要

会听，听说兼顾。 

(二)交谈的灵活性 

一是话题容易转换。虽然一般交谈都有一定的目的，但是在交谈过程中，听说双方常

常会因自己的兴趣或情绪及其他外在的因素而转换话题。这就需要交谈者做到言随旨遣，

并根据对交谈对象的具体分析，灵活地组织话语，以便较好地达到谈话效果。至于闲谈，

则是天南地北，海阔天空，话题多变，无所不谈。二是内容的不连贯。主要表现在非实用

性的交谈中，交谈者一般想到哪里就讲到哪里；喜欢的就多讲点，不愿意就少讲一点；有

时间可以把话说完，无时间可以改日再谈。不像演讲那样内容完整，语意连贯。三是地点

的随意性。与演讲必须在适当的地点、时间进行不同，许多交谈随时随地都可以进行。既

可以在郑重的社交场合，也可以在日常生活情景中。 
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二、交谈的优势 

(一)适用的广泛性 

交谈作为社会交际中最基本、最常用的口语形式，广泛应用于社会的各个方面，例如，

交流思想感情，通报情况经验，洽谈工作事情，商讨办法方案，切磋学问知识，以及访问、

调查、拜访、谈心、问路、打电话等，都要使用交谈的方式。可以说，交谈无时不有，无

时不用。 

(二)使用的简便性 

除了实用性交谈说话前要考虑充分，认真准备外，非实用性的交谈不受时间、场所、

人数的限制，也不需要做周详的准备，不必像准备演讲那样构思严密完整，更不必写讲稿，

传递信息灵活、简便。 

三、交谈的作用 

(1) 有好的交谈口才，有助于双方加强了解、增进友谊、协调关系。 

(2) 有好的交谈口才，有助于个人事业的成功。 

(3) 有好的交谈口才，有助于化解交际中的窘境和危机。 

(4) 有好的交谈口才，有助于在舌战中战胜对方。 

第二节  交谈的技巧 

一、交谈要看人说话 

世界上没有两个完全一样的人，因为有民族、地域、年龄、性别、经历、文化程度、

性格特征、兴趣爱好、心理状态等的区分，所以说话必须根据听众情况来选择说话方式，

这样才会起到良好的效果。医学上讲“对症下药”，语言学上就应该是看人说话。 

(一)看性别说话 

性别不同，对言辞的接受也有差别。一般来说，男性爱谈的是时事、政治、法律、体

育、文化、社会问题、经济动向等；而女性爱谈的是孩子、丈夫、日常经济、消费心得和

风流艳闻等。说话者必须依据性别选择说话内容，努力使自己的言辞适合接受者的性别        

需求。 

在说话者接受的程度上，一般来说，男性较能承受率直、干脆、粗放、量重的话语，

而女性则喜欢委婉、轻柔、细腻、量轻的话语。说话者必须依据接受对象的性别选择自己

的表达方式与程度。 
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在通常情况下，说话者如果是男性，而接受者又并非自己的妻子、恋人或关系密切的

姐妹，那么言辞就应当严格把握分寸，在内容、方式上都要充分注意女性的接受特点。对

一些可以向男性说的话，就不一定能向女性说；对一些可以向男性使用的表达方式，就不

一定用之于女性。 

(二)看教养层次说话 

教养是指接受对象的一般文化和品德水准，包括文化程度、知识积累、生活阅历、涵

养气度等。教养层次不同，对说话者言辞的接受程度也不同。有些话说出来，甲听得懂，

理解得了，乙就可能听不懂，理解不了。所以，说话者在进行言辞表达时，要认清自己的

接受对象的教养层次如何，如果盲目表达，将达不到说话的目的。这里有个故事，一个吃

苹果的孩子突然问他爸爸：“爸爸，我的苹果怎么变成褐色了？”爸爸解释说：“因为你

的苹果皮啃掉后，苹果肉与空气接触，使苹果发生氧化，从而改变了果肉的分子结构……”

可想而知，幼小的孩子哪听得懂这么深奥的话。   

(三)看性格说话 

人各有其情，各有其性。言辞表达的内容与方式必须因人而异，符合接受对象的脾气、

性格，才有可能产生“同声相应，同气相求”的效果。 

性格内向的人不爱多说话，即使说起话来也是慢条斯理的，容易受窘，好静不好动，

比较敏感，心理比较脆弱。对内向性格的人说话，要注意因人而异，一般而言，如果对方

是不苟言笑的，那么就不要经常和他说话，相反地应该多跟他说些正经事。如果对方是容

易发窘的，就不必在大庭广众之下替他介绍。如果他是喜欢人们鼓励和嘉奖的，对他适当

赞赏，一定可以得到他的好感。如果他好静而不好动，则不要时常劝他活动。人们一般不

喜欢听人指挥，也别用命令的口气去使唤他。 

性格外向的人落落大方，说话流利，不拘小节，气度大，喜欢表现。与这种人交谈，

不要见了他的面老挂着沮丧的脸，不可跟他迟疑不决，对他说话不可支支吾吾，要干脆爽

直，避免唠唠叨叨。 

(四)看对方心境说话 

心境通俗地称为心情，它是一种比较持久的、难言的，但能影响人的整个精神活动的

情绪增大状态。在听觉方面，声波在耳蜗内转变成一种可供神经系统使用的密码，通过神

经系统的处理，听者就把这些编了码的信息感知为能够表达说话者意思的词汇。既然听者

要将接受到的信息通过神经系统处理，那么，听者的心境，必然影响到语言交流的效果。

例如，知道对方的孩子高考落榜，因而举家不欢，这时就应劝慰、开导对方，说说“榜上

无名，脚下有路”的道理，举些自学成才的实例。这样说话，对方心里会好受些。所以，

说话要针对对方的心理，这是说话成功的关键。 

(五)看地域说话 

地域指的是接受对象所处的地理位置，包括国别、省别、族别等。不同的地域文化，

彼此在认识、观念、习惯、风俗上都有区别，对说话者言辞的接受也会有所不同。说话者
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在进行言辞表达时，应当认清接受对象的地域性，才会产生良好的交际效果。比如，欧洲

人不喜欢听涉及自己的政治倾向、宗教信仰、年龄状况、家庭私事、行动去向等问题的话

题；俄罗斯人喜欢听尊称、敬语、谦辞，倾心于“女士优先”的话题。在中国，地域差异

在言语的选择上也有很大的差别。香港人爱听吉祥话，涉及福、禄、寿的都很喜欢，乐于

别人随时随地对他说“恭喜发财”，忌讳别人打听家庭住址、工资收入、年龄状况。忌讳

语也比较多，如“炒包饭”、“炒菜”，有解雇开除之嫌，听之不吉利。 

(六)看文化背景说话 

随着社交范围的不断扩大，我们的交际对象也将会有不同国家、不同民族、不同地区、

不同阶层的人，要适应交际的广泛性，就要考虑不同文化背景下的说话特点，使我们说出

来的话与特定的文化背景协调一致。拿交际场合的称呼语来说，受文化背景的制约就十分

明显。各民族在长期的社会发展中，形成了各自的称呼习惯，能使交际对象产生良好的心

理效应。如英美人习惯称已婚妇女为“夫人”，未嫁女子为“小姐”，在比较严肃的场合，

一般统称为“女士”。再比如，我们常说“炎黄子孙”，这对港台同胞、海外侨胞很恰当，

但对国内兄弟民族说“大家都是炎黄子孙”，人家就不同意，蒙古族会说：“我是乌桓的

子孙”。 

(七)看对方的身份说话 

身份指的是社会地位或一个人的辈份。领导者和被领导者、辈份高和辈份低的人说话，

不仅风格不同，而且感情的含量和词语的选用也不同。什么身份说什么话。一般来说，在

不是十分严肃的场合，身份较高的人对身份较低的人说话，越随和风趣越好，而身份较低

的人对身份较高的人说话，则不能太过于随便，尤其在公共场合。看身份，不仅指身份较

低的人对身份较高的人应多几分尊敬，还包括各种各样的身份职务，都应该说话得体。比

如在大学校园中遇到一位夹着讲义从教室里出来的上了年纪的女教师，若称她为“老大娘”，

就不太合适，很容易引起对方的反感。说话者一定要有强烈的对象意识，根据自己和对方

的地位和身份来选择话语，使之“各安其位，各宗其职”。否则会引起听话人的不快，影

响交际。 

二、交谈要看场合说话 

说话应该注意场合。这里所说的场合是指交谈的环境。交谈的环境不同，说话就不同。

古人说：“居丧不言乐，祭事不言凶，临老不哭，临乐不叹。”就是指这方面的要求。 

场合可以分为正式场合与非正式场合。正式场合指公共活动的场所，如课堂、会场、

办公室等，这种场合说话应严肃认真，不能随便乱扯。非正式场合指日常交往的地方和娱

乐场所，如家庭、商店、街头、饭店、电影院、舞厅等。这种场合说话可以随便一点。 

场合还可以分为喜庆场合与悲伤场合。喜庆场合一般指婚宴、节日、联欢会等。这种

场合说话应轻松、明快、诙谐、幽默，有助于欢乐气氛的增加，千万不要说让人不高兴的

话。曾有个小伙子，去参加朋友的婚礼，当新郎、新娘向来宾敬酒时，小伙子见身穿礼服

的新娘比平时俏丽得多，便说：“你今天真是‘面目全非’。”接着，又对新郎说：“来，
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让我们同归于尽！”这两句话与喜庆的场合很不协调，让主人很不高兴。 

悲伤场合一般指有伤、病、亡者的场所。在这种场合说话，忌讳很多，比如去病房看

望病人，一定不要说“死”、“好不了啦”等不中听的话。 

说话看场合，涉及具体的人和具体的事。同样一句话，同样一件事，对有些人或有些

场合可说，换一个说话对象和说话场合则不能说。例如：见到英语教师，用英语跟他打招

呼，往往显得亲切而自然。但是如果遇到不太懂英语的老师，照样不分青红皂白地跟他嘀

里咕噜一通，轻则令对方感到莫名其妙，重则会以为你成心奚落他。再如，见面问一句“吃

了吗？”这似乎已成为不少人用以代替“你好”的问候语。如果在早上、中午、晚上用餐

时间使用，这应该是适宜的；如果上午 10 点或下午 3 点问“吃了吗？”便有些不合时宜了。

尤其是上厕所时不宜用“吃了吗”问候。 

在有些场合，有些话不好直说，但又不得不说，如果直说，会伤害对方的感情和面子，

可以采用委婉的表达方式。优秀营业员李盼盼在卖菜时发现，有的顾客在剥菜叶。李盼盼

和蔼地说：“同志，请您当心一点，别把菜叶碰下来。”这“碰”字说得含蓄、凝重，使

有意剥菜叶的顾客，脸顿时泛红，手也不得不停下来。李盼盼把已发生的事说成是须提防

的事，把有意的“剥”说成是无意的“碰”，既纠正了顾客的错误，又保全了顾客的面子。

再如，罗斯福在当选美国总统之前曾在海军中担任要职。有一天，一位朋友向他打听海军

在加勒比海一个小岛上建立潜艇基地的计划。罗斯福向周围看了看，压低声音问：“你能

保密吗？”“当然能。”“那么，”罗斯福微笑着说：“我也能。”在这段对话中，罗斯

福没有生硬地拒绝对方，也没有泄密，而是用“我也能”三个字委婉地表达了自己不能泄

密的原因。由此可见，在特定的场合，使用委婉语能收到意想不到的交谈效果。 

办公室是个特殊的场所，同事们每天见面，谈话可能会涉及工作以外的各种事情。如

果讲错话，常常会带来不必要的麻烦，所以，在办公室谈话如何掌握分寸，就成了人际交

往不可忽视的一环。一是不要在办公室互诉心事。据调查，在办公室诉说自己的隐私危险

性大，只有 1%的人能够严守秘密；也容易给老板造成有问题员工的印象。二是不要在办公

室论辩。这很容易得罪同事，从而埋下祸根。三是不要传播流言蜚语。嚼舌根，害人又害

己。四是不要当众炫耀。炫耀自己会引起某些人的眼红。五是不要探听同事的家事。探听

人家的私事，是种不道德的行为。 

交谈的场合不但对说话具有制约作用，而且对听话者还有补充作用。在特定的场合里，

说话者会受到言语环境的影响，把说话者省略的那部分语言的意思意会出来。例如：对赴

约的恋人说：“快 8 点了。”她就会知道你在责怪她迟到了。 

言语环境对谈话者既有话语内容的选择，也有形式的选择。相同的语言表达形式，在

不同的言语环境，其传达的信息也是不同的。如果说话时没有考虑好这些，就会发生歧异，

产生误解。如果朋友正在你家进餐，你说：“快 8 点了。”朋友会以为你是嫌他吃得太慢

了，就会很快放下碗筷，他会以为你急着要去办什么事，有一种委婉的“辞客”意味，还

可能会误以为你嫌弃他的来访。要是这种场合，就别说这种多种含义的话，以免听话者不

明白你是指哪种含义，以致造成曲解或误解。 
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三、交谈要看时机说话 

说话的时机非常重要。说晚了，相当于没说；说早了，可能引不起他人的重视，作用

不大。在恰当的时间说出恰当的话，才能收到最佳的效果。比如推销产品，对方不需要，

产品质量再好，你的口才再佳，成功的几率也不会太大。如果对方需要你的产品，再推销，

就很容易达到目标。再如，对刚入学的大学生，告诉他们求职面试应注意哪些问题，很少

有人会听得进去，因为四年的时间还长。如果在毕业之前讲有关求职的意见和建议，就会

得到毕业生的重视和欢迎。这就是时机问题。同一内容的话语对同一对象说，效果不一样，

其奥妙在于时机不同。 

四、交谈要多从正面说话 

从肯定的、积极的、鼓励的、希望的、爱护的和称赞的方面说话为正面说话。从否定

的、消极的、贬斥的、不满的、嫌弃的和责怪的方面说话为反面说话。 

正常言语交际中，并非单纯的语言信息的往来。彼此交换思想，更重要的是情感的沟

通，在情感上的相互刺激。从心理上来讲，谁也不希望别人的否定、贬斥、嫌弃、责备、

不满等消极负面的刺激，人人都需要并渴望让别人肯定、赞美、承认、鼓励及关爱、尊重

等，因此，说话从正面说，它适应了对方的心理渴求。然而，反面说话因为是逆着人的心

理而行动的，这就往往会让对方在心理上产生对抗逆反的情绪。试想，既然对方把心灵都

关闭起来了，对他所说的话又怎么能起作用呢？例如：一个小孩考试不及格，母亲对他说：

“你怎么搞的，我省吃俭用的供你，怎么这么不争气，这么没出息！如果下次再考不及格，

别怪我对你不客气！”这位母亲从否定的、消极的、贬斥的、不满的、嫌弃的和责怪的方

面去说，给予孩子的是冰冷的、负面的影响，往往会让孩子有抵触和逆反的心理，说话效

果肯定不好。如果换种方式，从正面说话：“这次考不好不要紧，仔细找一下原因，今后

把这个差距弥补上来，我相信你是有能力考出好成绩的，我等着你的好消息。”这种表达

方式，因为是从肯定的、积极的、鼓励的、希望的以及爱护的方面对孩子说话的，给孩子

的是一种关怀和爱护，会让孩子感到温暖，说话效果会更好。这个事例告诉我们，说话者

有了正确的意图，良好的愿望，那就应该利用正确的表达方式——学会正面说话。 

五、交谈要看喜忌说话 

任何人都有他的喜欢和忌讳的地方。说话时如果能“投其所好”，回避其忌讳的地方，

效果就会好得多。例如：渔民忌“沉”字，假如他姓陈，你老在他出海时“老陈老陈”叫

个不停，他肯定会不高兴。同样是三十岁的人，有人乐于被称为“老张”、“老李”，而

对于正在寻找伴侣的三十多岁的人，不妨叫他“小张”、“小李”。曹禺剧作《日出》的

顾八奶奶唯恐别人说她老。不识相的福生当着她的面说：“怪不得她老人家听腻了，您想，

她老人家脾气也是燥了一点，再者……”没说完，惹得顾八奶奶火冒三丈，呵斥道：“去！
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去！去！什么‘她老人家，她老人家的’，我瞅见你就生气，谁叫你进来给我添病的？”

可见说话要回避听话者的忌讳，不要“哪壶不开提哪壶”。讲话时尤其要注意别触及他人

的隐私。报上曾有过一则新闻：一个女中学生长得很胖，只因为有人说了她一声“胖女人”，

羞惭之极，绝食而亡。生活中也有这样的例子，有一次，几位年轻同事在一块聊天，偶然

谈到黑痣的话题，其中一位平时很活跃的青年突然沉默。后来才知道，这位青年腿上有一

大块黑痣。有人偏偏口下无德，爱揭别人的短处：“你的胸脯正像卡亚欧电子计算机”。

“怎么样？”“超薄型！”真是够缺德的，够损人的。说话回避别人的忌讳表面上看是语

言问题，但实质上也是品德问题。 

要想说话成功，取得良好的言语效果，除了要回避说话对象的忌讳以外，还要捡对方

喜欢听的说。爱听赞美的话是人类的天性，人人都有被人赞美的欲望。如果在人际交往中

乐于称赞他人，善于夸奖他人，那么无论走到哪里都会得到人们的欢迎。有一位职员，刚

到一个新的工作环境。在办公室里，同事们都互不来往，各自忙着自己的事情，似乎相互

都有戒心，很难知心交谈，气氛沉闷。她希望改变这种状况，但又不知从何做起。一位朋

友告诉他：从现在开始，试着夸奖他人的长处，例如：“你今天气色很好！”“你的眼睛

真亮！”“这件裙子对你很合身！”等。不久以后就打开了局面，她与大家都建立起了良

好的关系。 

赞美别人，是为人处世的关键。但是，赞美也是一种艺术，也需要适当的方式。一是

赞美要诚心，不要敷衍了事。例如：“久仰大名，如雷贯耳”，“小弟才疏学浅，请阁下

多加指教”等。如果缺乏真挚的感情，就会流于形式，成为公式化的恭维话，引不起听者

的好感。二是赞美要具体。比如，到别人家里，与其乱捧一场，不如赞美房子布置得别出

心裁，或欣赏壁上的一幅画，或惊叹一个盆景。赞美别人最近的工作成绩，最心爱的宠物，

最费心的设计，这比说上许多空泛的客套话好得多。三是赞美要切合实际。例如：不能随

便看见女人就称赞她漂亮，如果称赞并不漂亮的女人，她不但不会感激你，也许还会认为

你在奚落她。赞美人要实事求是，是漂亮就赞美她漂亮，是苗条就赞美她苗条，是活泼就

赞美她活泼，是有才智就赞美她有才智。同是女人，各有长处，不能胡乱赞美，否则，会

弄巧成拙。 

六、交谈要看事说话 

交谈不是什么事都可以说，有些是不能随便说的，一旦说出来，不但会影响交际效果，

而且可能会造成不良后果，甚至会损害自己的形象。下列情况应尽量避免：①夸夸其谈，

到处卖弄自己的知识；②遇到挫折和苦难，到处诉苦和发牢骚；③传言人家的短处，揭发

别人的隐私；④对自己不知道的事情冒充内行，不懂装懂；⑤对自己的成绩沾沾自喜，到

处夸耀；⑥请求别人帮忙被拒绝后到处抱怨；⑦指责和自己意见不同的人，评论别人的无

能；⑧在他人的朋友面前说一些瞧不起他人的话；⑨在谈话中插入一些和自己有亲密关系

并会使人感到难堪的话题；⑩对政治和宗教发出抱怨；⑪不分场合，到处讲一些低级趣味

的话题或故事。 

上面所列现象，在现实生活中时常发生。如果我们想做一个高尚的人、有品位的人、

有人格魅力的人，就应该努力避免上述情况的发生。 
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第三节  交谈应注意的问题 

交谈只掌握说话的技巧还不行，还要注意以下问题，才能达到最佳的交谈效果。 

一、交谈要有良好的态度 

良好的态度也是说话的关键。如果没有好的态度，好话也可能说不好。说话时仅仅考

虑说的内容及语言的表达形式是不够的，即使意愿是好的，意图也是正确的，也运用了很

好的说话技巧和策略，但如果没有一个好的说话态度，也照样收不到良好的交际效果。 

说话的态度是与人的内心世界和品格相连的，它一般比说话内容更重要。说话态度是

由语调、语气等方面表现出来的，它往往是先于说话的内容到达对方的，对方又往往会根

据说话者的态度去判断说话者的说话内容。如果对方根据的是不友好的说话态度判断说话

者的说话内容，那他就会不愿接受或干脆拒绝。说话技巧和策略总归是在对方接受说话者

传播的信息的情况下发挥作用的，尽管有些技巧和策略能够让对方接受说话者的信息，但

没有良好的说话态度，其说话效果也是不会明显。比如，同样是请求别人帮忙，如果说话

态度诚恳，那么别人就可能会帮你；如果以生硬的命令式的口吻说话，那么对方肯定不会

帮忙，除非说话者是一个有特殊身份的人，譬如有权有势，或有钱有才的人。 

也许说话者的说话内容并不精彩，也许说话者的说话技巧并不十分纯熟，但是，如果

说话者的态度相当诚恳，那么别人也会欣然接受。说话时千万要注意自己的态度是不是符

合说话者的身份，身份不同，说话态度会有所不同，但是，坦诚、诚恳的态度是相同的。

恶劣的说话态度往往源自不好的情绪，不善于控制情绪的说话者往往收不到良好的说话效

果，闹情绪是说话的大忌，它会引起一系列的连锁反应，导致一连串不好的后果。一家之

争，往往是由于某个人的某句话引发的，原因也许并不在于那句话的利益冲突和重大性质

问题，而往往就是由于态度不友善。所以，当情绪不好时，应该控制一下，千万不能因一

时的不节制而导致出现更糟糕的结果，这样既不能解决问题，而且还会让别人卷进去，影

响感情。 

二、交谈要善于倾听 

成功的说话者首先是个成功的倾听者。每个交际、交流中的人都在随时随地地变换着

自己的角色。听在交流、交际中的地位也是相当重要的。有句话是“会说的不如会听的”，

从某方面强调了听在语言交际中的重要地位。 

倾听可以保质保量地获得得对方的反馈信息。这是说话时必不可少的信息资源。倾听

让说话者借用反馈信息洞察对方的心理，从而绕开阻碍说话者说话的“障碍”，使得说话

者说的话更有效。 

要做一个真诚的倾听者并不简单，它需要很高的涵养和忍耐力。所以，必须注意以下

几点。 
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(1) 保持耐心，不轻易打断对方说话。作为真诚的倾听者，首先要尊重说话者，等说

话者把话说完，告一段落以后，再表明自己的看法，这是尊重他人的表现。“半路插一杠”，

那是对说话者的不尊重。不论他的话题怎样，也不论自己有多少话要说，都不要抢话题，

更不应轻易地否定对方，打断对方说话，要给予对方一个畅所欲言的空间。 

(2) 认真倾听，不要妄加评判。作为倾听者，要设身处地地站到说话者的角度去考虑

问题。对于对方说的话首先应当用心去感受，不要一味地去评价。对方有时可能也会表露

出不良的情绪，但也不应苛刻苛求，当对方的话说到某一段落时，再不失尊重地表明自己

的看法，才是最理想的。如果对方的话有什么不对的地方，应该首先在情感上达到一致，

然后再加以评判。在倾听对方说话时，要表示出诚恳的态度，就要不失时机地表示一下，

通过赞同的微笑、肯定的点头，或者手势和体态等做出积极地反应，表现出对谈话内容的

兴趣和对谈话对方的接纳与尊重。 

(3) 将自己的感受以反馈信息的方式传给对方。真诚、诚恳地倾听，就是要在适当的

时候将自己的真实感受反馈给对方，让对方及时调整自己的说话技巧和策略。可以用提问

的方式提醒对方将某处说得更具体、清楚些。提问要避开对方的隐私，不要干涉对方的谈

话内容。 

(4) 倾听的过程要仔细思考，弄清对方说话的意图，设计自己的说话方式。倾听为处

理反馈信息赢得了宝贵的时间，在这段时间为要认真思考，仔细揣摩对方说话的实质，搞

清楚对方说话的思路，明白其表达的中心，弄懂他说话的意图，并且要依据这些反馈信息

设计自己的谈话方式和内容。 

三、交谈要言简意赅 

言简意赅是说话有效的最起码的要求。它包括两个方面：一是言简，也就是简洁明了，

一语中的；二是意赅，也就是表情达意切中主题。两个方面缺一不可。  

言简，不是以文字的数量作标准的。文字的多少只是表象，实质要看是否在为主题服

务。意赅，是指内容突出、主题明确。说话者要把一个问题用最简练的语言表达出来。 

实用性交谈是一种内容具体、目的明确的谈话。在实用性交谈中，要根据需要选择好

交谈的话题；对话题能涉及的主要思想、观点、事实，事先要进行仔细的思考和推敲，力

求对话题有准确的认识、足够的证明；交谈时做到胸有成竹、中心明确。实用性交谈最忌

夸夸其谈、累赘冗长、语句唠叨、漫无边际。许多人却常常忽视这一点，以为只要说起来

滔滔不绝，经久不倦就是有口才。真正有口才的人，并不是说话最多的人，而是能触及问

题实质，说到点上并能提出解决办法的人。因而人们才说：话多不如话少，话少不如话好。

言语以精练为本，简要是才智之魂。虽然迂回地说话，有时是一种策略和技巧，但如果不

分对象和场合，一味绕圈子，就会抓不住听众。话还没有说到主题上，听众就厌倦了。如

果没有特殊情况，都要直话直说，直入主题。有个老农进城卖马，但他先把自家的驴介绍

了一番，又把自家的骡子称赞了一遍，等到真正地介绍马时，人已经走散了，他只好牵着

马回家了。老农实际上是想通过兜圈子，让人欣赏他的马，以致最终把马卖掉，且能卖个

好价钱，却弄巧成拙、事与愿违。卖马就是老农与那么多人说话的主题，但却被他绕来绕

去地绕开了。这就告诉我们，说话该直说时，千万别绕圈子，如果像老农卖马一样，那么
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说话就无效了。 

四、交谈要通俗易懂 

交谈必须具有一种朴素的语风，即朴实流畅、通俗易懂。因为交谈就是为了交流思想

和知识学问，对话的主体与实体之间必须有一条连接双方的语言表达链，所以，作为交谈

者，首先就是要对方听得懂，并能按事物的本来面目去准确理解。如果说话者矫揉造作，

言语生涩，使听众莫名其妙，那还有什么交流的意义呢？据说，有一次全国人口普查时，

有一位普查人员问一位不识字的老人家：“你的配偶……”老人家听后感到茫然：“什么

‘藕’？我不懂……”直到普查员解释清楚：“配偶就是你的老伴。”他才恍然大悟。可

见，把话讲得通俗，使听话的人能听懂是何等重要。 

五、交谈要注意礼貌 

在人与人的交往中，如果都能注重文明礼貌，大家的心情会更加舒畅，精神也会更加

愉快。爽快的言论人人爱听，能尊重别人的人也受尊重。只要我们每个人都心怀谦逊，随

时注意说声“请”、“对不起”、“谢谢”，必然会收到神奇的交际效果。有一次，一伙

人去上百货公司的厕所，正逢清洁工打扫卫生，其中一位顾客随口对那位瘦小的清洁工说：

“你辛苦啦！”她竟激动得望着他的脸说：“谢谢！您真是好人！”就那么一句简单的“你

辛苦啦！”足以让她感到欣慰，感到温暖、鼓励和支持。反过来说，由于这位顾客尊重了

别人，他也赢得了别人的尊重。 

有人曾做过 100 份问卷调查，问送报者何时何事自己最快乐。其中 20 个答领薪水；而

70 人答道，当顾客说“辛苦你了”时最感欣慰。这个调查结果显示，感谢的力量何等之大。

俗话说：“好话一句三冬暖”，“礼多人不怪”。在交际中得体地使用礼貌语和谦词，将

会受益多多。 

六、交谈要幽默含蓄 

幽默是现代人必须具备的文明素质，是社交中不可缺少的润滑剂，正如高尔基所说：

“幽默是生活中的盐。”社交谈吐中加入幽默的调料，可以让人觉得醇香扑鼻，魅力无限。

幽默风趣的言谈，能拉近彼此间的心理距离，融洽交际气氛。 

幽默风趣的谈吐，能显示一个人的过人才智和乐观情绪。1972 年 2 月，周恩来陪同尼

克松参观南京大桥，当踏上引桥时，尼克松突然问：“总理阁下，请问南京长江大桥每天

有多少人经过？”“总统阁下，南京长江大桥每天有 5 个人经过。”看到对方发愣的样子，

周恩来风趣地解释说：“每天经过南京长江大桥的人是工、农、商、学、兵，不是 5 个人

吗？”尼克松听了以后，“哦”了一声，随即连连点头赞成。 

幽默风趣的谈吐，有时也能缓解尴尬的局面，起到自我解嘲的作用。如有一位著名的

钢琴家去一个城市演奏。这个城市的居民对钢琴比较陌生，因此到场的人不多。钢琴家走
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上舞台才发现全场观众坐不到五成，他很失望。但他很快恢复了自信，走向舞台的脚灯下

对听众说：“这个城市一定很有钱，我看到你们每个人都买了两三个座位票。”音乐厅里

响起一片笑声。正是幽默改变了他的处境。 

七、交谈要注意分寸 

在交谈时，语言和情感的表达都有一个度的问题，一忌恶语伤人。即使自己有理，也

要好好说，不能使用攻击性言语，伤害对方的自尊心。二忌快言快语。交谈是双方或多方

的事，如果你不管听众，不顾场所，只是一大套一大套把自己想好的话讲出来，不考虑对

方的兴趣，不观察对方的反应，那就不能算是一个好的谈话者。三忌质问对方。用质问、

命令的语气来谈话，最容易伤感情。四忌啰里啰嗦。表达要明快生动，精悍切题。如果啰

里啰嗦，重复颠倒，会令人难以忍受。五忌逞强好胜。喜欢与人争辩是很不好的毛病。不

要以为自己占了上风就胜利了，其实不然。即使对方表面上屈服，心里也不一定会服气。

这样做得不到好处，而害处却很多，既影响言语交际，又伤了友情。六忌自吹自擂。自视

清高，轻视一切，不大理会别人的意见，只会自己吹牛。其实这是丢自己的脸。与其自夸，

不如表示谦逊。吹牛令人反感，谦虚使人尊敬。七忌玩笑过头。不分场合、不看对象乱开

玩笑。即使是朋友之间，开玩笑也要注意。由于是朋友，说话一般比较随便，如果毫无顾

忌地开玩笑，往往最容易伤感情。 

八、交谈要注意体态语的表达 

体态语是指在口语交际中，说话者借助具体手势、体态、面部表情等人体动作来达到

辅助言语表达的交际手段。它是被人们赋予了特定意义的约定俗成的东西。它受民族、地

域、文化背景等的限制。 

体态语在交际之中主要担任辅助口语、表现情感、替代话语、显示气质等四个方面的

作用。 

运用体态语时应注意以下几个方面。 

(1) 要注意民族、地域、文化背景的差异。体态语受民族性、地域性、文化背景等约

束和限制，运用体态语时，必须掌握同一手势、形态、面部表情等人体动作表达的不同含

义。比方说东西方差异，汉族和少数民族的差别等。 

(2) 体态语的运用要协调。要与说话内容达到完美的统一，形成一体，不能脱节。 

(3) 体态语的运用要自然。不能做作、拘谨、不自然。动作应和谐，表情应流畅。动

作表情不可过于夸张。 

(4) 体态语的运用意义要明了。体态语的动作和表情应该一目了然，不要存在似是而

非的情况。既要有效地协助强化言语表达，又要给人以美感，让人心情舒畅地接受。 

(5) 体态语的运用要适度。体态语的运用不可过于频繁，不能一句话一个动作。 

总之，只有把体态语恰如其分地运用于话语的表达之中，两者相提相携，说话才是最

有效的，否则就会出现相反的效果。 
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九、交际要察言观色 

打鼓听音，讲话听声，眼观六路，耳听四方。这告诉我们说话要察言观色，不要只顾

自己说，而不顾对方的反应。交谈的过程，实际上是信息的交流过程。说话时，信息的传

播是重要的，但反馈信息的获取显得更为重要，因为它是信息传播的指导性信息，它决定

着说话者传播何种信息，以何种方式传播。所以说话者一定要尽量多地占有反馈信息资料，

然后进行分析处理，指导自己的说话行为。 

反馈信息的获取包括两方面的表现：一是体态语形式，二是语言表达形式。反馈信息

往往是以隐蔽真实面目的形式向说话者传达的，这就要求说话者具备察言观色的能力，才

能洞察和破译。一般情况下，信息的反馈是有规律可寻的。如果一个人对你说的话不感兴

趣，他就会表现出精神不集中，目光涣散，应对不积极、不热情等。如果说话者洞察了这

些反馈信息的实质，那么就应该改变话题，改变说话方式，以寻求合适的谈话内容和表达

方式。 

【练习】 

(1) 找两个陌生人聊天五分钟，然后比较一下，哪一场比较成功，为什么？把分析的

结果跟大家谈一谈。 

(2) 某甲和某乙大学同学四年，关系较好，情同手足。甲家境贫寒，乙经常给予援助。

毕业前夕，乙要补考英语，否则难以毕业。甲英语很好，于是乙找甲谈，要他替自己代考。

甲不答应，乙对甲说：“你太不够朋友！”决定从此不再答理甲。假如你是甲，怎样跟乙

作解释，使两人和好如初？ 

(3) 某市团委组织一次纪念“五四”青年节联谊会，邀请该市部分企业、机关、学校

的青年代表参加。设想你是一名学生代表，在联谊会上如何与素不相识的其他代表交谈？ 

(4) 一次，中文系主任朴哲与校长、书记以及各职能部门的处长、各系的主任一起观

看纪念“一二·九运动”的演出，这时一位女性学生跑过来对系主任朴哲大声地问：“老

朴，我选你作我的论文指导老师行不行？”搞得朴主任很不自在。请问这位同学这样称呼

系主任合适吗？这个事例告诉我们在称呼别人时要注意什么？ 

(5) 张姑娘经人介绍与一位从未见过面的叫李斌的小伙子谈恋爱。他们第一次在河边

公园约会。谈了 20 来分钟之后，张姑娘沉默了一会，然后抬头问：“你谈过恋爱吗？工资

有多少？”李斌听后感到十分尴尬，请问张姑娘的谈话犯了什么忌？如果要想了解李斌的

恋爱史和工资情况应该在什么时候和采用什么说话方式才合适？ 

(6) 求职应聘是一种检测性的被动交谈。招聘部门通过一次或多次的面试谈话，从应

聘者的举止仪表、谈吐应对、业务能力、思维能力、品位修养等方面了解是否符合他们的

需要。假定自己是一个应聘者，试回答以下问题： 

① 请说说你是怎样一个人？ 

② 你为什么要到我们这里求职？ 

③ 你来我们这里能干些什么？ 

④ 你的能力如何？ 
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⑤ 你的缺点是什么？ 

⑥ 你喜欢什么样的领导？ 

⑦ 你的特长是什么？ 

⑧ 你想要多少工资？ 

(7) 学习运用“惯用语”作沟通性交谈。对方如果是一位文化水准不高的老人，或者

是工人、农民，研究一下如何与之沟通。交谈时要注意入乡随俗，用语入耳动听。 

(8) 选择一位不太熟悉而沉默寡言的人作交谈对象。运用打破沉默的技巧进行沟通。

例如：可以从对方的兴趣爱好谈起，触动交谈欲望；可以从对方的烦恼忧虑谈起，给予理

解，引起共鸣；可以从自己对对方的印象谈起，启动双向交流的枢纽；也可以适当袒露心

迹，引起“回报效应”。 

(9) 听别人讲一个故事或一个道理后，再准确说给大家听。 

(10) 请几位朋友一个接一个地说出自己的出生年月、出生地点和个人爱好，然后复述，

看看准确性如何。 

(11) 一位大学生到人才交流中心求职，跟用人单位说：“大学期间我学习非常刻苦，

学习成绩在班上一直名列前茅。我当过班长、系团总支书记、系学生会主席，工作很出色。

在学生中很有号召力，威信高，简直可以说是一呼百应。”用人单位听后对他印象欠佳。

试分析这是为什么？如果你是这位同学，你打算怎样做介绍？ 
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第十二章  朗诵 

第十二章  朗    诵 

第一节  朗 诵 概 说 

一、什么是朗诵 

朗诵，是把作品的书面文字转化为口头上的有声语言的一种创作活动。它不是简单的

照本宣科、念字出声，而是通过朗诵者的再创造，把静止的、无声的书面文字变成活生生

的、更能表情达意的口头语言。 

朗诵与朗读的区别主要表现在：朗读侧重应用性，如读报刊上的文章、读文件、读文

稿、读课文。它重在达意，唤起的是听众的理智思考。朗诵则侧重于表演性，不仅要达意，

还要传情，所以，它讲求气息充沛、音色优美、感情强烈、声音要艺术化。材料多为文学

作品，如诗歌、散文、小说，同时还可通过表情、动作、身段、音乐和灯光等来强化感情

的表达。可以说，朗读是朗诵艺术的基础，朗诵则是此基础上的进一步升华和提高。 

二、朗诵的意义 

朗诵是一项很好的语言活动，它对于人们的许多方面都有重要意义。 

(一)朗诵能帮助人们培养崇高的人格操守 

好的作品是丰富的精神食粮。以古诗为例，中华古诗文兼跨德育、智育、美育三大范

畴，凝结了前人对人生、社会、自然万物的文化观察，闪现着中华民族所特有的文化基因。

蕴涵在古诗之中的热烈的爱国情愫，崇高的人格精神，诚挚的道德操守，忠贞的爱情观念，

是国人重建人生信念的重要资源。经常朗诵古诗文，能够提高精神境界，给人以信念和人

格力量。 

(二)朗诵能提高表达能力 

朗诵的过程实际上是一个学习、摄取、积累的过程。各家的叙事、明理、状物、抒情

的高超手法，作品中那精美的词语、生动的修辞、严谨的逻辑、巧妙的布局、动人的韵律，

都全在朗诵的过程中被吸收、被储存。积累多了，表达能力就会不断提高。 

(三)朗诵有助于增强语文教学效率 

语文教学有听、说、读、写四个环节，读，是一个重要的环节。严格地说，书面上写

的语言是不完全的语言。语气、语调、语感、抑扬顿挫、轻重缓急，书面上受到局限，不

能全部表达出来，口头语言因为多了一层语音的作用，于是它才增加了活力，有了跳跃的
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生命。所以，只有朗诵，才能更深刻地理解和更具体地感受作品。这对于学生感受力、想

像力和理解力的培养无疑有着很大的作用。 

(四)朗诵可以帮助我们学习普通话 

学习普通话有许多方法，通过朗诵来学无疑是一种重要的方法。优秀的文学作品对语

言具有规范化、统一化的作用，是我们学习普通话的范例。它将引导我们用规范标准的语

言去交流和表达。 

三、朗诵的要素 

朗诵包含朗诵者、听者、作品和环境等几个要素。 

(一)朗诵者 

朗诵者是创作的主体，是最重要的因素。朗诵者的情况直接关系着朗诵的成败。朗诵

者必须具备良好的素质，如思想素质、人品素质、语言素质和文化素质等。朗诵绝不是单

纯的语言技巧问题，更为重要的是内在素质问题。“有什么样的修养，就有什么样的艺术”。

学习朗诵，必须重视内在素养的培养。 

(二)听者 

听者是朗诵接受的对象。作为表演性的朗诵，必须顾及对象。要根据对象的不同情况

来选择朗诵材料，运用朗诵技巧。 

(三)作品 

作品是朗诵创作的基础。不是所有作品都适合于朗诵，要选择那些声音铿锵、朗朗上

口的作品来朗诵。 

(四)环境 

语境是制约语言表达的一个重要因素。朗诵一定要注意具体的时间、地点、条件等因

素，比如，新年、春节、五一、十一、课堂、舞台、广播及电视等。不同的环境，在选择

和表现上都应该有所区别。 

第二节  朗诵作品的把握技巧 

一、加深对朗诵作品的理解 

理解是朗诵创作中最重要的活动，是整个创作活动的基础。没有正确而深刻的理解，

就谈不上朗诵。拿来作品之后，不要急着读，首先要认真地看，反复地想，对作品进行深
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入细致的分析研究，掌握它的思想内容和精神实质。 

理解朗诵作品可以从以下几个方面进行。 

(一)弄清朗诵作品内容 

一篇作品到底写了些什么——什么人，什么事，什么理，什么景，什么情，首先要弄

清楚。在弄清内容的基础上概括主题，把握作品的中心思想。一般现当代的白话文作品，

弄清内容并不太难，古诗文就不那么容易了，一定要多花点工夫。特别是古诗文中典故较

多，如果不搞清楚，势必影响对内容的理解。 

(二)了解朗诵作品的写作背景 

背景属于语境问题，它告诉我们作品是在什么情况下写的。了解背景对理解作品有重

要意义，不可忽视。例如杜甫诗的风格是沉郁顿挫的，然而他的《绝句》“两个黄鹂鸣翠

柳，一行白鹭上青天。窗含西岭千秋雪，门泊东吴万里船”却是清新欢畅的。这是因为饱

尝战乱之苦的诗人，在安史之乱以后，回到成都草堂，此时他的心情特别好，面对生气勃

勃的景象，情不自禁，兴到笔随，写下了这首即景小诗。了解背景，还应该了解作者其人，

这样才能对作品把握得更深刻、更全面。 

(三)分析朗诵作品的结构 

结构是思路的具体展现，只有分析结构，才能把握作者的思路；只有理清作者的思路，

才能真正理解作者的意图。要搞清楚作品内部段与段之间、句与句之间的层次关系，即先

写什么，后写什么，如何开头结尾，怎样过渡照应等。层次有大小，篇有层次，段有层次，

句也有层次。要由大到小，由粗到细依次划分。 

(四)研究朗诵作品的表达方式 

在表达方式上，看看用的是记叙、描写、说明、议论、抒情中的哪一种，或是兼而有

之。在表现方法上，看看是象征，是对比，还是衬托？是托物言志，还是借景抒情？朗诵

作品的表达方式方法不同，朗诵时的情感表达方式和技巧也不同。 

(五)把握朗诵作品的基调 

基调，是指由作品总的情感所决定的语言的基本特色。有庄重严肃的，有轻松活泼的；

有深沉凝重的，有清新明快的；有激越澎湃的，有平静徐缓的；有雄浑豪放的，有秀丽婉

约的。如《周总理，你在哪里？》一诗的感情基调是深沉、哀婉、思念；童话《卖火柴的

小女孩》则是同情、爱怜、愤懑交织一起；而诗歌《风流歌》的基调是亲切、优美、深沉。

把握基调主要是指要把握作品整体感情倾向，使之鲜明、恰当。但是，这并不意味着全篇

作品用一成不变的腔调来读，不同内容、不同人物、不同心情都应有不同的语气表达，只

是异中有同，在生动丰富的语音表现之中有着内在的和谐的色彩。例如《风流歌》的基调

是亲切、优美、深沉，是倾心的交流，但全诗分四部分，“追求”、“引路”、“苦思”、

“号召”，每部分的感情表达各有偏重，朗诵时一定要区别对待，灵活变化。 

作品的基调是一种整体感，是部分、层次、段落、语句中具体思想感情的综合表现，
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没有整体感，具体感则会支离破碎；没有具体感，整体感也会空泛僵硬。因此，把握基调

要处理好整体性与变化性的关系。无论怎么变化，万变不离其宗，语言风格、主体感情自

始至终要和谐统一。 

二、获得对朗诵作品的感受 

(一)感受的重要意义 

这里所说的感受是指朗诵者接受作品文字符号的刺激所引起的对客观事物的形象反

映。朗诵的创作过程，不是简单的由文字到声音的过程，而是文字——生活——声音的过

程。朗诵者必须被文字符号唤醒，透过文字感受生活，让作品中的人、事、景、物在脑子

里成为活生生的东西，有如历其事、临其境、见其人、闻其声的感觉。例如“鸟语花香”

的描述会引起我们如下感受：视觉上“看”到了青草、绿树、红花、翠鸟，“看”到了蝴

蝶、蜜蜂，“看”到了在花间嬉戏的美丽的小姑娘……听觉上“听”到了鸟儿的歌唱、蜂

的轰鸣、水的潺潺声……嗅觉上“闻”到了花香，“闻”到了春天大自然的美好气息……

肤觉上感受到了明媚和煦的阳光照得身上暖融融的。我们好像置身于大自然中，感受着春

天的美丽，春天的温暖，春天的快乐。 

(二)获得感受的方法 

朗诵者面对的不是生活，而是文字，怎样才能让脑子里出现形象呢？靠想象。所谓想

象，就是人脑对已有的表象进行加工、改造而创造出新形象的心理过程。想象主要有两种

形式：一种是创造想象，另一种是再造想象。所谓创造想象，就是独立地在头脑中形成新

事物形象的心理过程。它的特点是没有什么现成的东西可以作依据，唯一的就是经验(生活

积累)。创造想象的一种特殊形式是幻想，它可以说是创造想象的翅膀。所谓再造想象，就

是在给定的条件的基础上来进行想象。它的特点是受条件制约，必须依据一定的条件来想

象，不能离开条件漫无边际地去想象。作品对作者来说是创造想象的产物，而对朗诵者来

说则是想象的依据，朗诵者必须依据作品提供的材料来进行想象。因此，我们说朗诵感受

的实质是再造想象。再造想象是对作品的还原，对生活的回归。脑子里只有文字符号，只

有对这些符号的理解，而没有客观事物的形象，是绝对朗诵不好的。有的作品描绘得很具

体，很细致，再造想象较为容易。有的作品写得不那么细，但不等于不形象，它给了我们

更大的想象空间，需要我们在理解的基础上花更多的脑筋去想象。例如李白的《黄鹤楼送

孟浩然之广陵》：“故人西辞黄鹤楼，烟花三月下扬州。孤帆远影碧空尽，惟见长江天际

流。”诗中没有一句对人的具体描写，可这首诗的主体形象恰恰是人——作者李白把朋友

送上船，站在江边，目送远去的风帆，一直看到帆影逐渐模糊，消失在碧空的尽头。帆影

已经看不见了，他还在翘首凝望，一江春水，浩浩荡荡，流向远远的水天交接之处。诗人

的身影，诗人的目光，诗人的神态，都清晰地浮现在我们的脑海中。这就是我们根据这首

诗的主旨和意境想象出来的。 
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三、体验朗诵作品的情感 

(一)情感的调动 

任何作品，尤其是诗，都离不开情。在分析作品的时候，不仅要注意理解、感受，而

且还要注意情感体验。“感人心者，莫先乎情。”情是灵魂，是统帅，情动于中而形于声，

朗诵的声音(有声语言)是以情感为依托的，是为表达情感服务的。离开了情感，声音就失

去了依托，失去了灵魂，那就谈不上朗诵了。 

怎样才能把感情调动起来呢？情感是人对客观现实的一种特殊的心理反应，是人对客

观事物是否符合其需要所产生的态度的体验。从根本上说，情感源于认识，而认识离不开

理解，通过理解才能获得正确而深刻的认识，理解是情感的基础。对作品中的人和客观事

物的不同认识，就会形成不同的态度，产生不同的情感体验。所以，调动情感首先还是要

在理解上下工夫。再者，事物的感性形式是激发情感的原因，在感知基础上进行的想象活

动中，情感活动更加深沉，更加强烈。因此我们不但要感知作品中景物形象的描绘，还要

用身心去感受浸泡着这些景与物的作者的情感。通过再造想象获得形象感受，正是调动情

感的重要方法。人们常说的“睹物生情”、“触景生情”就是这个道理。 

(二)朗诵的情感表现 

朗诵，在某种意义上来说，就是以情感人，使听众产生一种“爱之欲其生，恨之欲其

死”的心灵共振。所以，朗诵的情感表达是非常重要的。 

一般来说，喜悦、激动、亢奋、紧迫等情感，可运用快速、重音、停顿、短句、轻松

的方式来表现，而悲伤、思索、从容、深沉和庄严等感情，可以运用轻读、降调、慢速、

长句和沉稳等方式表达。 

具体来说，表达“喜”的感情，应气息充足，声音甜润，速度偏快，声音略重，笑肌

提起，发音靠前，给人以“兴奋感”。表达“怒”的感情，应气息粗重，音量增大，语速

快捷，声音沉重，有一种“震慑感”。表达“爱”的感情，应气息柔缓，声音自如，语速

平和，快慢适中，轻重平稳，给人以“亲切感”。表达“恨”的感情，应气息粗厚，出声

生硬，发音气猛而多阻塞，有忍无可忍之气，语速偏快，有“挤压感”。表达“悲”的感

情，应气息深沉，出声缓慢，语速先快后慢，轻重交错，以气托声，欲言又止，给人以“阻

滞感”。表达“急”的感情，应气息短促，出声紧迫，语速快捷，停顿突然，吐字有力，

有一种“催逼感”。表达“惧”的感情，应气息上提，出声不顺，语速不匀，轻重随便，

给人以“衰竭感”。表达“疑”的感情，应气息断连，出声延长，先快后慢，停顿变化，

语调下降，给人以“踌躇感”。 

同时，语气对情感的表现作用也很大：平心静气表达陈述、慰问、教育；高声大气表

示强调、鼓励、愤怒、威胁；粗声粗气表示不满、怨恨、驳斥；冷声冷气表示蔑视、敌对、

挖苦、制止；唉声叹气表示苦恼、发泄、悲痛；忍声吞气表示恐惧、遗憾、紧张、无奈；

冷声悲气表示伤感、凄清、哀愁。 

朗诵情感的表达要符合如下要求。 
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(1) 真实。情感要真实、质朴，不虚假，不造作。要真正为内容所打动，缘情造声，

而不是以声造情。一声叹息，一个微笑，都必须发自内心，不能有半点虚假。 

(2) 鲜明。是非爱憎分明，不能模棱两可、含糊不清，更不能黑白颠倒、是非爱憎           

混淆。 

(3) 丰富。人的情感是丰富多彩的，也是多层次多方面的。即使在一篇作品中，作者

表达的情感也不是那么单一的。朗诵的时候一定要把情感的丰富性体现出来。要有变化，

有层次感。 

第三节  朗诵的发声技巧 

朗诵主要是用声音进行工作的，有声语言是朗诵创作的主要手段，声音的好坏与朗诵

的效果有直接的关系。 

一、朗诵对声音的基本要求 

依据朗诵语言的特殊活动方式和受众的审美要求，朗诵在声音上有以下基本要求。 

(一)清晰纯净，自然流畅 

这主要是对咬字的要求。朗诵是一种有声言语活动，离不开字。朗诵咬字在准确规范

的基础上，必须讲究干净利落、朴实自然、连贯流畅，不能含混不清，不能矫揉造作，不

能板滞阻塞。 

(二)宽松通畅，圆润明朗 

这主要是对音色的要求。声音要上下贯通，不憋不挤；要宽厚松弛，不尖细逼紧；要

“珠圆玉润”，不干涩扁散；要爽朗明亮，不阴暗低沉。 

(三)色调丰富，运用自如 

这是对声音的弹性和表现力的要求。朗诵题材内容广泛，形式风格多样，这就要求朗

诵者的声音不能太单一，要色调丰富，而且善于变化。要能刚能柔，刚而不硬，柔而不弱，

刚中寓柔，柔中有刚，刚柔相济，软硬适度；要有实有虚，以实为主，虚实结合。另外，

在明暗、高低、强弱等方面，也应该有对比，善变化，而且这种变化是应情而生，十分           

自如。 

二、朗诵的发声方法 

发声，就是由肺里呼出气息，振动喉头的声带，发出声音，再经过共鸣腔得到放大和

美化，并通过口腔的节制，形成语音(字音)。这个过程涉及生理作用(发音器官及其作用)、

物理作用(声音的传播)和心理作用(人脑对声音的指挥和控制作用)。下面分别介绍呼吸、声
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带发声和共鸣的科学方法。 

(一)朗诵的呼吸技巧 

1. 呼吸的重要意义 

正确的呼吸是朗诵艺术中一个重要因素。气息是发声的动力、基础。发声的能力、音

质的优美和情感的表达，都与呼吸密切相关；朗诵声音的高低、强弱、抑扬、顿挫等种种

变化，全靠肌肉的准确而灵活的运动。 

2. 朗诵对气息的要求 

朗诵发声对气息控制有较高的要求，概括起来是十个字：稳劲、节省、持久、自如、

协调。 

(1) 稳劲。呼吸控制要有力，始终保持“对抗”和“橡皮球”感觉，不能松懈，不能

塌瘪。呼气必须均匀、平稳，要在保持稳定的基础上灵活调节。 

(2) 节省。节省气息的原则是指在发声时用最少的气息产生最好的声音效果。气不在

多而在巧。要充分发挥气息的功能，有效地把能量转化为声音。 

(3) 持久。一是指一口气能用较长时间；二是指长时间的控制能力。不至于读了一半

就“没气”了，就声嘶力竭了。 

(4) 自如。一是指气息调节的“自动化”；二是指技巧运用的熟练化。呼吸是一种生

理活动，这种生理活动是受心理支配的。呼吸功能是一种思想感情表现的产物。不同的思

想感情必定产生不同的声音，不同的声音必定依托于不同的气息运动。要做到以情运气，

以气托声。呼吸技巧要高度熟练，调节要十分灵活。 

(5) 协调。气声结合协调，做到声高气低，声低气提，声强气沉，声弱气稳。发什么

样的声就用什么样的气，一分声，一分气。在朗诵过程中还要注意先收声，后收气，再收

情。如果先收情，声音就失去了依托而没有了灵魂；先收气，声音就失去了动力支持而变

得模糊或中断，破坏语流线条的完美统一。只有先收声，后收气，再收情，才能给人以有

头有尾的完整感觉，显示朗诵语言的艺术美。 

3. 朗诵的呼吸方法 

常见的呼吸方法有两种：一是胸式呼吸，二是腹式呼吸。 

(1) 胸式呼吸。主要是依靠胸腔控制气息。吸气时双肩上抬，吸气浅，气息容量小，

容易造成颈部和喉部紧张，发出来的声音逼紧，生硬不自然，而且容易坏嗓子。 

(2) 腹式呼吸。主要依靠横膈膜，用腹部肌肉控制气息。这种方法，失去胸腔的帮助，

气息容量不大；吸气过深，使气息不能对声带形成必要的压力，发出的声音空洞无力，缺

乏圆润明朗的色彩，发高音尤其困难。 

上述两种呼吸方法缺点较多，朗诵宜采用的是胸腹联合呼吸法。这是一种用胸腔、横

膈膜和腹部肌肉共同控制气息的呼吸方法。它的主要优点是以下几个方面。 

(1) 全面地调动了呼吸器官的能动作用，胸、腹、膈肌互相配合，协同完成控制气息

的任务。 

(2) 降膈与扩胸并举，气息容量大。 
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(3) 控制气息的能力强。稳劲，有节制，操控灵活，变化自如。 

(4) 有明显的呼吸支点，使音域扩大，声区统一。 

胸腹联合呼吸法的控制要领如下所述。 

(1) 吸气。小腹收，横膈降，两肋开。腹部肌肉向“丹田”(脐下三指，下腹部中心)

位置收缩，形成下部的支持力量。吸气时，肺叶扩张，推动横膈膜(胸腔与腹腔分界的一层

薄膜，肺的底部正好落在膈膜上)下降使胸腔底部向下伸展。吸气时，肺叶扩张，把两肋撑

开，使胸腔全面扩大，特别是胸的下部明显扩大。 

吸气最后一刻的感觉：一是，躯体发“胖”，橡皮球感觉。吸气后，胸、腹、腰部都

鼓鼓胀胀的，这一截好像“胖”起来了。二是，大腹部略向前突。横膈膜下降，压迫内脏，

由于杠杆作用，使大腹部略微向前鼓起(注意，是自然的，不是有意去鼓肚子)。三是，人

体重心下降。坐着，会感到臀部对凳子面的压力增大了；站着，会感到重心脚对地面的压

力增大了。吸气方法对不对，吸气能力强不强，可以用这三种感觉来检验。 

吸气时应注意的问题： 

① 气吸在胸腔下部(肺底)，不可过浅，也不可过深。 

② 吸气要柔和、平稳，使整个胸部自然扩张，不可用强制的力量。呼吸器官各部分

不能有僵硬逼紧的感觉。 

③ 用口鼻一道吸气，要尽量做到吸气无声。 

④ 吸气量要适度。吸得过满，会引起发音器官紧张，失去弹性。吸入气息的多少，

应根据语句的长短、力度的大小、声音的高低和情感表达的要求来决定。一般情况下，吸

六七分满就可以了。 

(2) 呼气。呼气时必须是两个力起作用。一种是向上向外的呼气的力量，这是发声的

动力，称之为“推动力”。只有这种推动力，气一下子就会泄掉，不能满足发声的需要。

必须找到另外一种力与推动力相互作用来控制气息，这个力称为“保持力”。这是一种人

为的、向下向后的力量，是一种慢慢往下放、徐徐向下渗的运动感觉。在发声过程中，推

动力是动力，保持力是阻力，两种力量在发声中相对抗，在运动中求平衡，两种力量较量

的结果就是发声中科学的气息运动。朗诵中气息运动的诀窍和精髓，就是寻求稳固、强化

这种双向运动中的对抗感觉。这种对抗的感觉就是“气柱”的感觉，“橡皮球”的感觉。

这种气息运动状态下产生的声音，能给人以饱满、深厚、洪亮而又富于弹性和变化自如的

立体感觉。 

怎样才能获得这种对抗的感觉呢？关键是在呼气时要继续保持吸气状态。我们知道，

呼气的力量来自两个方面：一是依靠胸腔本身的回弹和胸部肌肉的力量，逐渐把肋骨拉下，

使胸腔缩小；二是腹部肌肉有控制的收缩，压迫腹腔内器官向上，使横膈膜逐渐抬起回到

原来位置。如果不保持吸气状态，就会使胸腔很快回落，横膈膜立即上抬，那么，气息就

会一下子全都泄出，那就无法工作。 

这种双向运动的对抗感觉，是气流向上向外的推动力量与人为的向下向内徐徐往下放

的保持力量的相互有机、巧妙的配合，是从丹田到嘴的向上趋向运动与喉头到后腰的向下

趋向运动的兼容并蓄；是气流紧中有松、松中有紧的内在运动感觉。简单说，就是从丹田

到喉头的腔体中，相互吸引又相互制约的既对立又统一的两种气息力量的对抗感觉。它是

人为控制的、悠着劲的、富有弹性的、不断向前滚动的气息双向运动。不是机械生硬地往
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下“压”、往下“砸”。它的极境是在“情”的驱动下的一种下意识的条件反射。 

这里说的双向运动是一种感觉，一种对呼出气流巧妙控制的感觉，并不是在发声时气

流真的向下流。我们练习的是肌肉控制的力量，找的是上下相互作用的那样一种感觉，而

不是在呼气的同时还真的吸气。这一点不要误解。 

呼气时要注意： 

① 朗诵的呼气与日常生活中的呼气是有很大差别的，必须学会控制呼气的本领，持

续地、平稳地、有节制地呼气。 

② 吸气肌肉要始终积极工作，不能“偷懒”，以免气息一下泄出。 

③ 控制气息的力量要适度，也就是两种力量的大小要掌握好。“保持”的力量太大，

就会把气压住，不能顺畅地呼出。“保持”力量过小，呼气便控制不住，气就会很快用光，

声音发不好。要根据发声的需要，很好地调节两个力的压力差，使呼气自然、均匀、积极

而富有弹性。 

④ 气不可僵硬、单调，要根据声音的高低、强弱、断连、收放等具体情况，灵活地

加以变化和调控，做到稳、匀、细。 

(3) 补气。朗诵过程中需要不断地补气。这不仅仅是生理的需要，而是表达的需要。

补气时要保持朗诵状态——也就是在气动而发声状态不动的前提下补气。补气要轻巧无声，

不费力，无杂音，给人以情绪贯通、自然轻松的感觉。声道畅通，喉头打开，用口鼻同时

进气。朗诵中的补气，依情感、内容的不同而采用不同的方式。 

① 偷气。当速度较快或句子较长而又没有较大的停顿来补充气息时，就要利用音节

间短暂的顿挫来快速地补充气息。这种轻巧、快速、无声的补充气息的方法叫偷气。偷气

是一种最重要的补气技巧，朗诵中用得最多。 

② 抢气。当情感强烈、节奏紧促时，气息消耗很快，常常在句间或句内停顿处急促

补充气息，以口部进气为主，动作稍大，急促、有声，这种补气方式叫抢气。利用抢气可

以造成表情上的特殊效果，增强有声语言的表现力。 

③ 就气。不换气的补气。遇有紧张型的长句，内部不能停顿，不好补充气息，或虽

有停顿，但由于表达上的需要不能换气，这时，就要靠呼气肌肉的收缩力把体内余气压出

来，利用这点余气把声发完，这种方式称为就气。它不仅可以使语言完整，而且可以增强

感情色彩，也是朗诵中常见的补气方法。 

④ 缓气。缓吸缓呼，补气的时间很长。多用于表现深沉蕴藉、娓娓含蓄的情感和意

境。不少古诗词和一些抒情的诗歌、散文的朗诵常用这种缓气法。 

⑤ 歇气。为了表情的需要，有时把气息“中止”、“停歇”在音节之间，不吸也不

呼，这种方式称为歇气。常用来表示质问、惊奇、愤怒等情感。 

⑥ 提气。朗诵中遇到翻高、加强音时，要用“提气”的方法。所谓提气，就是丹田

处迅速地用力弹动一下把气向上提起。提气时后腰及横膈膜要有急剧向下稳住的坠感，以

形成对抗，把声音送上去。 

(二)朗诵的发声技巧 

1．喉头要放松 

发音中常见的一大毛病就是喉头紧张。过分用力、压迫、挤卡，喉头负担过重，发音
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费力，还不好听，而且喉头容易疲劳，影响正常工作。一定要放松喉头。放松喉头是发声

的一条重要原则：发声时喉头自然放松，不紧张，不挤压，使喉部肌肉能正常工作，自如

地牵动声带作长短、松紧、厚薄等变化，在气息配合下发出多种高低不同的声音。 

2．声气要协调 

发声必须靠气息来支持，要根据发音的高、低、强、弱，来控制、调节气息的压力和

声带的长短、厚薄、松紧，使有节制的呼气和声带的正常振动密切配合。只有气好，喉头

才能真正“释放”，声音洪亮、悦耳，并且具有伸缩性和色彩变化。 

3．声音要共鸣 

声带发出的声音是很弱的，通过共鸣才能得到放大和美化，共鸣对扩大音量、改善音

质关系极大。人体有天然的共鸣机构，人的共鸣体有：喉腔、咽腔、口腔、鼻腔、胸腔以

及头腔中的“窦”等。其中喉腔、咽腔和口腔是属于可调节的共鸣腔，它们没有固定的容

积，形状可以在大脑支配下受一些器官的牵动而改变。声带的振动引起上述腔体的共振，

这就是人声的共鸣。大家知道，人的声音分为高、中、低三个声区，不同声区使用的共鸣

是不一样的。低音是胸声区，其共鸣以胸腔为主，口腔次之，鼻腔亦次之。中音是混声区，

其共鸣以口咽腔为主，头腔次之，胸腔更次之。高音属于头声区，它以鼻腔及其周围的“窦”

为主要共鸣器官，口咽腔次之，胸腔更次之。 

朗诵最理想的共鸣效果是，声音在通过共鸣腔时，步步得到共鸣的助力，到最后由口

腔透出的时候，音量已显著增大，音质也大大改善。合理的调节方法是，根据音的高低与

当时呼吸强弱的情形，精密地调节各共鸣腔，配合音量与音色的需要。声音自声带发出到

从口腔透出，在过程中遇到配合共鸣的地方越多，得到的共鸣的助力就越大，声音就越洪

亮动听。 

朗诵的声音一般偏重于中音，主要运用中部即混声区共鸣，以口腔和咽腔共鸣为主，

上面挂一点鼻腔共鸣，下面又有胸腔的底座支撑。这样的共鸣可以使声音既清晰明朗，又

柔和丰满，并具有一定的浑厚度。 

朗诵不可去追求头腔共鸣，否则，声音过于明亮，尖锐刺耳，不自然，不好听。也不

可为了追求“浑厚”故意把声音压得很低，过多地运用胸腔共鸣，那样容易造成浑浊、闷

塞，不清晰，不明朗。朗诵的发声以基音共鸣为主，加入适量的泛音共鸣。 

4．特殊声音技巧的运用 

朗诵时特殊声音如果运用得好，能使朗诵更加生动传神。下面介绍 7 种方式。 

(1) 拖音。有意把字音拖长，即延长发音时间，可表示回忆、领悟、气弱、惊讶和呼

唤等情感。 

(2) 颤音。在发音中，让声音开阻交替，气息较强，咬字有力，使声音稍带颤抖，这

即产生颤音。颤音可表示特别激动的情绪与悲哀、痛苦等感情。 

(3) 拟声。用口语形象地模拟人或事物发出的声响，如拟虎啸、马嘶、枪响、雷鸣等。

拟声可以营造情境，烘托气氛，增强表现力，拟声多用象声词表达。 

(4) 泣诉。朗诵时，为了表示哀伤、惨痛、悲苦等感情，可使声音带上一种呜咽、哭

泣色彩，从而使表情真切、生动。哭泣时的气息运动，主要是“抽气”的动作，即用鼻或
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嘴有节奏往里吸气，抽气的节奏要和腹部的紧缩、膈肌的颤动、两肋的张弛在动作上协调

一致。 

(5) 笑语。朗读中，有时为了表示欣喜欢快的心情，而使话语的声音带上笑意，有时

则模拟作品中的人物发出笑声，从而收到真实感人的表达效果。方法是：口腔、喉、胸要

放松，小腹膈肌弹动气息直射软腭，随之发出“哈”、“哼”等笑语。 

(6) 气音。是气多声轻的一种发音方法，类似耳语，也像“嘘声”，一般用来表达静

谧、紧张、惊异、恐惧的心理活动，或模拟高声讲话等。运气方法是：吸气时放慢速度，

加强深度，吐字时除实音外，伴随一定的气音、虚音，将气缓缓送出。 

(7) 喷口。指言语者无法控制自己激动的心情，而需要突然爆发的一种修饰用气，方

法是：先将口腔里的气息蓄满，而后突然有力地喷出，由此可大大加强言语力度，强化感

情色彩。 

第四节  朗诵的咬字技巧 

朗诵必须讲究咬字，一要准确规范，二要优美动听。要做到这两点，必须注意音节的

声、韵、调、语流音变、汉字正音和字美等方面的问题。 

一、读准声母 

一个音节的发音是由声母、韵母、声调三个要素决定的。要发准声母，首先要了解声

母的发音条件，掌握声母的发音特性，发好每个声母。同时，还要知道自己的方言声母和

普通话声母之间的对应规律，进行辨正。 

声母就是音节开头的辅音。辅音的最大特点是受阻，首先要知道在哪儿阻，这是部位

问题，然后是怎么阻，这是方法问题。任何一个声母的发音都是由发音部位和发音方法这

两方面决定的。 

二、读准韵母 

韵母是一个音节的主要成分，必须读好。要读好韵母，首先必须掌握韵母的发音特性，

然后注意辨正。 

这里需要特别强调一点的是要注意韵辙。在朗读韵文特别是诗词的时候，总会碰到押

韵的问题。押韵，指的是韵文中某些句子的末尾用上同“韵”的字。押韵的“韵”和“韵

母”不完全相同，凡是韵腹相同或相近的(如果有韵尾，韵尾也要相同)，都属同一个“韵”。

就是说韵头可以不管，只要韵腹韵尾相同，都算同一个韵。押韵可以使诗句、唱词、民歌、

戏曲等音调和谐悦耳，富于音乐美，朗读、演唱起来顺口、动听，易于记忆。 
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三、读准声调 

一个音节的准确发音，只读准声母和韵母是不够的，还有一个声调问题。声调不同，

发音就不同，意义也就不一样。例如“ba”读第一声是“八”，读第二声是“拔”，读第

三声是“靶”，读第四声是“爸”。所以，要读准字音和声调。 

方言的声调和普通话的声调之间存在着差异，需要辨正。声调差异或者表现在调值上，

或者调类调值都不同。我们要弄清楚自己方言的调类、调值与普通话的调类、调值的对应

关系，利用规律来类推，这样纠正起来就快一些。当然最重要的是要读准普通话的调值。

从普通话测试中发现，南方的不少朋友上声字发得不好，主要是声调偏低，后面没有升上

去，一定要注意练习、纠正。 

四、读出音变 

读准普通话的声母、韵母和声调，是学好普通话的最基本的要求。但是，只做到这一

步，还不能自然地说话和朗读。因为说话和朗读的时候，不是孤立地把一个个音节发出来，

而是把音节组成词语和句子连续地说出来。在连续的语流中，由于音节之间的相互影响，

有的音节会产生语音变化，这种语音变化就叫做音变。要朗读好，把话说得自然流畅，就

必须掌握音变。 

五、注意词的轻重格式 

在双音节和多音节词里，各音节的轻重分量、强弱等级是不相同的，就是说音量强度

上有差别。这种音量强度可以分成三个等级：重度、中度和轻度。例如，“粉笔”是中重

格式，“功能”是重中格式，“黄瓜”是重轻格式，“大头鱼”是中中重格式，“架子鼓”

是中轻重格式。朗读的时候，读好词的轻重格式也是很重要的，否则听起来不舒服。 

六、读准字音 

这里说的读准字音是指不要读错别字，这是人人都要注意的。朗读中读错别字是十分

令人遗憾的。汉语的读音是十分复杂的，要注意分析读错的原因，对症下药，用些工夫学

习、记忆，力争不读或尽可能少读错别字。 

一是要注意字形。有些汉字，“模样”很像，要注意它们的细微差别，不要认错了“人”。

例如，荼(tú)，不要读成“茶叶”的“茶”(chá)；肄(yì)，不要读成“肆”(sì)。 

二是不要盲目地读“半边”。汉字中很多的形声字，一边表形(形旁)，另一边表声(声

旁)，许多字的读音与声旁相同，如“城”、“铜”、“清”等。也有不少形声字的声旁不

能正确表音，如果盲目地读“半边”，就会出错。例如，沸(fèi)，不要读成弗(fú)；涸(hé)，

不要读成“固”(gù)。 
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三是不要任意“类推”。有的字“声旁”与另外的常用字相同，但读音却不一样，如

果任意地按另外的字来类推，就往往读错。例如，“沮丧”的“沮”(jǚ)声旁与“组”、“祖”

相同，不少人就按“组”、“祖”等字类推，读成 zǔ，那就错了。 

四是要注意分辨多义多音字。汉语中存在着大量多义多音字。一个字可能有好几个读

音，表示不同的意义或用法。例如，“剥”在复合词(文)中读 bō，如“剥削”、“剥夺”。

而在单音词(白)里则要读“bāo”，如“剥皮”、“剥花生”。这种多义多音字很容易读错，

必须注意分辨它们的意义和用法。 

五是要注意通假字。读古书的时候，会经常碰到通假字的问题。所谓通假，就是在书

写某个词的时候，没有写本字，而是写了另一个字(一般是音同或音近的字)。当然，随着

语言的变化，今天许多已经不同了，在今人看来就是写了错别字。例如，“说”与“悦”。

“子曰：‘学而时习之，不亦说．乎。’”(《论语》)在读古诗文的时候要特别注意这种情

况。同音的还好说，反正听不出来，不同音的可就不行了，非分清不可。  

六是要注意新的读音规范。普通话审音委员会于 1957—1962 年分三次发表了《普通话

异读词审音表初稿》的正编、续编、三编，并于 1963 年汇集成《普通话异读词三次审音总

表初稿》发表。1982 年起又对《初稿》进行修订，并于 1985 年 12 月 27 日由国家语言文

字工作委员会、国家教育委员会、广播电视部以《普通话异读词审音表》的名称予以公布。

从此，读音以此表为准。遗憾的是，有人对此新规范并不熟悉，依然按《初稿》读音，这

是值得注意的。 

七是要注意吐字归音技巧的正确运用。它可以使字音优美、圆润。吐字归音是我国           

传统的说唱艺术理论中在咬字方法上运用的一个术语。它是历代戏剧家在口语实践中总           

结出来的吐字发声的经验。它将一个音节的发音过程分为出字——立字——归音三个           

阶段。           

出字是指声母和韵头(介音)的发音过程，立字是指韵腹(主要元音)的发音过程，归音是

指音节发音的收尾(韵尾)过程。具体而言：  

(1) 出字——要求声母的发音部位准确、弹发有力。 

(2) 立字——要求韵腹拉开立起，做到“开口音稍闭，闭口音稍开”。 

(3) 归音——要求干净利落，不可拖泥带水。尤其是 i、u、n、nɡ等做韵尾时，要注意

口型的变化。例如：发 tān(滩)这个音节时，要先找准 t 的发音部位，即咬住字头；而后在

一股较强气流的作用下，冲破阻碍，清晰、响亮地吐字腹ɑ；紧接着舌尖要轻轻回抵上牙床，

(即 n 的发音部位)收住字尾，亦即传统所说的归音(或叫归韵)。 

其基本要领是：出字要准确有力，又叼住弹出之感；立字要拉开立起，明亮充实，圆

润饱满；归音趋向要鲜明、迅速“到家”，干净利索。 

汉字的音节结构分为声、韵、调几个部分。声，又叫字头；韵，分为韵头、韵尾、韵

腹三个部分；调，字神，体现在韵腹上。汉字的发音应该遵循汉字的音节结构特点。吐字

归音就是要求一个音节的发音过程有头有尾，构成一个“枣核型”形式：声母、韵头为一

端，韵尾为一端，韵腹为核心。字的中间发音动程大，时间长，字的两头发音动程小，关

合所占时间也短，字头和字尾要严格控制口形。当然，对“枣核型”不可做绝对化的理解。

不过，无论如何，吐字时，不仅要有头有尾，不含混，而且又要连接得好，浑然一体，不

能有分解、断接的痕迹。 
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要达到枣核形是让自己的普通话更纯正的关键，但是，不可能，也不要片面强调字字

如核，这样必然会违背语言交流的本质，去追求技巧和方法，削弱声音的感情色彩，破坏

语言的节奏。           

一个汉字的音程很短，大多在三分之一秒就会结束。要在短短的时间内兼顾声韵调和

吐字归音，必须从日常训练开始严格要求。 

第五节  朗诵停顿的技巧 

一、停顿的意义 

停顿，是指在朗诵的过程中声音上暂时的间歇、休止和中断。有句子内部词语之间的，

有句与句之间的，还有段落层次之间的。 

停顿是由两个方面决定的：一是生理方面的需要，利用停顿补充气息，以便继续读下

去，二是心理方面的需要，利用停顿准确、鲜明、充分地表达思想感情。后者当然是主要

的，前者要服从后者。 

停顿是朗诵表达技巧的一个基本要素，有着十分重要的作用：①利用停顿进行划分、

组合，使表达层次分明、结构完整，脉络清晰、连贯流畅。②利用停顿表示强调，抒发感

情，使表达语意鲜明，情感强烈，富于表现力和感染力。③利用停顿显示节奏，使表达疏

密有致，整散结合，富于节奏感。④利用停顿造成悬念，调动听者的思维，增强朗诵效果。 

总之，朗诵中的停顿是积极的。声音的暂时休止、中断决不等于思想感情的空白，恰

恰相反，停顿的地方是思想感情运动状态的延续和变化。停顿的一瞬间，可以使听者期待、

猜测、联想、回味，使他们更加投入，和你交流，和你共鸣。停顿可以产生此时无声胜有

声的艺术效果。 

二、停顿的位置和时间 

在哪停，停多久，完全取决于表情达意的需要，没有现成的公式可套。为了说得具体

一点，下面从结构、逻辑、心理三个方面进行分析。 

(一)结构停顿 

按照篇章和句子结构所做的停顿叫结构停顿。结构属于形式因素，形式是反映内容的，

正确地表现结构，就可以正确地表现意义。作品是按层次写的，篇有大层次，段有小层次，

句子本身也是个结构体，也有层次。这些大小不同的层次，在表达中主要是靠长短不等的

停顿来区分的。把语言的结构层次表达清楚，是停顿的一个主要作用。 

关于篇章结构这里就不说了，下面着重说说句子结构和停顿的关系。 

句子是表达思想感情的基本单位。处理好句子是语言表达的一项重要内容，是朗诵者

的重要的语言基本功。处理好句子要靠多种手段的综合运用，而停顿是一种最基本、最重
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要的手段。 

处理好句子的结构层次，以对句子的真正理解为前提。美国心理语言学家乔姆斯基认

为，语言存在深层结构与表层结构的区别与联系问题。深层结构是指认识的内容，表层结

构是对认识内容的表述。朗诵者是表层——深层——表层，听者是表层——深层。朗诵的

表层形式如何，对听者对内容的理解影响极大。我们必须透过字面的表层进入深层，在正

确而深刻地理解句子内容的基础上，找到恰切的有声语言的表层结构。有时候，字面上的

一个表层结构蕴涵着两个深层结构，属于有歧义的结构体。例如“张明和刘平看电影去了”

这个结构体，就包含了两种深层含义。一种是回答张明和刘平“干什么去了”，表层结构

应该是“张明和刘平∨看电影去了”，主语是联合词组，“张明”和“刘平”在同一层次

里，“和”为连词。另一种是回答张明“和谁”看电影去了，深层结构变了，表层结构也

要跟着变，变成“张明∨和刘平看电影去了”，主语成了“张明”，“和刘平”变成了介

词短语，作状语，‘和”不再是连词，而成为介词了。遇到这种情况，必须着眼全篇，联

系语境(主要是上下文)，准确把握其深层结构，用朗诵的表层结构——声音形式(停顿)消除

字面上的歧义。 

正确地划分组合，是处理好句内停顿的关键。一句话往往由好几个词组成，这些词与

词之间的关系是不相同的，有的密切，有的疏远。我们按照关系进行划分组合，把关系密

切的结合成一组，另一些结合成另一组。这样就把句子切分成一个个小段落——意群，意

群之间应有适当的停顿，意群内部则应连读。意群的划分当然不是绝对的，但不管怎样，

都不允许错乱。 

对句子的词语进行划分组合要注意三点。 

第一，任何划分出来的部分，必须有一定的意义，表达一定的内容。例如： 

“战士个个英勇顽强”，不能划分成“战士个个∨英勇顽强”，因为“战士个个”没

有意义，表达不了什么内容。应当切分成“战士∨个个英勇顽强”。 

第二，划分出来的各部分，能构成语义上的搭配关系。例如：“这个厂生产的产品质

量一直很好”不能划分成“这个厂生产的产品质量∨一直很好”，因为“生产”与“质量”

不能搭配。应断成“这个厂生产的产品∨质量一直很好”。 

第三，划分出来的各部分，在语义上搭配起来必须符合原意。例如，“能∨人所不能”

与“能人∨所不能”，两种断法都有意义，但后者不符合原意，因此要采用前者。 

断句不妥，会造成结构层次的混乱，影响语义的表达，这种现象叫“读破”。“读破”

乃朗诵之大忌，应力求避免。 

(二)逻辑停顿 

为了突出某一事物、强调某种思想、显示某种关系所作的停顿叫逻辑停顿。它的停顿

时间比结构停顿要长，并且多与重音配合使用。例如： 

(1) 世间一切事物中∨人∨是第一个可宝贵的。 

(2) 我们连续几天∨早晨∨就到市场观察。 

(3) 要知道∨“给”∨永远比“拿”愉快。 

(4) 生活是苦点儿，∨可情绪∨依然很高。 

例(1)突出“人”；例(2)强调时间——“早晨”；例(3)强调奉献——“给”这种思想和
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价值观念；例(4)表示对比和转折。 

(三)心理停顿 

由心理的特殊变化特别是情感变化引起的停顿叫心理停顿。这种停顿位置不确定，时

间比较长，主要用来表现人的内心世界，可以极大地增强语言的生命力和感染力。 

琼瑶的小说《几度夕阳红》中有一段很能说明人物的心理变化对语言停顿的影响：“晓

彤的出现，显然使他精神大振，他坐正了身子，抬起头来，对晓彤展开了一个欢快的笑容：

‘你猜我等了你多久？一小时又二十五分三十八秒！我早来了半小时，又……’他停住了，

愕然地说：‘你怎么了，晓彤？有什么事情发生了么？’” 

魏如峰在酒店里等了很久，晓彤来了他非常高兴，用欢快的语调说了前面的话。当他

发现晓彤神色不对时，他的心理顿时发生了变化，由高兴转为疑惑、担心，说到“又”字

突然停住，过半天才问：“你怎么了，晓彤？” 

心理停顿是情感运动的必然结果。一般来说，表现思索、犹豫、怀疑、猜测、忧伤和

痛苦等心理活动，停顿较多，时间较长。反之，表现肯定、果断、欢快、轻松等心理活动，

停顿较少，时间较短。人的心理活动是十分微妙复杂的，要深入作品，细心体会。 

停与连是对立统一的。该停则停，该连则连。停，不一定是声音的绝对中断，有时是

一“挫”，有时是一“拖”，似停还连，似连又停，停中有连，连中有停。不该停的地方

要连，连也不等于囫囵吞枣，不分个数，词语界限还是要清楚，不能乱套。停顿的多少、

长短也不是绝对的，完全取决于表情达意的需要。 

第六节  朗诵重音的表达技巧 

一、重音的表达作用 

这里说的重音是指语句重音，就是一句话中在声音上加以强调的词或词组，这样的词

语听起来最分明、最突出，是语句意义的主体。例如：“今天我们讲一个‘滥竽充数’的

故事。”“滥竽充数”是表意的主要词语，是这个句子的重音。重音是兴趣中心，是           

“焦点”。 

重音的主要作用是体现话语的目的，显示意图和态度。重音恰当与否直接关系到言语

目的是否明确，思想感情是否鲜明。 

重音的另一个重要作用是显示节奏。轻重变化是形成节奏的重要因素，长短(快慢)变

化是形成节奏的另一个重要因素，重音恰恰体现着这两种变化，因此，重音表达得好不好，

直接影响语言的节奏。 

二、重音的确定 

一个句子的重音应该放在什么地方，完全取决于说话的目的。目的不同，重音位置也
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就不同。到底怎样才能准确地把握言语目的呢？句子是表情达意的基本单位，但往往不是

孤立使用的。我们不能孤立地、静止地对待句子，必须要从整体上、从联结上、从流动中

去把握它们。换句话说，就是要联系语境。就句子而言，它的语境就是整篇作品及其上下

文。一句话的真正含义有时不能直接看出来，需要在一定的语境中才能看出来。这种隐含

意义我们称为“内在语”，是字面上没有写出来隐藏在文字背后的话。内在语反映语句的

本质和联结。把内在语挖掘出来了，言语目的就明确了，重音位置就确定了。例如，“你

来了”，这个句子很简单，三个字，但离开语境，不了解真正含义，也无法表达。如果内

在语是“我请的是他，你怎么来了”，重音就放在“你”字上，表现惊奇、不高兴等心情。

如果内在语是“我正打算去找你呢，你来了，太好了”，重音就放在“来”字上，表现高

兴的心情。到底是哪一种，在作品中是确定的。所以，重音的确定没什么捷径可走，只有

从整体上、从联结上、从流动中去把握。 

三、重音的表达 

重音的位置确定了，还有一个表达问题。在实际操作中，有以下几种方式。 

(一)加大音量式 

即增加发音力度，造成强有力的声音。这种方式常用于表达饱满、高涨的情绪。 

(二)拖长读音方式 

即将感情饱满、格调深沉的语调延长、拖长字音。这种方式一般用于渲染内在情绪，

表达深挚的情意。 

(三)变换音色式 

即运用颤音、破嗓音和沙哑声等读法，表达特殊感情。一般来说，颤音表示激动或恐

惧，尖叫声或破嗓声表示歇斯底里，沙哑声或改变共鸣腔而产生的音表示疲劳、老练等。 

(四)一字一顿式 

即在要强调的字之前做必要的顿歇，使感情深沉动人。这种表达方式，有强调突出的

作用。 

(五)重音轻读式 

即对重点词语弱化、轻化、音量缩小、语气柔弱，非重点词语反而响亮明朗。这种方

式常用于烘托意境，表达深沉凝重、含蓄内向的细腻感情。例如“军港的夜啊，静悄悄”，

轻读“静悄悄”就能达到较好的效果。 

重音的表达要注意以下几点。 

(1) 要综合利用多种语音手段。重音是音长、音高和音强相互叠加的结果。重音处，

速度稍慢，声音稍高，音强也适当变化。另外，停顿也是突出重音的重要手段。例如：“这

许多书里头，∨这本∨我最喜欢。”除了把“这”这个音节拖长、提高和稍稍加强之外，
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还要在“这本”前后略作停顿，这就把重音突显出来了。 

(2) 要注意情感，用语气来带。重音是构成语气的重要因素，语气随情感而变化，重

音的表达也要相应变化，有时重些，有时轻些。一般来说，表示坚定、果敢、豪迈、庄重、

粗暴、愤怒和激动等情感的重音，常常读得重些；表示幸福、温暖、欣慰、体贴、怀念、

谦和、沉静和忧伤等情感的重音，常常读得轻些。总之，随着感情走，用语气自然带出。 

(3) 要分清主次，突出重点。处理好两个关系：一是主要重音与次要重音的关系，一

是重音与非重音的关系。要注意全篇重音的分布，善于抓住和突出那些最能体现作品精神

实质的主要重音，让它们像粒粒珍珠闪闪发光，用它们来带动其他的。次要重音读清楚就

可以了，切不可见了重音就强调，平均用力，主次不分。重音与非重音也是这样，重音处

多用点力，非重音处少用点力，否则，都是一个劲儿，那就无所谓重音了。 

第七节  朗诵语气的表达技巧 

一、语气及其作用 

语气，又叫语调，它是能够表达说话人思想感情的语句的声音形式，也就是朗诵表达

的调子、味道。语气具有重要的表达作用。它不仅赋予语句以抑扬顿挫的特点，而且传达

一定的思想感情，调动听者的情绪，造成某种意境，增强语言的表现力。 

二、语气的内容与形式 

语气有“内”、“外”两方面：“内”，指语句所蕴涵的情感，这是形成不同语气的

内在依据；“外”，指语句的声音形式，这是语气的外部表现。声音和情感是密不可分的。

同一句话，说话人的情感不同，说出来的声调也就不同。例如，“他走了”这句话，受不

同的情感支配，会有多种不同的声音形式。心情可能是轻松、平静的，也可能是紧张、愤

恨的，也可能是痛苦、忧郁的，对应的声调就可能是平缓、柔和的，也可能是急切、粗硬

的，也可能是低沉、凝重的……再如，一个“啊”字，情感有坚定、犹疑、愉快、悲哀、

轻松、沉重、惊讶、激动、失望、不安等，声调也就有高、低、轻、重、长、短、软、硬、

明、暗、虚、实等多种变化。声调离不开情感，是“情感的声调”。情感的表达，要注意

它的色彩和分量。情感的色彩，也就是各方面的具体性质，如喜、怒、哀、乐、爱、恶、

欲等。我们要细心体会作品的语句，产生明确具体的态度和细腻深刻的情感体验。支持、

反对、赞扬、批评、严肃、亲切、坚定、犹豫、热情和冷淡等是为不同态度；热爱、憎恨、

喜悦、悲伤、恐惧和愤怒等是为情感。作品语句蕴涵的到底是哪一种态度情感，要清楚，

要投入。情感的分量，指情感的浓淡程度，也叫分寸、火候。色彩是情感的“质”，分量

是情感的“量”。情感的表达，不仅质要分明，而且量要适度。爱到什么程度，恨到什么

程度，喜到什么程度，悲到什么程度，都有个“度”的问题。不足不行，过了也不行。 
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三、语气的声音形式 

声音是情感的产物，情感的多样性与丰富性决定了声音的多样性与丰富性。语气的声

音形式是一个由多种因素构成的综合体，包括高低升降、轻重缓急、明暗虚实等各方面的

变化。要综合运用多种声音要素进行表达，不可单一化、程式化。例如，“我走了”，高

兴地告别，声音是高昂、明朗，稍快、稍强；痛苦地分手，则是低沉、阴暗，稍慢、稍弱。 

汉语书上一般把语气分为平直调、昂上调、降抑调、曲折调四种。这只是声音形式的

一个方面，主要是声音的高低升降。实际上语气的声音形式是十分复杂的，其变化是多种

多样的、丰富多彩的，很难用某种单一的方式来概括。但是，无论哪种方式，其总的原则

是必须用情感来支配声音。不同情感的句子，应该用不同的声音来表达。 

第八节  朗诵节奏的表达技巧 

一、什么是节奏 

节奏是在一定时间内交替出现的有规律的运动现象。世界上的事物大都有节奏。文章

也不例外，文章也有节奏。文章的节奏表现在各个方面。从情节的角度看，有张有弛，张

弛相间；从谋篇布局的角度看，有详有略，有疏有密；从语言的角度看，文句的长短整散，

语势的疾徐直曲，字音的响沉抑扬，它们错杂相间，使文章声势呈现有规律的变化，和谐

流畅，形成声音的节奏。朗诵的节奏就是声音的节奏，即声音的抑扬顿挫、轻重缓急的回

环往复。它是由作品的内容和思想感情的波澜起伏决定的。朗诵是有声语言，是听觉的节

奏，是由音强、音高、音长、音色四个要素的变化而形成的，四要素中任何一个在一定时

间内有规律的交替变化，都会形成节奏。由音强造成的节奏主要表现在轻重变化上；由音

高构成的节奏主要表现在字音的平仄和声音的高低变化上；由音长造成的节奏主要表现在

速度变化和停顿长短上；由音色造成的节奏主要表现在押韵上。综合运用几种因素，造成

声音上的高低抑扬、强弱轻重、快慢疾徐、断连顿挫、明暗虚实等对比变化，就可以使朗

诵具有鲜明的节奏感，增强表达效果。 

二、节奏的运用 

掌握和运用好节奏，增强语言的表现力和感染力，是语言表达技巧的一个重要方面。

节奏是在一系列对比、衬托中显示出来的。欲扬先抑、欲抑先扬，欲快先慢、欲慢先快，

欲重先轻、欲轻先重。有这些对比、衬托，才有节奏。节奏的核心是“变化”。没有变化，

从头到尾一个调，平铺直叙，铁板一块，便无节奏可言。朗诵就是要善变。不同作品要变，

不能篇篇一个调。同一作品的不同段落、不同语句也要变，不能句句一个腔。“变”有大

小之别，无有无之分。不论变化大小，反正都要“变”。大小是相对的，变化是绝对的。
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当然，“变”是有“章”可循的，不能乱来。这个“章”就是作品的内容，就是思想感情。

脱离内容，脱离情感，任意变化，故弄玄虚，人为地制造节奏，那是不行的。 

停顿、重音、语气是影响节奏的重要因素，前面已经讲了，下面说说速度。 

速度表现为时间关系，是影响节奏的重要因素，掌握好速度是朗诵语言技巧的一个重要

问题。掌握速度要注意情感、人物性格气质、内容性质、作品性质和对象特点等几个方面。 

(1) 情感与速度：一般表现紧张、焦虑、激动、惊恐、愤怒、热切和欢畅等情感，速

度快；表现沉重、忧伤、思虑、缅怀等情感，速度慢。 

(2) 人物性格气质与速度：语速也是人物性格气质的一种外在表现。一个热情爽朗、

活泼好动的人，说话速度往往较快，而一个沉稳持重、严肃好静的人，说话速度往往偏慢。 

(3) 内容性质与速度：重要的、生疏的，慢点儿，次要的、熟悉的，快点儿；急剧变

化的事件，快点儿，平静、庄重的情况，慢点儿。 

(4) 作品形式和速度：一般来说，朗诵散文、小说要明快些，朗诵诗歌要稍慢些。朗

诵开头、结尾要慢点儿，朗诵中间部分要快些。 

(5) 对象与速度：速度快慢与对象也有一定关系。同样的内容，对文化水平低、接受

能力差的(如农民、儿童)，就得慢点儿。 

第九节  体态语言的运用技巧 

一、朗诵中的体态语言 

朗诵的表情达意主要靠有声语言，但也少不了体态语言。有声语言同体态语言总是伴

随在一起的。朗诵中的体态语言主要包括面部表情、手势和身体动作。 

(一)面部表情 

面部表情是指在内心情感的作用下，面部五官所做出的喜怒哀乐等情态变化。朗诵的

体态语最重要的是面部表情。面部表情主要集中在眼睛、眉间和嘴这个三角区内。眼睛特

别重要，历来有眼睛是心灵的窗口之说。朗诵中一定要注意自己的眼睛。低着头、扬着头、

左顾右盼，这都不行。一定要看着观众，一定要和观众交流。要根据朗诵的内容得体地运

用自己的目光：表现高兴时，眼睛明亮，目光亲切；表现失望时，目光呆滞暗淡，充满沮

丧；表现愤怒时，双目圆睁，直视对方……眼睛一般是平视前方，有时可以仰视(表示高大、

傲慢)、俯视(表示沉思、羞愧)、斜视(表示轻蔑)、环视(表示询问)等。不要只注视一点，目

光要覆盖整个会场，与所有的听众进行眼神交流。不要看听众的头顶或窗外，否则，听众

会以为头顶或窗外发生了什么意外。不要让演讲稿破坏了眼神交流，应该低头看稿子，抬

头看听众，注意随时与听众进行眼神交流。 

(二)手势 

手势是指根据表情达意的需要，手与胳膊所做的比画或摆动等动作，有指示性的，有
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形象性的，有象征性的，有情感性的。朗诵中根据表情达意的需要适当地运用手势可以更

充分地表达作品的思想感情，增强可视性和抒情效果。 

手势活动有三个区域：胸部以上为上区，多用来表达积极、理想、宏大和激昂等情感

和内容；胸部到腹部为中区，多表示比较平静的思想和情绪，一般叙事说理的手势都在这

一活动区；腹部以下为下区，多表示憎恶、鄙夷、不屑、厌烦等内容和情感。朗诵时，要

根据实际情况正确运用。 

(三)身体动作 

身体动作指身体姿势和动作的变化，朗诵的时候也要随着作品适当变化。在台上朗诵，

一般呈小丁字步自然站立，随情感的变化，有时挺立，有时前倾，有时后仰，有时左右晃

动，有时甚至可以走动。 

二、体态语言运用的要求 

朗诵主要是靠有声语言，但体态语言的作用也是不可忽视的。运用得好，可以起到吸

引、强化、印证等作用。怎么叫运用得好呢，概括地说，要做到适度、自然、协调、优美。 

(一)适度 

体态语言的运用要少而精，不可过多、过滥。要相信有声语言的力量，在朗诵中体态

语言永远都是辅助性的。有人在朗诵时一句一个动作，企图图解有声语言。其实不然。过

多的动作和过分的表情，会适得其反，破坏表达效果。 

(二)自然 

体态语言是内心情感的真实流露，不可故作姿态。一不可装模作样，虚张声势。二不

可脱离自我，机械模仿。要由衷、真实、质朴、自然。朗诵者在观众面前的每一个微笑，

每一个手势，都必须是发自内心的，来不得半点儿虚假做作。那种装出来的笑容和硬加上

去的手势动作，会令人反感。 

(三)协调 

协调有两个方面的含义：一是体态与表达内容和谐统一，符合作品的要求。二是各种

体态之间要配合得当，协调一致。面部表情、手势、身体动作，服从于一个统一的目的，

有机配合，不能你东我西，顾此失彼。手指向右前方的高处，身体一定要侧过来，眼睛也

一定要望着那里。 

(四)优美 

朗诵中的体态语言要使人感到舒服、愉悦。要注意动作的幅度，要讲究站立的姿势。

一般来说，动作应有控制，要含蓄，符合艺术表现的要求，不能是生活的照搬。动作幅度

要小一点儿，不要一笑就咧开大嘴，牙床外露，一挥手就又高又直，大甩大抡。 
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【练习】 

1．呼吸训练 

(1) 吸气练习 

① 训练要领 

“气乃音之帅”、“气动则声发”，呼吸是发声的动力，气与声的关系，犹如电力和

机器的关系一样。有气才有艺，口语表达中的亮度、力度、清晰度，以及音色的甜润、优

美、持久等，都主要取决于气息的控制和呼吸的方式。科学地进行气息控制和呼吸，是进

行发声技能训练的重要环节。 

心理状态：要精神良好，保持一种积极的心理状态“兴奋从容两肋力，不觉吸气气           

自来”。 

身体状态：有坐势和站势两种。坐势，要坐在椅面前部。为避免躯干弯曲、力量松懈，

不要“坐满臀”；站势，站成“丁字步”，双脚一虚一实一支点。 

基本要领：扩展两肋，吸气要深，小腹内收。 

② 训练方法： 

坐在椅子前沿，上身略向前倾，沿着后背将气缓缓吸入体内，容易获得两肋打开的实

际感觉。 

闻花香。远处飘来一阵花香，闻一闻是什么花的味呢？此时，深吸气。用这种方法自

然体会降膈和开肋。 

举起重物。在抬起重物时总要深吸一口气，憋住一股劲儿。此时，腰部、腹部的感觉

和胸腹联合呼吸时吸气最后一刻的感觉相近，气息自然下沉，腹肌收缩，腰带周围也有明

显的胀满的感觉。 

(2) 呼气练习 

① 训练要领 

稳定地呼。呼气时要将体内的气流拉住，均匀、平稳地呼出，并能根据感情的变化，

自如地变换呼气状态。  

要有控制。要控制住腹肌向丹田收缩的力量，这样呼气就能持久。 

要有变化。随着所表达的内容和感觉的变化，调节呼气的强弱、快慢。 

② 训练方法 

缓慢持续地发出“si”的声音。 

均匀、缓慢地吹，去掉桌面上的尘土。 

经每秒一个的速度数数儿，1、2、3、…不断重复这几个练习，以延长呼气时间，力求

达到呼出一口气可以持续 30 秒的标准。声音要规整、圆润，不感到挤压、枯竭。  

(3) 呼吸综合训练 

① 吹蜡烛：模拟吹灭生日蜡烛，深吸一口气后均匀缓慢地吹，尽可能时间长一点，

达到 25～30 秒为合格。 

② 咬住牙，深吸一口气后，从牙缝中发出“咝……”声，力求平稳均匀持久。 

③ 数数：从一数到十，往复循环，一口气能数多少遍就数多少遍，要数的清晰响亮。 

④ 绕口令。开始做练习的时候，中间可以适当换气，练到气息有了控制能力时，逐
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渐减少换气次数，最后要争取一口气说完。 

出东门，过大桥，大桥底下一树枣儿，拿着杆子去打枣，青的多，红的少。一个枣儿，

两个枣儿，三个枣儿，四个枣儿，五个枣儿，六个枣儿，七个枣儿，八个枣儿，九个枣儿，

十个枣儿……这是一个绕口令，一口气说完才算好。 

2．共鸣训练 

(1) 口腔共鸣训练 

口腔共鸣最主要的一点，是打开口腔(不是张大嘴，而是打开后槽牙)。发声的时候鼻

咽要关闭，不产生鼻泄露，发出坚实丰满的声音。 

① 下列练习基本都是以开口元音为主练习： 

bɑ   dɑ   ɡɑ   pɑ   tɑ   kɑ  

penɡ  pɑ   pi   pu   pɑi 

② 发单韵母 i、u、e、o，把声音从喉咙中“吊”出来，使其“站得住”。读时要体

会上下贯通的感觉。 

③ 适当打开后槽牙，上下牙呈“c” 形，发复韵母 ai、ei 发音时体会声束沿上腭中线

前行，挂于前腭的感觉。   

④ 读下列词组，练习口腔共鸣： 

澎湃  冰雹  拍照  平静  抨击   批评  哗啦啦  噼啪啪  咣啷啷   

扑嗵嗵 胡噜噜  快乐  宣纸  挫折   菊花 捐助    吹捧    乌鸦 

⑤ 绕口令，练习口腔共鸣： 

山上五株树，架上五壶醋，林中五只鹿，柜中五条裤，伐了山上树，取下架上醋，捉

住林中鹿，拿出柜中裤。 

(2) 鼻腔共鸣训练 

鼻腔共鸣是通过软腭来实现的，发音时软腭下降，阻塞口腔通道，声音全部由鼻腔通

过。标准的鼻辅音 m，n 和 nɡ就是这样发声的。鼻腔共鸣可以获得发出高亢明亮的声音。 

① 发ɑ、i、u 的音，加点鼻腔共鸣体会。 

加鼻辅音 mɑ  mi   mu  nɑ   ni  nu 

② 读下列词组、句子，练习鼻腔共鸣： 

妈妈  光芒  中央  接纳  头脑 

蓝蓝的天上白云飘，白云下面马儿跑，挥动鞭儿响四方，百鸟齐飞翔。 

(3) 胸腔共鸣训练 

胸腔的空间及共鸣能量大，发出的声音有深度和宽度，声音更浑厚、宽广。训练时颈

部和脊背要自然伸直，胸部要自然放松，吸气不要过满，否则影响胸腔调节。 

① 发“ɑ、i、u、e、o”以自己最舒适的音高，然后发降低声音之后的音高“a．、i．、u．、

e．、o．”(“·”为低音)，体会声音在胸腔直上、直下、滑动练习。 

② 读下列词组、句子，练习胸腔共鸣： 

百炼成钢  翻江倒海  追悔莫及   海枯石烂     

小柳树，满地栽，金花谢，银花开。 
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(4) 共鸣综合训练  

要领：打开口腔，放松胸腔，鼻腔畅通。 

① 夸张四声训练“阳——光——明——媚——”、“山——明——水——秀——”…… 

② 大声呼唤。喊人名或呼告一件事情或一句话，蓄气要有力，声音要洪亮。 

3．咬字技巧训练 

(1) 吐字训练 

咬字头时应准确、干脆、有力，吐字腹时应清晰、饱满、响亮。要避免出现字音含混

模糊或吃字现象。 

① 喷崩法 

喷崩就是在咬字时吸足气流，双唇紧闭，然后爆破除阻将字音吐送出来。发双唇音。

请用此法读下列诗歌： 

八百标兵奔北坡， 

炮兵并排北边跑； 

炮兵怕把标兵碰。     

标兵怕碰炮兵炮。 

② 弹舌法 

弹舌就是利用舌头的弹力，将字音有力且富有弹性地弹吐出来。请用此法读下列诗歌：     

调到大岛打大盗， 

大盗太刁投短刀； 

推打叮当短刀掉， 

踏盗得刀盗打倒。 

③ 开喉法 

开喉法是在吐字时，尽量使口腔后部打开，蓄足气流，吐送有力。请用此法读下列           

诗歌： 

哥挎瓜筐过宽沟， 

过沟瓜筐滚宽沟； 

挎筐过沟瓜筐扣， 

瓜滚筐空哥怪狗。 

(2) 吐字归音训练 

归音也叫归韵。归音到位是指发音时要收准韵尾，渐弱渐止，清晰圆满。     
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① 展唇 

凡ɑi、ei、uɑi、uei 韵母的字归音时，应微展嘴角，唇形扁平。请用此法读下列诗歌： 

祖国是一座花园， 

北方就是园中的腊梅．； 

小兴安岭是一朵花， 

森林就是花中的蕊．。 

花香啊， 

沁满咱心肺．； 

祖国情啊， 

春风一般往这儿吹．； 

同志爱啊， 

河流一般往这儿汇．。 

党是太阳， 

咱是向日葵．。 

(郭小川《祝酒歌》) 

② 聚唇 

凡ɑo、iɑo、ou、iou 韵母的字归音时，应聚唇。请用此法读下列诗歌： 

军港的夜啊静悄悄．， 

海浪把战舰轻轻地摇．， 

年轻的水兵，头枕着波涛．， 

睡梦中露出甜美的微笑．。 

(歌曲《军港之夜》) 

③ 抵舌 

凡是收前鼻音“n”的音节，字尾收音时要做一个明显的抵舌动作。请用此法读下列           

诗歌： 

我生在一个小山村．， 

那里有我的父老乡亲．。 

胡子里长满故事．， 

憨笑中埋着乡音．， 
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一声声喊我乳名， 

一声声喊我乳名。 

多少亲昵， 

多少疼爱， 

多少开心．！ 

啊，父老乡亲．， 

我勤劳善良的父老乡亲．， 

树高千尺也忘不了根．。 

(歌曲《父老乡亲》) 

④ 穿鼻 

凡是收后鼻音“ng”的音节，归音时，气息要灌满鼻腔。请用此法读下列诗歌： 

一棵呀小白杨．， 

长在哨所旁．， 

根儿深，干儿壮．， 

守望着北疆．。 

微风吹，吹得绿叶沙沙响．， 

太阳照得树叶闪银光．。 

小白杨，小白杨．， 

它长我也长．， 

同我一起守边防．。 

(歌曲《小白杨》) 

⑤ 吐字归音综合训练：绕口令 
 

吃葡萄 

吃葡萄不吐葡萄皮儿，不吃葡萄倒吐葡萄皮儿。 
 

天上看 

天上看满天星，地下看一个坑，坑上看冻着冰，冰上看长着松，松上看落着鹰，山前
看一老僧，僧前看一本经，屋里看点着灯，墙上看钉着钉，钉上看挂着弓，说刮风就刮风，
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刮散了满天星，刮平了地下坑，刮化了坑上冰，刮倒了冰上松，刮飞了松上鹰，刮走了一
老僧，刮碎了一本经，刮灭了屋里灯，刮掉了墙上钉，刮翻了钉上弓，这就是：星散、坑
平、冰化、松倒、鹰飞、僧走、经碎、灯灭、钉掉、弓翻的绕口令。 

4．诗歌的朗诵 

诗歌是一种重要的文学体裁，通过有节奏、韵律的语言反映生活，抒发情感。概括性、

形象性、抒情性、音乐性是它的特点。诗歌的朗诵要符合以下基本要求。 

(1) 读出情感。情感是诗歌的生命。首先要把握好作品的情感基调。全篇的处理都要

服从于这个总的基调，但又不能从头到尾一个调，还要有变化。而局部的变化又要服从于

总的基调，不能游离基调。确定并把握好基调 ，重要的是要在内容上下功夫，了解作品的

情况和风格特点，以及具体的写作背景。其次要对作品进行认真的分析和揣摩，达到真正

的内心与作者产生情感的共鸣。在朗诵的时候，要有一种我就是作者的心理感觉，把自己

当做作者的化身，自己就是抒情的主人，把诗中的话变成自己要说的话，诗中的情成为我

要抒的情。再次，要对诗中的情作具体分析：一看情感类别，是哀怨、激愤、憎恨、忧伤，

还是欣喜、欢快、向往，是离愁别恨还是怀古伤今等；二看情感载体，比如杨柳象征离别，

梅花象征高洁，圆月象征思念，落叶象征失意等；三看抒情方法，如直接抒情还是间接          

抒情。 

(2) 读出意境。意境是通过形象描写表现出来的境界和情调，是主观(思想、感情)与

客观(生活、景物)相熔铸的产物。如何才能读出意境呢？那就是要充分发挥想像力，展现

景中有情、情景交融的诗情画意般的生动形象。 

(3) 要读出节奏。富于音韵美的的节奏是由音节、停连、语气共同构成的。把握节奏，

就是要对诗行中的音节进行合理划分，以充满变化的语调表现丰富、具体的感情色彩。同

时还要注意，诗歌的节奏还体现在层次与层次之间、诗节与诗节之间的停顿与节拍的对称

上，或者体现在几个大的情节的回环变化上。朗诵时，要整体把握。惟有如此，才能读出

鲜明的节奏。 

请根据上面的提示朗诵舒婷的《致橡树》。                
 

致橡树 

舒婷 

我如果爱你—— 

绝不像攀援的凌宵花， 

借你的高枝炫耀自己； 

我如果爱你—— 

绝不学痴情的鸟儿， 

为绿荫重复单调的歌曲； 

也不止像泉源， 

常年送来清凉的慰藉； 
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也不止像险峰， 

增加你的高度，衬托你的威仪； 

甚至日光， 

甚至春雨， 

不，这些都还不够！ 

我必须是你近旁的一株木棉， 

作为树的形象和你站在一起。 

根，紧握在地下， 

叶，相触在云里。 

每一阵风吹过， 

我们都互相致意， 

但没有人 

听懂我们的言语。 

你有你的铜枝铁干， 

像刀，像剑， 

也像戟； 

我有我红硕的花朵， 

像沉重的叹息， 

又像英勇的火炬。 

我们分担寒潮、风雪、霹雳； 

我们共享雾霭、流岚、虹霓。 

仿佛永远分离， 

却又终身相依。 

这才是伟大的爱情， 

坚贞就在这里： 

爱—— 

不仅爱你伟岸的身躯， 

也爱你坚持的位置，足下的土地！ 

5．散文的朗诵 

散文是一种篇幅短小，题材多样，形式自由，情文并茂且富有意境的文章体裁。它通

过叙述、描写、抒情、议论等各种表现手法，创造出一种自由灵活，形散神聚，生动感人

的艺术境界。 

散文朗诵要注意以下几点。 
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(1) 感情要真实。散文是心灵的体现，真情的流露。朗诵时应力求展示作者所倾注于

作品中的“情感”，充分表现作品中的人格意象。 

(2) 表达要有变化。散文表达自由，常常叙述、描写、抒情、议论并用。因此，朗诵

时应灵活对待。一般来说，叙述性语言要语气舒展，声音明朗轻柔，娓娓动听；描写性语

言要生动、形象、自然、贴切；抒情性语言要自然亲切，由衷而发；议论性语言要深沉含

蓄，力透纸背。 

(3) 把握好“形散神聚”的特点。散文运笔比较自由，不拘成法，但是，它却有一条

清晰的线索贯穿全文，统领全篇。要么是自始自终有一种充沛的激情来描写感人肺腑的人

和事，使全文浑然一体；要么是以一些寓意深刻的话语统领全文。朗诵时，应根据文章的

主题和发展线索，用停顿的长短来显示文章的结构变化及语脉发展，用重音和语调来突出

主题，使语脉清晰，聚而不散。 

请根据上面的提示朗诵下面这篇散文。 
 

秋声赋 

欧阳修 

欧阳子方夜读书，闻有声自西南来者，悚然而听之，曰：“异哉！”初淅沥以萧飒，忽
奔腾而砰湃，如波涛夜惊，风雨骤至。其触于物也，鏦鏦铮铮，金铁皆鸣；又如赴敌之兵，
衔枚疾走，不闻号令，但闻人马之行声。予谓童子：“此何声也？汝出视之。”童子曰：“星
月皎洁，明河在天，四无人声，声在树间。”  

予曰：“噫嘻悲哉！此秋声也，胡为而来哉？盖夫秋之为状也：其色惨淡，烟霏云敛；
其容清明，天高日晶；其气憟冽，砭人肌骨；其意萧条，山川寂寥。故其为声也，凄凄切
切，呼号愤发。丰草绿缛而争茂，佳木葱茏而可悦；草拂之而色变，木遭之而叶脱。其所
以摧败零落者，乃其一气之馀烈。夫秋，刑官也，于时为阴；又兵象也，于行用金，是谓
天地之义气，常以肃杀而为心。天之于物，春生秋实，故其在乐也，商声主西方之音，夷
则为七月之律。商，伤也，物既老而悲伤；夷，戮也，物过盛而当杀。”  

“嗟乎！草木无情，有时飘零。人为动物，惟物之灵；百忧感其心，万事劳其形；有动
乎中，必摇其精。而况思其力之所不及，忧其智之所不能；宜其渥然丹者为槁木，黟然黑
者为星星。奈何以非金石之质，欲与草木而争荣？念谁为之戕贼，亦何恨乎秋声！”  

童子莫对，垂头而睡。但闻四壁虫声唧唧，如助予之叹息。 

6．小说的朗诵 

小说是以人物形象的刻画为中心，通过完整的故事情节和环境描写来反映社会生活的

叙事性文学体裁。朗诵小说要注意以下几个方面。 

(1) 要注意人物形象的刻画。小说都有人物形象。朗诵时要注意把人物形象的特征展

示出来。一是要把人物的外貌展示出来。二是要把人物的行为表达清楚，三是要朗诵好心

理活动描写。四是要准确、生动地表达人物个性的语言。其中主要要读好人物的对话，可
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以根据人物的不同性格、情绪、身份、年龄等具体情况来处理朗诵的声音。 

(2) 要注意故事情节的展现。小说情节有起因、发展、高潮和结尾。其情节的高低起

伏，主要是通过声音形式的音量、力度、音色，以及各种技巧如语气、节奏、语调来体现

的。朗诵时必须根据情节发展的需要恰当地安排好语速的快慢、语气的强弱和虚实的变化。 

(3) 要注意小说环境的描写。一般来说，小说环境描写，可分为社会环境和自然环境

描写。朗诵社会环境描写时，应感情色彩浓烈，语调变化丰富，而朗诵自然环境描写时，

应力求体现出人物的思想和心理动态，寓情于景。 

请根据上面的提示，朗读下面这篇小说。 
 

泣血的签字 

文华 

这天，医生在为一名产妇做剖腹产手术时，产妇的心脏出现了几次意外骤停，情况十
分危险。护士急忙叫住守在手术室门前的那个男人，递过一个文件夹说：“你爱人难产，母
子俩我们只能保全一个，你是要大人还是要孩子？请在上面签字。”男人的脸顿时变得惨白，
他想了一下，哽咽着说：“我选孩子。”两小时后，产妇产下一个健康男婴，但产妇因大出
血死亡。 

男人痛苦地闭上双眼，深深地叹了一口气，然后交给护士一张小纸条：“我有点急事，
请帮我通知家里其他人。”说完匆匆离开了医院。 

家属们很快赶到了。护士告诉他们，根据产妇爱人的意见，保住了孩子。一个男人忽
然跳起来，歇斯底里地大喊道：“胡说，我什么时候说过要孩子不要大人？”护士吓了一跳，
这人根本不是那个签字的男人。她忙把文件夹拿出来，男人一把抢过，看了一眼，怒吼道：
“我叫徐国良，这李恒东是什么东西！”护士委屈地说：“当时情况紧急，我们也无法判断他
的身份，他说他是产妇的爱人，产妇也默认了。”徐国良懵了，一下蹲到了地上，嘴唇不住
地哆嗦着。李恒东是谁？烧成了灰徐国良也认识，他是妻子从前的追求者。妻子临产前为
什么去找他？他也为什么要顶替自己签字？难道这个孩子和他有关……徐国良顿时脑袋发
胀，怒火中烧，他猛地站起身，向门外冲去。 

徐国良敲开李恒东的家门，李恒东说：“你来得正好，我要向你解释清楚。”“还有什么
可解释的，你给我老婆偿命吧。”徐国良猛地抽出—把西瓜刀，狠狠地扎向李恒东的腹部…… 

徐国良径直去了公安局。幸运的是李恒东并没死。 

他醒来后的第一件事就是托人给看守所里的徐国良送来一封信，信竟然是徐国良的妻
子写的： 

国良，也许我不该瞒你，结婚前我就有严重的先天性心脏病，医生说我最多还有五年
的时间。我很想给你生个孩子，可平安生产的概率几乎是零。我知道，在我和孩子之间，
你是不会选择孩子的，所以我找到李恒东，请他替你签字……感谢你给了我一段无比幸福
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的时光，这个孩子是我送给你的——最珍贵的礼物！ 
 

7．下面是电影《高山下的花环》中雷军长的一段台词。请注意语速、语气、语势、停

顿、重音等技巧的运用 
 
我的大炮就要万炮轰鸣，我的装甲车就要隆隆开进！我的千军万马就要去杀敌，就要

去拼命！就要去流血！可刚才，有那么个神通广大的贵妇人，竟有本事从千里之外，把电
话打到我这前沿指挥所。她来电话干啥？她来电话是要我给她儿子开后门不上战场。让我
关照关照她的儿子！哼！走后门，她竟走到我这流血牺牲的战场上！我在电话里臭骂了她
一顿！我雷某人不管她是天老爷的夫人，还是地老爷的太太，走后门，哼，谁敢把后门走
到我这流血牺牲的战场上，没二话，我雷某要让她儿子第一个扛上炸药包去炸碉堡！去炸
碉堡！ 

8．综合运用朗诵的各种技巧朗诵高尔基的《海燕》 
 

海燕 

高尔基 

在苍茫的大海上，狂风卷集着乌云。在乌云和大海之间，海燕像黑色的闪电，在高傲
地飞翔。 

一会儿翅膀碰着波浪，一会儿箭一般地直冲向乌云，它叫喊着，——就在这鸟儿勇敢
的叫喊声里，乌云听出了欢乐。 

在这叫喊声里——充满着对暴风雨的渴望！在这叫喊声里，乌云听出了愤怒的力量、
热情的火焰和胜利的信心。 

海鸥在暴风雨来临之前呻吟着，——呻吟着，它们在大海上飞窜，想把自己对暴风雨
的恐惧，掩藏到大海深处。 

海鸭也在呻吟着，——它们这些海鸭啊，享受不了生活的战斗的欢乐：轰隆隆的雷声
就把它们吓坏了。 

蠢笨的企鹅，胆怯地把肥胖的身体躲藏到悬崖底下……只有那高傲的海燕，勇敢地，
自由自在地，在泛起白沫的大海上飞翔！ 

乌云越来越暗，越来越低，向海面直压下来，而波浪一边歌唱，一边冲向高空，去迎
接那雷声。 

雷声轰响。波浪在愤怒的飞沫中呼叫，跟狂风争鸣。看吧，狂风紧紧抱起一层层巨浪，
恶狠狠地把它们甩到悬崖上，把这些大块的翡翠摔成尘雾和碎沫。 

海燕叫喊着，飞翔着，像黑色的闪电，箭一般地穿过乌云，翅膀掠起波浪的飞沫。 
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看吧，它飞舞着，像个精灵，——高傲的、黑色的暴风雨的精灵，——它在大笑，它
又在号叫……它笑那些乌云，它因为欢乐而号叫！ 

这个敏感的精灵，——它从雷声的震怒里，早就听出了困乏，它深信，乌云遮不住太
阳，——是的，遮不住的！ 

狂风吼叫……雷声轰响…… 

一堆堆乌云，像青色的火焰，在无底的大海上燃烧。大海抓住闪电的箭光，把它们熄
灭在自己的深渊里。这些闪电的影子，活像一条条火蛇，在大海里蜿蜒游动，一晃就消           

失了。 

——暴风雨！暴风雨就要来啦！ 

这是勇敢的海燕，在怒吼的大海上，在闪电中间，高傲地飞翔；这是胜利的预言家在
叫喊： 

——让暴风雨来得更猛烈些吧！ 
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第十三章  演讲 

第十三章  演    讲 

第一节  演 讲 概 说 

一、演讲的涵义 

演讲是一种面向听众讲话的信息交流活动。演讲既要运用有声语言和态势语言来发表

意见，阐述见解，说明事理，抒发情感，又要以丰富的内容，广博的知识，独到的见解，

真挚的感情去吸引听众，感染听众，打动听众，说服听众，从而达到演讲的目的。同时，

演讲又是一门说话艺术，它讲求了解听众的心理，讲求说话的方式方法，讲求控场的技巧

等，以提高演讲的效果。 

但是演讲与朗诵有很大的区别。在声音、表情、态势等方面演讲与朗诵有相通之处，

但两者的本质属性是不同的，演讲属于说话艺术，朗诵属于表情艺术。两种不同的艺术有

着明显的区别。 

(1) 演讲者是现实社会中的人，讲求的是生活的真实，向听众展示的是一个真实的自

我。朗诵者是作品的传播者，作者的代言人，因此，要努力传达出作品的、作者的思想感

情，摹拟作者中的各种人物形象。 

(2) 演讲者需用自己的话语表达自己的思想情感，朗诵者登台念的是“台词”，且需

要把他人作品的内容化为自己的理解、感受，并通过表情诉诸于听众。 

(3) 演讲者演讲时，讲什么，怎么讲，可以自主决定，自由发挥，并可以根据场上情

况的变化随时调整演讲内容。朗诵者必须服从于作品的主题，不能脱离作品自由发挥。 

(4) 演讲者可以直接与听众相互交流，跟着听众一起喜怒哀乐；朗诵者需借助艺术形

象与观众交流，既要进入作品， 又不能陷入作品，既要情动于衷，又不能失控而失态。朗

诵者始终站在“第三者”的立场，在作品与听众之间起中介和桥梁作用。 

许多人弄不清楚上述区别，以为把演讲词朗诵出来或者背诵出来就是演讲，以为演讲

要有表情动作就是表演，因此把演讲说成是“又演又讲，边演边讲”。这种错误的理解导

致了一些人在演讲时，常常使用朗诵腔，或把自己当作某个角色，结果给听众留下造作的

印象。 

演讲与交谈也有许多不同的地方。 

一是说话对象的人数不同。演讲是面向公众说话，人数一般较多；而交谈是面向个别

人说话，顶多是三五成群的人在一起，多了就无法谈。 

二是说话的场合不同，演讲必须在特定的时间，特定的地点进行，且一般有专门的会

场；而交谈则不需要，只要交谈双方认为时间、地点合适，随时随地都可以进行。 

三是说话双方所处的地位不同。在演讲中，演讲者处于主讲地位，听众是单向交流；

而交谈则是双向交流，双方有“听”又有“讲”。 
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四是说话的要求不同。演讲必须目的明确，主题集中，思想一贯，言而有序，结构完

整，讲究态势，声音亮达；而交谈除目的性的谈话以外，一般没有固定的主题，尤其是闲

谈，常常可以海阔天空，思想是零碎的，说话不须严守次序，态势、衣着也不用那么讲究，

声音也不必亮达，大了反而会干扰了别人。 

二、演讲的特点 

综合上述分析，我们可以归纳出演讲的以下基本特点。 

(一)临场性 

这体现在演讲总是在特定的时间、特定的空间进行的，演讲者必须亲临会场，面向公

众演讲。在演讲中，听众可以提问、插话、递条子，可以鼓掌、欢呼、喝倒彩；演讲者要

灵活应变，根据具体情况的变化，及时调整演讲内容，这都充分体现出演讲临场性的特点。 

(二)自主性 

讲什么，怎么讲，演讲者可以自主决定，自主发挥，只要符合举办者的要求即可。 

(三)单向性 

演讲总是一个人面向公众讲话。虽然演讲者有时也会听取听众的意见和看法，但自始

至终演讲都是“一言堂”，都是演讲者按着自己的思路单向地向听众表达自己的思想、观

点、意见和感情。因此，演讲便具有了单向性的特点。 

(四)完整性 

演讲总是有头有尾，有始有终。不像谈话，可以随时随地换话题，谈累了可以改日再

谈，谈不完可以下次继续，演讲必须在规定的时间内讲完。 

第二节  演讲前的准备 

一、了解听众 

演讲前一项重要的工作就是要掌握听众的性别、年龄、职业、身份；了解他们的文化

层次、社会经历、思想状况，清楚他们的兴趣爱好、目的要求，知道他们的忧虑困惑，心

理特点等。不要以为年龄、职业、身份、文化层次这些因素无关紧要，忽略了这些因素，

演讲就会失败。因为听众的年龄、职业、身份、文化层次不同，其理解能力、判断能力、

想像力、注意力就有很大的差别，他们的处世态度和接受能力就大不一样。像小学生与大

学生、知识分子与工人农民，他们的各种能力及诉求就有很大的差别。演讲者如果无视听

众是否喜闻乐听，也不管是否听得懂，其结果只能是“言者谆谆，听者藐藐”，那就很难
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保证每次演讲都能成功。 

二、写好讲稿 

对于命题演讲，写好讲稿是演讲前必不可少的一个重要环节。写好演讲稿有许多好处。 

(一)梳理思路 

写演讲稿的过程便是梳理思路的过程。这篇演讲词要解决什么问题，中心思想是什么，

举了哪些例子，从哪几个方面去说明，怎样开头与结束，怎样进行阐述——这些思路都在

演讲者撰写演讲稿的时候就已梳理清楚了。有了这些准备，演讲时就能够做到思路顺畅，

条理清晰。 

(二)提示内容 

一般情况下，演讲者都不能把演讲稿的内容倒背如流，尤其是长篇演讲，只要有演讲

稿在手，便可提示演讲内容，避免卡壳出洋相。 

(三)减轻恐惧心理 

恐惧当众演讲，这是人人都会有的现象，尤其是初学者。但是，如果写好了演讲稿，

心里就如同吃了定心丸，不会那么恐惧，演讲起来就会轻松自如得多。 

(四)斟酌基本词句 

在写演讲稿的时候可以斟酌词句，避免语病，力求准确简洁，生动形象，从而增强演

讲语言的表达力和感染力。 

(五)把握演讲时间 

有了演讲稿就可以根据字数来计算演讲的时间，调节演讲时速及增删演讲内容。 

演讲稿的写作要注意以下问题。 

1．选择一个对听众有吸引力的主题 

从主题选择范围来说，满足求知欲望的话题，刺激好奇心的话题，事关听众利益的话

题，人们关注的时事、政治、经济和社会问题等，都是对听众有吸引力的。从主题确立的

角度来说，立意新颖深刻的主题对听众具有吸引力。比如，在谈理想的话题中，很多人都

强调“人应该具有远大革命理想”，而如果有人提出质疑：“理想，只能是革命吗？”这

个主题必定引起人的思考，对听众有一定的吸引力。 

2．选用与听众地理上接近，心理相容的材料 

演讲稿的选材，除了要考虑切题、新颖、典型、翔实外，还要考虑是否为听众所关注、

为听众所接受。根据心理学家的研究，人们对身边发生的事的关注远比对身外发生的事的

关注要强烈得多。如各种自然灾害到处都有发生，人们对本地区发生的灾害明显比对外地
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的灾害更加关心重视。至于要选择听众心理上相容的材料，道理很简单：只有人们最关心、

最直接、最现实的问题，才能抓住听众的心，引起听众的注意和兴趣。 

3．结构的安排要适应听众听讲的特点 

与一般文章的结构形式相同，演讲稿的结构也有并列式、对比式、递进式和综合式等

几种。但是，由于演讲的声音转瞬即逝，一次听不明白无法重听，所以演讲稿的结构安排

应该层次清楚，重点突出。一是要按演讲的顺序编上序号，这样可以使演讲层次更为清晰

有条理，使听众一听了然。二是要采用过渡句、过渡段承上启下，前后照应，这样便于听

众记忆。三是要适当重复一些重要的观点、词句、这样可以使听众加深印象。四是要适时

穿插一些使人轻松愉快的内容，如故事、趣闻、轶事等，这样可以令听众保持听讲兴趣。

五是要营造几个高潮点，保证演讲内容上的跌宕起伏和气势上的抑扬顿挫。常用的方法有

以下几方面。 

(1) 以重复形成高潮。通过有声语言的重复来加强语气、强调观点和升华感情，从而

增加语言表达的效果。 

(2) 以排比形成高潮。排比句能够深化主题，加强气势，深化情感。 

(3) 以递进式形成高潮。演讲者可以在内容或者语气上运用层层推进的方式来加强气

势，增强说服力。 

4．采用上口入耳的语言 

口语最适合演讲，也最容易“入耳”。在撰写演讲稿的时候务必使用口语。具体方           

法如下。 

(1) 尽量使用短句。句式短是口语的一大特点。 

(2) 尽量使用双音节和开音节词。无论从发音看，还是从听音看，双音节和开音节词

都要比单音节词和闭音节词更为上口入耳。如“天明”与“天亮”，读起来“天亮”比“天

明”响亮得多。 

(3) 多使用流行词汇，例如，“坐出租车”用“打的”，形容人的冷峻用“酷”、“酷

毙”等，这可以使语言更加生动活泼。 

(4) 多使用语气词。例如，“你真的没出息”可改为“你呀，真没出息！”这样可以

使语言更加口语化。 

(5) 尽量用简称。如“全国人民代表大会”简称为“全国人大”。 

(6) 多用一些表明个人倾向或听众倾向的词汇。例如：“依我看来”、“我认为”、

“每个人”等。忌用“本文作者”、“笔者”之类的词语。 

(7) 将精确的长串数字改为大略说法。例如，967589.90 美元改为近 10 万美元。 

5．通过试讲修改讲稿 

大凡优秀的演讲稿都是经过反复推敲、精心修改出来的。演讲稿的修改最好在试讲的

基础上进行，因为试讲才较容易发现语言、结构、篇幅长短是否适合演讲，是否适合听众

听讲。 
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三、活记多练 

不可否认，写演讲稿对上台演讲有许多好处，但是，其作用也是有限的。要想在临场

发挥好演讲水平，还必须熟悉演讲内容。那么，如何熟悉演讲内容呢？演讲者可以在以下

方面下工夫。 

(一)亲自撰写演讲稿 

亲自撰写演讲稿有以下好处：一是便于记忆。写演讲稿时已调动了各种感官，加深了

对演讲稿的理解，记忆时就会轻松一些。二是利于表达。演讲稿从内容到感情，从修辞到

逻辑，从字词句到篇章结构都是按自己的需要设计的，有利于感情的抒发，口语的表达。

三是便于发挥。演讲中如果有一条非常清晰的逻辑线索，备稿时就了然于心，演讲中可以

在此基础上灵活变动，临场发挥。 

(二)活记讲稿内容 

具体要掌握以下要领。 

(1) 在理解的基础上记忆。 

(2) 运用正确的记忆方法。一是朗读法，一遍一遍地高声朗读，以至烂熟于胸。二是

全篇采用提纲挈领法，从主题大意入手提纲式地记忆全篇。三是段落采用化简法，将段落

里的关键词语依次排列出来，通过记忆这些关键词语而记住全段。四是人名、地名、数字

等缺乏内在联系的内容，采用机械或联想法。五是采用自己习惯和适应的方法。根据自己

习惯的方法记忆，将会得心应手，事半功倍。 

采用以上方法记忆讲稿，对演讲会大有帮助。 

从记熟讲稿到演讲获得圆满成功，中间还有一段距离，试讲便是其中重要的环节。通

过试讲，不仅可以较全面较透彻地了解自己的演讲风格和演讲水平，同时也可以发现自己

演讲中可能出现的疏漏，以便及时采取措施，还可以进一步加深和巩固演讲的内容，使自

己的演讲更顺畅、纯熟。 

四、增强自信 

有许多人在演讲中失败，不是没有写演讲稿，也不是没有活记多练，主要是败在缺乏

自信心上。 

所谓自信，就是个体对自己认识活动和实践活动的结果抱有成功把握的一种预测反应，

是一种推断性的心理过程。它是演讲者重要的心理支柱。自信心可以坚定自己的意志，可

以充分发挥自己的创造性。演讲者可以采取以下方法增强自信。 

(一)要有取得成功的决心 

只要有取得演讲成功的强烈愿望，并下定决心要实现这一愿望，就会勇往直前，克服

胆怯心理。 
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(二)把自己当成行家 

在演讲前，如果自己对题目做过深入的思考研究，并有独到的见解和深刻的体会，就

完全有理由相信自己能讲好这个题目。 

(三)在头脑中进行一次成功演讲的预习 

这虽然只是一种主观想象，跟实际演讲不同，但在心理上它能够增强必胜的信心。 

(四)认真准备好开始时的动作和第一句话 

开始时的动作和开口的第一句话对演讲者的心理影响很大，表现好了，下面往往信心

倍增。 

(五)激发感情 

要使自己真正进入演讲的积极的心理状态，激发感情是非常重要的。当一个人感情被

激发起来，到了有话可说、非说不可的时候，尽管他平时不善于说话，这时也会变得善于

说话。完全可以自信地走上讲台，并获得演讲的成功。 

上述方法对增强自信有一定的效果。不过，必须指出的是，如果因为太想成功也会导

致心情紧张，对演讲产生消极影响。因此，演讲前演讲者在树立自信心时，还必须调节好

自己的情绪，放松身心。一是演讲前做一些愉快的事。如听听音乐，看场电影，与人开开

玩笑等。二是早些到会场，熟悉环境，同时尽可能找一些听众闲聊，与他们建立初步的友

谊，减少陌生感。三是做一下深呼吸。这样可以释放体内多余的热量，松弛肌肉，缓解紧

张情绪。 

第三节  命 题 演 讲 

一、命题演讲的涵义与特点 

命题演讲是根据预定的题目事先写好讲稿的演讲。命题演讲主要有以下特点。 

(一)文稿讲究口语 

因为演讲是讲出来的，不是念出来或背诵出来的，要多用贴近人们现实生活的自然轻

快、通俗易懂的口语。多选用儿化名词、象声词、叠音词、语气词、民谚、歇后语等。 

(二)主题必须集中 

角度要小，只能阐述其中一个方面，切忌面面俱到、全面铺开。思想要深，要有自己

独到的见解。 
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(三)情节能够感人 

尤其是先进人物的演讲，须选择典型的事例，要像小说那样，表现人物的语言、行动、

内心的思想活动，刻画细节，使人如闻其声，如见其人。 

二、演讲开头的技巧 

“万事开头难”。演讲正是如此。美国著名演说家洛克伍德·桑佩说：“在整个演讲

过程中做到轻松巧妙地和听众交流思想是困难的，然而，做到这一点的关键是讲话开头的

用字和表达。”所以演讲者要殚精竭虑，全力以赴对付好开头，设置悬念，讲究文采，引

人入胜，力求一开头就能拨动听众兴奋的神经。如果能在开始就让听众产生一种肯定的心

理定势，那么这种情形将伴着他们听完整个演讲。 

演讲开头的方法很多，或单刀直入，或迂回进攻，或敞开发问，或试探而进。下面介

绍常用的几种方法。 

(一)悬念式 

人们都有好奇心，对于未知的东西有一个探索求知的冲动。这是人的一种本性。在演

讲的开头用悬念来吸引听众是一个很有效的抓住听众心理的手段，一般有实物悬念和语言

悬念两种类型。 

1．实物悬念法 

有一位日本教授给大学生演讲，一开始场面乱哄哄的。老教授并没生气，他从衣袋里

摸出一块黑乎乎的石头扬了扬，然后说：“请同学注意看看，这是一块非常珍贵的石头。

在整个日本，只有我才有这么一块。”同学们顿时静下来，被这块并不起眼的石头吸引了，

大家都在暗自发问：“这是一块什么石头？如此珍贵？全日本才一块？”他面对静下来的

学生和一双双充满好奇的眼睛，才开始了他关于南极探险的演讲。最后大家都知道了那块

黑乎乎的石头是从南极探险时带回来的。 

这就是实物悬念法，用一件或几件实物展示来抓住听众的心理，勾起听众的好奇心，

但必须注意的是，这些实物必须与演讲的主题相关又非同寻常。 

2．语言悬念 

就是在演讲的一开头便语出惊人，激起听众的好奇心。比如有位老师举行讲座，一站

上讲台便在黑板上写了一首诗：“月黑雁飞高，单于夜遁逃。欲将轻骑逐，大雪满弓刀。”

写完后他说：“这是一首有名的唐诗，广为流传，又选进了中学课本。大家都说写得好，

我却认为它有点问题。问题在哪里呢？等会儿我再谈。今天，我要讲的题目是《读书与质

疑》。”这时全场鸦雀无声。学生的胃口被吊了起来。 

制造悬念不是故弄玄虚，不能悬而不解。在适当的时候应解开悬念，使听众的好奇心

得到满足，而且也使前后内容互相照应，结构浑为一体。上述那位老师就做得很好，他在

演讲即将结束时说：“这首诗问题在哪里呢？它不合常理，既是月黑之夜，怎么看得见雁
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飞？既是严寒季节，北方哪有大雁？……”这样首尾呼应，能加深听众印象，强化演讲内

容，令人回味无穷。 

(二)自嘲式 

用自嘲的方式开场也能制造异常幽默的效果。胡适在一次演讲时这样开头：“我今天

不是来向诸君做报告的，我是来‘胡说’的，因为我姓胡。”语言刚落，听众大笑。这个

开场白既巧妙地介绍了自己，又体现了演讲者谦逊的修养，而且活跃了场上的气氛。 

(三)反问式 

反问即只问不答，上台来先反问听众，以此吸引听众的注意力，从而将演讲引向深入，

让听众始终围绕着你的思想转。杰出的教育家、作家蔡特金在其演讲《保卫国家就是幸福

吗》的开头中说道：“劳动人民的妇女们！你们的丈夫在哪里？你们的儿子在哪里？……”

演讲一开头就用饱含深情的反问一下子抓住了听众的心。因为妇女听众最关心的有两个           

人——“丈夫”和“儿子”，本该和他们在一起过着幸福的家庭生活，可是现在他们“在

哪里”？她们自然明白是罪恶的战争夺走了她们的丈夫和儿子。这么一问，听众的情绪一

下子被调动了起来。但是运用反问时需注意，反问口气较重，带有较强的谴责意味，较适

合那些批判性及煽动性的演讲。 

(四)设问式 

设问法的关键在“问”上。一上台马上提出问题，有时还不止一个，几个问题一提，

连珠炮似的发问，听众本是洗耳恭听的，可你一开口就用几个问题给他，他的本能反应就

是调动自己的脑细胞，寻找这些问题的答案。这样，听众的思维就和演讲的内容成功对接，

听众的心就这样被抓住了。 

(五)引用式 

引用名言名句开头可以收到非常好的效果。例如，一位演讲者在演讲《血心痴情》时

是这样开头的：“古语说：‘人非草木，孰能无情。’然而，情分多种，情有独钟，‘劝

君更尽一杯酒，西出阳关无故人。’是令人感喟的友情；‘谁言寸草心，报得三春晖’是

使人称慕的亲情；‘在天愿作比翼鸟，在地愿为连理枝’是缠绵的恋情；‘日暮乡关何处

是，烟波江上使人愁。’是引人思归的乡情，今天我也向大家讲述一个人的情，一个共产

党员发人深省、感人肺腑、催人奋进的公仆情，一个基层干部舍己为民、鞠躬尽瘁，生死

不渝的血心痴情。”像这样用古诗名句开头，既精练，又具有较强的启发性，一开始就能

吸引听众，使听众产生兴趣。 

此外，演讲的开头还有如下几种。 

直入式：它开门见山，直接从演讲的题目读起，引出演讲的中心论题。 

事例式：从身旁真实的事例作为演讲的开场白，亲切可信，说服力强，易被听众所          

接受。 

原因式：三言两语介绍演讲的缘由，然后顺水推舟引出正文。这种开头目的明确，使

听众对演讲的内容有个初步的了解。 
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故事式：上台先讲一个故事，然后从故事中引出话题。这种方式具有较大的感染力，

可以一下子引起听众的注意。 

在演讲中，具体用什么方法开头，关键是要从演讲实际出发，根据演讲需要设计开头。

一句话，就是要服从于演讲主题、演讲目的。离开这一宗旨，再好的方法，也只能会弄巧

成拙。 

三、吸引听众的演讲技巧 

(一)用声情并茂的语言拨动听众的心弦 

从演讲上看，演讲是否具有感染力，往往与演讲者的声音表达有直接关系。有许多初

学者，如果就其讲稿来看，写得还是不错的。但上台演讲时，每个人的效果就大不一样。

有的人吐字清楚，句句含情，抑扬顿挫，声音亮达，人们听这种演讲会获得一种艺术享受。

但有的人演讲要么吐字不清，要么断断续续，要么语调平板单一，甚至走音变调，要么声

音过低或过高，要么声音干巴嘶哑，缺乏感情色彩，人们听这种演讲感到索然无味。 

演讲者要使自己的演讲具有吸引力，必须从声音入手，做到以下几点。 

1．吐字准确 

这是声音表达最基本的要求。如果连吐字都不能够准确清楚，演讲效果将会大打折扣。 

2．语言规范 

每个演讲者都要好好学习普通话，力求用规范的语言演讲。同时也应避免读错字音，

否则，会降低演讲者的威信。 

3．音色优美 

一个人的声音是否悦耳动听，主要取决于音色的质量。对于演讲者来说，提高自己音

色的质量也是必要的。 

4．声音响亮 

演讲总是在一个较大的会场对着一大群听众说话，这就决定了演讲者的声音必须做到

响亮，如果声音过小，听众势必听不清而失去听讲兴趣。所以演讲者的语音要有足够的强

度，要把声音传递到最后一排听众的耳朵里。 

5．双音节化 

汉语中的一些单音节表达意义复杂、深刻，如能改成双音节就明白、通俗些，且双音

节响亮明朗，有顿挫变化、易于表达语言的音乐美。 

6．平仄相间 

汉字一字一调，高低升降，起伏变化。作为平仄字的阴平、阳平变化不大，比较稳，

易听清楚；仄声的上声、去声变化大，声音短促，音感强烈。两者要相间融合，使声音起

伏变化。 
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7．停连适当 

演讲的语言要有节奏感，不能像平平流水，应按语法、逻辑、感情的需要把它们音化

为一个个跳跃的节奏。要注意整体把握，停中有连，当停不停，听起来模糊不清；当连不

连，听起来支离破碎。 

8．轻重得体 

根据演讲感情的需要可以把语句中的一些词语读得轻些或重些。轻重搭配，自然和谐。

该轻则轻，该重则重，使情感得到充分地表达。 

9．快慢得当 

快慢即演讲的速度。快慢要看对象，看场景、看内容。要做到“快而不乱”，否则含

混不清；也要做到“慢而不拖”，否则松松垮垮。要当快则快，当慢则慢，快中求慢，慢

中求快，快慢稳当。 

(二)用激情掀起听众感情的巨浪 

演讲要吸引听众，打动听众的心，引起听众热烈的反响和强烈的共鸣，必须依靠感情

的力量。“感人心者莫先乎情”。只有情才能产生强大的吸引力和震撼力。因此，演讲者

必须用激情去点燃起听众的听讲情绪，以激情去掀起听众感情的巨浪。 

当然，要想以情感人，首先演讲者自己要有激情。“诚于中则形于言”。只有演讲者

先具有丰富、真诚而炽烈的感情，才能把这种感情倾注到他的有声语言和态势语言中，并

借助感情的掀动力，充分发挥自己的心理因素和积极作用，来取得演讲的成功。演讲中的

抒情技巧大体有以下几种。 

1．语意传情 

不少感情浓烈激越的演讲到了一个内容的高潮时，演讲者往往都会用一个相对独立的

语段，以排比句、反问句、感叹句、重迭句等语言手段，直抒胸臆，让压抑在胸中的感情

潮水一泻而出。 

除了直抒胸臆之外，还可以采取融情于理、融情于事、融情于景的方式，把抒情与写

景、叙事、说理结合起来，使四者和谐统一。这样不但增强了语言的感情力量，也使叙事、

议论都显得更加有生气。 

2．语调传情 

演讲是要感染人的。它感染人的重要手段之一就是通过语调去流露真情。一般来说，

喜悦、激动、亢奋和紧迫等感情可运用快速、重音、升调、停顿、短句、轻松的方式表现；

而悲伤、思索、从容、深沉和庄严等感情可以运用轻读、降调、慢速、长句及沉稳等方式

表达。 

3．态势传情 

态势是不能代替语言的，但它却是有声语言的一种重要辅助成分。演讲者的仪表、姿

态、神情、动作，不但可以给听者视觉形象，反映演讲者的修养气质，而且可以借助某些
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神态、动作的配合，直接表达某种思想感情。因此，在演讲过程中要注意恰当地利用态势

传情。 

在演讲中态势语的主要表现形式是眼神和手势。 

(1) 眼神中情感的流露 

“眼睛是心灵的窗户”，人的喜怒哀乐，爱憎好恶都能从眼神中表现出来，演讲者要

学会用眼睛说话，把自己的真实情感流露在眼睛里，随时运用眼神与听众交流情感。例如：

讲到高兴处，就应睁开眼睛，让它散发兴奋的光芒；讲到哀伤处，可让眼皮下垂，或让眼

睛呆滞一会儿，使这种感情显露出来；讲到愤怒时，可瞪大双眼，固定眼珠，让眼睛射出

逼人的光芒；讲到愉快处，可松开眉眼，让眼睛充满令人惊喜的光彩；如果希望得到听众

的认同、重视，可以无声地、冷静地用期待的目光注视听众。 

(2) 用手势抒发情感 

手势是演讲者运用手掌、手指、拳和手臂的动作变化表达思想感情的一种态势语。它

是一种特殊的语言，它的方向、位置、速度和力度都与情感有关。手势的含义相当丰富，

用来表达情感的大致分为四种。 

① 情意手势。这种手势主要是表情达意的，使其更形象化、具体化。比如讲到“这

个仇，我们一定要报！”时，将右手握拳过肩并颤抖，可以表现愤怒和决心。 

② 指示手势。这种手势主要具有强调具体对象的作用。比如讲到“同志们，千万注

意，这次实验是非常关键的一次”时，举起右手食指就可以强调“这一次”的重要性了。 

③ 象形手势。这种手势主要是用来摹形状物的，给听众一种形象的感觉。比如讲到

“中国人民是无所畏惧的，就是天塌下来，我们也顶得起来！”时，可以压手腕，手心向

上猛力推顶上去，给听众浩大的气魄感。 

④ 象征手势。这种手势可以表示演讲者的一种理念。如用食指和中指组成的“Ｖ”

字状表达一种必胜的信念和美好的祝愿。再如，讲到“让我们扬起理想的风帆，向着光辉

的未来前进！”时，用右手向前上方伸出，这个手势就象征了奋勇前进的大军。 

以上这些手势都是表情达意最有力的手段。在演讲中，如果能正确地运用以上技巧来

表达情感，让听众和你一起感奋动情，眼热心颤，那么你的演讲便会产生巨大的艺术魅力。 

(三)借助技巧调动起听众的听讲情绪 

演讲要吸引听众，令听众情绪高涨，使整个场面热烈，充满生气，借助以下技巧是必

要的。 

1．用幽默让听众笑起来 

要让听众笑起来，让会场多一些欢声笑语，没有什么技巧比幽默更为有效了。例如，

某部队司令员给部下做演讲，说：“一个人一杆枪——”，战士们欢呼雀跃，激动不已。

“这是不可能的。”战士们大为失望。“两个人一杆枪——”，战士们鼓掌。“但这也是

不可能的。”战士们垂头丧气。“三个人一杆枪——”，战士们不抱什么希望。“还是可

能的。”大家惊喜，毕竟有枪了。“但是木头的。” 

这里，司令员运用“滚雪球”的方式，采取停顿方法出乎意外的语义突转，诙谐幽默，

趣味横生。战士们的情绪完全被司令员的语言调动起来，此起彼伏。 
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2．用礼貌的称呼拉近与听众的距离 

在演讲中，礼貌恰当的称呼对听众是非常应该和必要的，是对听众尊重的一种表现。

而对一些特殊行业、特殊年龄、特殊层次、特殊身份的听众，使用特称会使听众感到更加

亲切，从而拉近相互间的距离。例如：“敬爱的老师”、“尊敬的白衣天使”、“尊敬的

祖国卫士”、“充满青春活力的天之骄子”等。有时候，凭着一句礼貌恰当的称呼就会深

深打动听众的心。如演讲家曲啸有一次到劳教所向劳教人员作演讲。对劳教人员这一特殊

群体，曲啸采用了这样一个称呼：“触犯了国家法律的年轻的朋友们。”话音一落，立即

引起劳教人员的热烈掌声，有的当场就掉下泪来。 

3．用征询调动起听众的听讲情绪 

在演讲中，征询一下听众的意见，一方面表示对听众的尊重，另一方面也可以借此调

动起听众的听讲情绪，活跃场内气氛。例如，李大钊到某大学演讲时，开头对同学们说道：

“同学们这样热情地来听我的演讲，我希望我的演讲一开头就能走进大家的心里，我们之

间不能有任何阻隔。大家说，对吗？”“对！”台下响起热烈的掌声。可见，征询一下听

众的意见，有助于调动听众的听讲情绪。 

4．针对听众的心理诉求进行演讲，以获得听众好感 

演讲要立足广大听众展开演讲的内容，特别要注意听众的社会地位、政治身份、文化

程度、兴趣爱好，要把自己的观点建立在听众的实际能够接受的基点上。这是获得演讲成

功的重要条件。有一位演讲家在一次给一个残疾人团体演讲时，针对残疾人一般比较自卑

的心理，设计了这样一段话：“在座的各位朋友，大家好！我在这里首先跟大家说说我爷

爷。我的爷爷是一位聋哑人。他年过七旬，行动不便，但是我很尊敬他、理解他、孝顺他。

这不仅仅因为他是我的爷爷，更重要的是他也是有血有肉的有丰富感情的人，是我们社会

的一分子。他与大家一样，身残志不残，理应得到社会的理解与爱护。”短短的几句话，

引起了残疾朋友心灵的震撼，报以热烈的掌声。 

5．以新颖独特的方式调动听众的听讲情绪 

人们对平庸普通的言论都不屑一顾，但是用别人意想不到的见解引出话题，便会立即

震撼听众，造成一言即出便举座皆惊的效果。在一所大学的毕业欢送会上，一位老师的致

词就是独具匠心的。“我决定不祝福你们一帆风顺。”面对周围一脸诧异的同学，老师接

着说，“‘一帆风顺’的人生是不现实的。人生漫漫，必然会遇到许多坎坷、艰难困苦。

你们会面对一个又一个的考验和挑战。在坎坷的征程中，只有用坚实有力的步伐才能走出

美好的未来！也只有在风浪中拼博的人生才是最辉煌、最精彩的人生。”这位老师的话从

另一个角度道出了人生哲理，情真意切，感动了所有在场的人。 

需要注意的是，运用这种方式应掌握分寸，结合听众心理、理解层次，出奇制胜。出

奇制胜不是为了追求诧异而大发谬论、怪论，也不是生硬牵扯，胡乱升华，而是以全新的

角度引出自己的观点。 
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四、说服听众的技巧 

说服听众最有效的方法是内容具体化和给听众以赞扬与肯定。 

(一)内容具体化 

在演讲中，内容的具体化可以增强对听众的说服力。有两种方法：一是描述的具体化，

二是数据的具体化。 

1．通过描述的具体化，刺激听众的视觉神经，从而增加说服效果 

例如，对于日本受到原子弹爆炸的危害，可以用简单和具体化两种表述。比较两种表

述，我们便会发现事物描述得越具体，越逼真，越具有说服力。 

简单表述：“600 雷姆会造成急性辐射性疾病，日本受到原子弹爆炸辐射的受害者产

生了各种各样的症状，一般在遭受辐射后两周内死亡。” 

具体化表述：“600 或 600 以上雷姆会造成急性辐射性疾病，在受到辐射两个星期内，

日本有数千名原子弹受害者死于这种疾病。受到辐射以后，病人体内积极分裂的细胞被杀

死；头发脱落，皮肤松弛并出现大块脓疮，恶心呕吐，并出现大出血，然后随着白细胞和

血小板的坏死，病人因感染或大出血死亡。” 

显然，事物描述得越具体，越能使听众感官受到刺激，说服力自然也就更强。 

2．通过数据和比例的说明，使内容具体化，从而增加说服效果 

例如：中国医生于保法在说服美国法官、陪审团和旁听席上的观众接受自己治疗癌症

的“缓释库”疗法时采用的便是比例说明的方式。 

“俗话说，是药三分毒。对于人体来讲，化疗药物对人体健康组织的伤害非常大，化

疗的实施方法也导致了这样的情况：99%的药物在全身流动，能留在肿瘤上的不到 1%，可

以说，副作用比治疗作用还大。而‘缓释库’疗法所采用的药物与普通化疗采用的药物是

一样的，只是改变了用药的途径和方式，使 99%的药物留在肿瘤上，治病的同时不伤害身

体的其他部位……” 

恰当的比例说明，让人们对“缓释库”疗法有了较为形象的认识，说服获得成功。 

在演讲中，使用数据也能收到较好的说服效果。例如，呼吁查处超载车辆，用数字与

不用数字效果不一样。 

不用数字的简单说服：“超载车辆已经对我们的道路造成了极大的破坏。呼吁有关部

门对违规超载车辆进行查处。” 

列举数字的说服：“昨天，又有一辆车陷入坑中。截止昨天，本周陷入路坑的汽车已

达 43 辆。据统计，本市道路路坑共有 11 个，人民路的 3 个路坑深达 30 厘米，且超载车辆

还在制造新的路坑……超载车辆已经对道路造成了极大的破坏，我们强烈呼吁有关部门对

违规超载车辆进行查处。” 

一看便知，利用数据有助于说明事情的真相和加深听众对事物的认识，从而增强说           

服力。 
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(二)赞扬和肯定 

事实上，说服的本质是一个心理过程，它在于激发听众心理发生接受性的变化。赞扬

和肯定便是使听众发生这种变化的一种催化剂，会使听众由消极的态度转化为积极的态度，

化解对立情绪，逐步接受演讲者的观点和建议。例如，呼吁人们向灾区捐款，但是人们拒

绝捐款，普遍感觉给灾民捐款有点像作秀，不愿掏钱。有一位同学采用赞扬和肯定的方式

进行演讲，收到很好的说服效果。他是这样演说的：“说实话，现在的钱是越来越难挣了，

我与大家的心情一样，不想掏出这笔钱。刚才几位先生发言，能省下几个钱多好。我也有

同感，谁不想多喝一杯牛奶，多享受一些零食呢？但天灾难避，谁没有遇到困难的时候？

谁能保证自己一辈子一帆风顺？如果，在你生病或家里有困难时，谁也不去关心你、看望

你，你怎么想？掏钱谁都心疼，但捐款有助于群体营造一个好的爱心氛围，我觉得花几个

钱，值！昨天有人告诉我，50 元钱就可以买一床薄被，现在××村的灾民一共有 25 人，

只要我们在座的同志每人少喝 2 杯牛奶，就可以送给 25 个灾民每人一床薄被。我决定省下

10 天的牛奶，你们呢？……” 

上述演讲，演讲者先部分肯定“钱难挣”，“多省钱”的想法，然后再提出问题和解

决问题的方案，再加上自己身体力行。不言而喻，效果是非常明显的。 

赞誉可以采用以下两种方式。 

(1) 赞誉——我是你们当中的一部分 

听众群体一般在心理上较易于接受与自己同属一类的人，如果在说服中能让听众感到

有相同的经历，很容易获得听众的认可。例如，说服听众参加口才训练，甲采用直接说服

法，而乙采用赞誉法，效果大相径庭。 

甲说“欢迎大家参加口才训练，通过口才的训练，能大大增强你的口头表达能力。”

乙说：“我来自农村，自小生性腼腆，不爱在公众场合说话。进入大学我为此丧失了许多

发展的机会，听了老师的讲课后，现在感到自信心有了很大的提高。我相信学中文的同学

参加口才训练会更有优势。口才训练，对于培养语言表达能力、思维逻辑能力都会有很大

的帮助……” 

由于乙把自己当作听众的成员，站在听众的角度说话，其演讲的吸引力和说服力远远

高于甲的演讲。 

(2) 赞誉——部分肯定 

在表达自己观点时，对对方的某些方面进行积极肯定或赞扬，也有助于消解对立情绪，

获得听众的认同。例如，说服中文系的同学参加口才训练，可以采用先肯定和赞扬的方法：

“首先，我一直佩服学习中文的人，认为中文系的同学有语言天赋、才思敏捷。对于新事

物的接受程度，走在学校其他同学的前列。……但是学习中文，不等于口才运用已经十分

娴熟，在今后求职面试中，答题的思路、方法，口头表达的逻辑性、层次性等都是我们在

口才训练中需要逐步提高的……” 

这种表达方式有点像文章写作中的“但书体”，先肯定对方，以消除对方的对立情绪

和戒备心理，然后再谈自己的建议和要求，对方就会比较容易接受。总之，越接近听众，

对听众的刺激越大，说服力就越强。 
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五、演讲中的应变技巧 

在演讲的过程中，随时会出现各种意外的情况，影响演讲的正常进行。对这一点，演

讲者一定要有心理准备，做到处变不惊，应变自如，用这种方法使自己摆脱困境，避免尴

尬的场面出现。 

(一)面对混乱，镇定自如 

由于听演讲的听众一般较多，因此会场上的混乱是难免的。演讲者一定要善于以特殊

的方式吸引听众的注意力，使会场平静下来。例如提问、沉默、注视都是常用的方法。 

(二)面对“撞车”，迅速转换 

在演讲比赛中，有时会出现“撞车”现象。如果别人的题目与自己的相同，且又在自

己前面发言，就应当使自己的观点略加变化，使之更加新颖。如果有人引用同样的名言和

事例，或前面提到的相同的语句，就应尽快换一个或是舍弃不用，以避免雷同，影响听众

对自己的看法。 

(三)面对提问，对答如流 

在演讲中，有时听众会向演讲者提出问题，请求解答。有的提问是真心请教，但也有

的提问是试探演讲者的水平，还有的提问是故意出难题，使演讲者难堪。面对各种情况，

一是要事先有所准备，对听众可能提出的问题做到心中有数；二是要摸清提问者的意图和

目的，答问才能有的放矢；三是要干净利落，言简意赅，以含蓄深刻、精短有力的语言回

答，体现演讲者非凡的智慧和应变能力。而对于那些借提问之机，进行人身攻击的人，应

当予以坚决的回击。当然，回击也要讲究技巧。我们来看一个例子：一次，伟大的生物学

家达尔文应邀作一篇《进化论》的报告。报告刚刚结束，有一位年轻漂亮的女士向科学家

提出疑问：“照你的理论，人类是由猴子变来的。这理论用到你身上，还是很可信的，难

道我也属于您的论断之列吗？”“那当然了。”达尔文白了女士一眼，彬彬有礼地回答道：

“不过您不是由普通的猴子变来的，而是由长得非常漂亮的猴子变来的。” 

(四)忘记“台词”，巧妙衔接 

演讲者要面对成百上千的听众，紧张是在所难免的，尤其是初次登台的新手，一看到

台下的听众就开始冒汗，说起话来声音发颤。紧张造成的一个常见的结果就是忘记词儿了。

这时，许多演讲者往往都是愣在那里，更有甚者抓耳挠腮，不知所措。其实，忘词儿是很

正常的事情，许多成功的演说家也难免在台上忘词儿，关键是忘词儿以后该如何应付。首

先，不要太急，要稳住心神，更不能有抓耳挠腮等有损风度的小动作，而更应该面带微笑，

面对听众；其次，要想办法把话顺下去，继续往下“编词儿”。根据经验，一般来说，忘

了台词在台上很难想起来，所以只能另择词汇，顺着意思把它接下去，直到记起下面的词

来。当然，这需要很高的应变能力。多数演讲者临时现编的词，听众都会听出来，但这总

比呆呆地愣在台上要好得多。 
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六、演讲者的风度和礼仪 

演讲是一种表演性很强的讲话艺术，要求演讲不仅要有很好的口才，而且还要注意自

己的风度和礼仪。注意仪表的修饰，这是对听众的尊重。无声的信息传递，会缩短演讲者

与听众的心理距离，可以赢得听众的注意，产生好感。对自己而言，美的形象会使自己增

强自信心，增添上台演讲的勇气。 

(一)演讲者的风度  

什么是风度呢？就是一个人内在修养在仪表、言谈、举止、态度上表现出的美好姿态。

这种内在修养包括很多方面：一个人的性格、品德、学识、经验等。这些内在修养影响着

人的各种行为，有什么样的修养就有什么样的风度。有的人温文尔雅，有的人活力四射，

而有人却毫无风度而言。作为一个演讲者，应当如何培养自己优美的演讲风度呢？ 

1．塑造美好的心灵 

一个人蕴藏于心灵深处的灵魂境界(诸如：人格、品德、情操、格调)的高低，可以直

接或间接地影响到一个人的风度，因此说，风度的形成不是一两天就能完成的。尽管演讲

者做一次演讲要经过一定的准备，但是自己的风度不可能在短期内有多大的改变。优美的

风度是经过长期塑造的心灵美的自然外露，只有塑造美好的的心灵，才能改变自己的风度。 

2．增加学识和才能 

学识渊博，机敏过人，方能产生才华横溢的优美风度。能够在演讲的过程中表现出滔

滔不绝、妙语连珠、幽默诙谐的优美风度的演讲者，一定是知识修养丰富、视野开阔、兴

趣广泛、思维敏捷的人。我们时常惊诧于许多演讲大师所表现出的超凡气质和风度，实际

上，这与他们渊博的学识是分不开的。所以演讲者一定要抓紧一切机会学习，这才是产生

优美风度的根本。否则，华丽的外表给人的感觉也只能是“金玉其外，败絮其中”。 

3．积累社交经验 

演讲实际是一种具有一定特殊性的社交方式。如果演讲者社交经验匮乏，甚至于起码

的社交能力也不具备，那么，要想获得演讲成功恐怕只能是一种空想。要知道，社交能力

的高低，对决定人的风度起着很大作用。尤其是现代社会生活中，有时人的风度好坏就直

接体现在其社交能力的高低之中。 

4．提高演讲技能 

演讲者的演讲技能与优美的风度也是相辅相成的。一般来说，具有优美演讲风度的演

讲者，其演讲技能较为高明；反之，高明的演讲技能，也有助于演讲者展现其优秀的风度。 

(二)演讲的礼仪 

仪表这个概念的内容是较为宽泛的，这里只侧重讲一下演讲者的服装和面容的修饰。 

服装是文明的象征，穿着讲究是文明的表现，同时也是对听众的尊重。演讲者的服装
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与演讲的内容应该构成一体，成为演讲者气质、风度的外在表现。演讲者应该注意自己的

穿着，但这不是说要求演讲者必须西装革履、衣冠楚楚，而是要讲究衣装的整洁、合体、

朴素、大方。着装打扮特别要讲究适度，要给人以自然得体的印象，过分张扬的服饰只会

分散听众的注意力。 

面部是仪表的中心，也需要修饰一下。男同志要刮刮胡子、理理发，女同志则要薄施

淡妆，但千万不要浓汝艳抹。总之，演讲者要以堂堂的仪表、潇洒的风度、焕发的精神给

听众留下美好的印象。 

1．演讲者还要注意礼仪 

礼仪不但表现出演讲者的精神状态，同时也是演讲者内在修养的集中体现，不可忽视。

下面介绍演讲过程中的各项礼仪。 

(1) 进入演讲会场，应当精神抖擞，雍容大方，神态自若，不可无精打采，漫不经心，

也不要左顾右盼，东张西望，躲躲闪闪，扭捏作态，更不要装腔作势，高傲轻慢。就座后

最好稳坐静思，给人以谦和的印象。 

(2) 当走向演讲台时，要先向主持人点头致谢，而后步伐沉稳，目视前方，走上讲坛。

站稳后目光迅速扫视全场，与听众做一次目光交流。然后以诚恳谦和的态度向听众敬礼。

神态稍定，即可开始演讲。 

(3) 演讲者要站在离麦克风合适的距离处，不可太近，也不能太远。太近，会使声音

失真。太远，声音太小，听众听不清楚。要讲究站法，女士最好是以“丁”字步站立，男

士最好双脚自然平立。身体要挺直，面部表情要自然，手不要放在背后，不做动作时可以

自然垂下。演讲时，目光要扫视全场，不要只盯着一部分听众交流。 

(4) 演讲完毕，要向听众敬礼致谢，要向主持人和主席台致意。走下台时，不要急忙

慌张，要像走上台时一样轻松自如，潇洒谦和。 

2．演讲中要杜绝下列不良的举止 

(1) 竭力装得严谨而显得过分严肃。演讲时自始至终面部紧绷，表情单一阴沉，而且

缺乏适当的手势配合。这种演讲显然不能给听众以轻松愉快的感受，只会使人感到压抑。 

(2) 故意模仿别人的动作，尤其是名人的动作语言，不自然，不得体，矫揉造作，生

搬硬套，让听众大倒胃口。 

(3) 情绪过分慷慨激昂。尤其是进行抨击弊端的演讲时，给听众的感觉好像只有你是

正义的，而在场的所有人都成了被抨击的对象。 

(4) 不礼貌的动作。要避免口沫横飞、吐痰、擤鼻涕等不礼貌的举止。不宜玩弄手指、

挠头，有意、无意用手摆弄衣服等。 

七、收尾的艺术 

整个演讲犹如画龙，而收尾部分就是点睛之笔，能给人们强烈的印象。精妙的收尾既

是收缩，又是高峰，既是水到渠成，又是戛然而止；既是铿锵有力，又余音袅袅；既是别

开生面，又来得自然。下面介绍几种常见的演讲收尾方法。 
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(一)总结性结尾 

这种结尾扼要地对全篇进行总结，即使人们没有听到演讲的其他部分也完全能了解通

篇讲话的大致内容，因为演讲者已把它们概括成言简意赅的几句话了，从而加深了听众的

印象。 

(二)鼓动号召性结尾 

这种结尾以发出号召收拢全篇，其优点是鼓动性强，能给听众极大的鼓舞和深刻的          

印象。 

(三)借用名言结尾 

用被人们普遍认为和使用的名人名言或诗句结束演讲，给整个演讲的论点一个强有力

的证明，进一步深化了主题，并把演讲推向高潮。 

(四)抒情式结尾 

满怀激情，以优美的语言直抒胸臆。这种结尾感情丰富，意境深远，具有强烈的感染

力。抒情式结尾是一种常见的效果较好的结尾方式，但要注意克服“套话”，应多在内容

上下功夫。只有内容与形式的统一，才能达到完美的境界。 

(五)借助动作结尾 

这种方式不是很常用，但如能巧用，效果也不错。1930 年，鲁迅在上海中华艺术大学

作《绘画杂论》的演讲，指出喜欢“病态的女性”是一种畸形的审美观。讲到最后，他拿

出一幅画着病态女人的月份牌，请听众“欣赏欣赏”，引得哄堂大笑，他在笑声和掌声中

结束了演讲。 

(六)哲理升华 

在前面演说内容的基础上，用精辟的语言抽象出哲理，使主题思想得到进一步升华，

发人深省，给人启迪。 

此外，还有共勉式、展望式、誓言式、赞美式、象征式和感谢式等。演讲结尾无定法，

妙在巧用。只要勤于思索，巧于构思，敢于创新，展开想象，就能设计出“响如撞钟、清

音有余”的结尾来。 

第四节  即 兴 演 讲 

一、即兴演讲的涵义  

即兴演讲是在没有准备或没有充分准备的情况下所发表的演讲。其主要特点是脱稿，
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大多是兴致所至的有感而发。表情达意具有针对性、快捷性、真切性。 

二、即兴演讲的基本要求 

(1) 即兴演讲要“兴有所致，情有所感”，不要无病呻吟，无话找话，乱说一气。事

先要做好准备，酌情激兴，一旦需要演讲就能尽快找到话题“抓手”，从容发言。 

(2) 力求短小精悍，结构严谨，言之有物，言而有据，千万不要冗长杂散，空喊口号

和漫无边际。 

(3) 阐明观点，一针见血，明了易懂，切忌模棱两可、晦涩艰深。 

(4) 有画龙点睛的精言妙语，举例生动，数据准确。 

(5) 借题发挥，善于开掘，小中见大，并注意把握好气氛。 

三、即兴演讲选题的技巧 

即兴演讲首先要考虑的是在特定的环境场合下，什么样的话题才合适，才符合你的身

份？在不允许你有太多的时间考虑的情况下，如何选题？讲什么？听众是否感兴趣？能否

把此选题讲好，这就要注意到 “三种情况”，掌握好“三个字”。 

(一)要注意“三种情况”  

1．活动会议的主题 

首先要了解是什么性质的活动会议，自己讲话之前他人已讲了哪些内容？选题一是不

要离题——围绕主题讲，二是要避免雷同——忌炒冷饭。 

2．自己的身份(角色) 

是主人还是宾客、陪客？领导还是同仁？自己是以什么身份参加活动会议的？该讲

啥？用什么角度讲？讲到什么程度好？ 

3．场景气氛 

一是要清楚听众的类型——人群组织，活动会议的性质，听众所关心的问题。二是环

境气氛——活动会议规模，听众情绪以及活动会议已进行了多长时间？ 

(二)掌握“三个字” 

在选题时要做到如下所述。 

“小”——话题宜小不宜大。以小见大。 

“新”——选题的角度要新。以新见深。 

“短”——讲话时间宜短。以短见精。 

总之，选题要适当，选取自己与观众都感兴趣的问题。一席好的即兴演讲，首先在于

正确地、有针对性地回答人们最关心最迫切想要得到的信息。 
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四、即兴演讲选材的技巧 

由于即兴演讲事先无法精心构思演讲稿，所以在演讲时，必须临场选择观众所熟悉的、

易于理解的人、事、物作为媒介物传递信息。同时所选的人、事、物又必须与演讲的主题

和谐一致，也只有这样，才能充分表达演讲者此时此刻的思想情感，激起观众的共鸣。 

即兴演讲的选材常见的方法有以下几种。 

(一)“就物”取材法 

抓住某物在特定场合，特定时间下的象征意义，借题发挥。1927 年 9 月的一天，向井

冈山进军的红军战士忙着给老乡挑水。当时部队刚受了挫折，战士们议论纷纷。这时毛泽

东来到战士中间，大家都热情的围上来请他讲话。毛泽东当即分析了受挫折的原因和革命

的形势。他指着院里的大水缸说：“现在蒋介石好比‘大水缸’，我们红军好比一块‘石

头’，‘水缸’样子挺大，但经不起石头一击，我们这块小‘石头’一定能砸烂蒋介石这

只大‘水缸’。” 

毛泽东巧妙地用“石头”和“水缸”形象地分别比喻为“红军”和“蒋介石”，同时

又通过“水缸”与“石头”之间的关系来比喻当时的革命形势，深入浅出，通俗易懂。 

(二)“就景”取材法 

这是以演讲时的天气、气候、自然环境、场景布置等为选材内容，借景发挥，从而表

现演讲主题。例如：有一位成功的残疾人在“不向命运低头”为主题的残疾人座谈会上发

言，就在她发言快要完毕时，外面下起了毛毛细雨。这位发言者灵机一动，继续说：“现

在外面下起了毛毛细雨，可我们的心中不能像老天那样哭泣，让我们残疾人走出自己心中

的雨季，走进那一片金色明朗的天空吧。”触景生情，借景抒情，她的即席发言既避免了

与别人的雷同，又显示了自己与众不同的口才和机智。 

(三)“就话”取材法 

也就是从前面演讲者的讲话里捕捉话题，加以引申发挥，讲出新意来。这种搭便车的

技巧显示出你是一位积极的倾听者，即使你不同意他们的观点，也可以从中找到话题。例

如，“××指出，这种情况需要采取谨慎态度，但是，我必须以尊重的方式表示异议。理

由有两个。”你也可以说：“让我总结一下迄今已经讲过的内容，然后再补充个人的浅见。” 

(四)“就闻”取材法 

“闻”，即新闻事件。在即兴演讲中，来不及做周密考虑时，可以选择一个自己所见

所闻的社会新闻作为演讲的话题，进行演绎，以说明自己的观点。这种取材法，既具有新

闻效应，又能使自己的演讲显得有根有据。 

(五)“就事”取材法 

在生活中人们的热门话题固然可以成为即兴演讲的材料，其实，即使是所谓小事，只
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要蕴涵着重要的意义，对善于体察和感悟生活的人来说，也同样可以激发强烈的兴趣，促

成一次富有启示性和感召力的即兴演讲。所以，演讲者可以把自己平时看到、听到的社会

生活中的一些事情作为演讲材料，对其进行分析和评说，发表自己的见解。 

(六)“就人”取材法 

演讲者如果对听众有一定的了解，便可以根据听众的情况作为话题进行演讲，结合对

方的学习、生活、工作、品质和经历等方面谈自己对对方的敬佩之情，或者谈自己的感想

和体会。这种结合听众情况为内容的发言很具亲和力。 

(七)“就地”取材法 

这是一种根据自己当时所处的地方选择演讲题材的方法。可以结合此地的历史、文化、

特点等方面组织材料进行演讲。如果这里曾经是自己生活、工作、学习过的地方，可以谈

自己的回忆，谈自己的感慨。 

(八)“就时”取材法 

特定的时间，是演讲活动的一个构成因素。如果这一时间具有某种特殊的意义，便可

成为演讲的触媒。即可根据这个时间的特殊涵义来演讲，也可以从时间上进行对比，谈感

想，谈变化。 

五、即兴演讲构思的技巧 

下面介绍几种常见的构思方式。 

(一)散点连缀式 

在即兴演讲前进行紧张的选材构思时，人的头脑中会出现很多散乱的“思维点”，演

讲时要注意捕捉住这些“思维点”，从这些思维点的关系中确定一个中心，并用它连缀这

些点，当表达网络形成后，即可开始讲话了。例如，在“绿化校园、美化环境”活动中，

张老师出席中队的花卉展览，并即兴讲话：“同学们置身于姹紫嫣红的鲜花之中，我为大

家创造性的劳动成果感到高兴。你们用勤劳的双手美化了学习环境，又在种植活动中学到

了书本外的科学知识，掌握了花卉种植的基本技能，体验了劳动的甘苦，而且还培养了集

体主义精神。看到这些美丽的花朵，我就想到了你们。你们是祖国的花朵，正处在人生最

美好的时节，意气风发、朝气蓬勃，在你们的身上，寄托着富国强民的殷切希望。你们一

定要严格要求自己，不要像温室里的花朵那样娇嫩，而要多经风雨，多见世面，让人生之

花开得永远美丽！”  

这里张老师用了散点连缀式，抓住了鲜花、种植、学习、体验、成长的散点，巧妙地

连缀在一体，从而总结了收获，提出了希望，把简单的祝贺感言变成了教育引导。 

(二)一事一理式 

这是最简明的结构，通过一个典型的事例，从中说明一个深刻的道理。先立论再举实
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例，然后再分析道理。例如：“在求职应聘的时候，什么是最重要的呢？有人认为是扎实

的专业知识、过硬的职业技能；有人认为是多种综合素质；有人认为要有敏锐的头脑。我

认为除了以上条件以外，最重要的是要有正直的品行。有一名刚从学校毕业的学生，在医

院谋求到实习护士这一职位，试用期为一个月。在这一个月内，如果能让院方满意，就可

以正式获得这份工作，否则，就得离开。一天，交通部门送来一个因车祸而生命垂危的病

人，实习护士被安排做外科手术专家——该院的院长亨利教授的助手。复杂艰苦的手术从

早晨进行到黄昏，眼看病人的伤口即将缝合，这名护士忽然严肃地盯着院长说：‘亨利教

授，我们用的是 12 块纱布，可你只取出了 11 块。’‘我已经全部取出来了。一切顺利，

立即缝合。’院长头也不抬，不屑一顾地回答。‘不，不行！’这名护士高声抗议道：‘我

记得清清楚楚，手术中我们用了 12 块纱布。’院长没有理睬，命令道：‘听我的，准备缝

合！’这名护士毫不示弱，她几乎大声叫起来：‘你是医生，你不能这样做！’直到这时，

院长冷漠的脸上才浮起欣慰的笑容，他举起左手心里握着的第 12 块纱布，向所有的人宣布：

‘她是我最合格的助手’。” 

这篇题为《正直的品行》的即兴演讲，采用的就是最简洁的一事一理式结构，阐述了

“求职应聘最重要的是要有正直的品行”的道理，短小精悍。 

(三)模式结构式 

如何做好即兴演讲，避免因措手不及而陷入难堪的境地呢？美国演讲专家理查德总结

了一个“结构精选模式”，称为即兴演讲的“四步曲”。这四步是： 

(1) 喂，请注意！(开头就激起听众的兴趣) 

(2) 为什么要浪费这个口舌？(强调指出听演讲的重要性) 

(3) 举例子。(用具体事例形象化地将一个个论点印入听众的脑海里) 

(4) 怎么办？﹙具体讲清大家应该做些什么﹚ 

第一步“喂，请注意！”提示我们必须首先唤起听众的兴趣。理查德以《保障行人生

命安全，减少交通事故》为例，认为不要平铺直叙地开始演讲：“今天，我要讲的内容是

保障行人生命安全，减少交通事故。上星期四，特地购买的 450 具晶莹闪亮的棺材已运到

了我们的城市……”理查德设计的这一开头，虽然不符合我们中国人的忌讳心理，但它无

疑具有一种先声夺人的气势，它能激起听众质疑，使他们很想知道事情的究竟。 

“为什么要费这个口舌”是第二步。理查德说，接下去你应向听众讲明为什么应当听

你演讲。“不讲交通安全，那订购的 450 具棺材也许在等待我，等待着你。等待着我们的

亲人。”理查德所讲述的“为什么”既联系着“我”，又联系着“你”，还联系着场外你

我有关系的千千万万的“亲人”，这就使所有的与会者不知不觉地成了他的俘虏，在心理

上与他产生了共鸣。 

紧接着的第三步为“举例子”。理查德指出，用活生生的事例来说明那些会使人们送

命的潜在因素，远比只讲那些干巴巴的条文——“造成交通事故的原因有如下几点：……”

要好得多。可以举个实例：“就在前几天，我目睹了一起惨不忍睹的交通事故，一名身怀

六甲的妇女艰难地穿过马路，一辆重型卡车疾驰而过，孕妇躲闪不及，被撞倒在地上，随

着一声惨叫，她在车轮下丧生，躺在血泊中的还有她未出生的、已经是血肉模糊的婴儿。

闻讯赶到的丈夫一手搂着死去的妻子，一手托着没有一丝气息的婴儿，当场昏死了过去。



第十三章  演讲 

 

279

在场的人无不捶胸顿足、扼腕叹息。据调查，这是一起因司机酒后驾车的恶性交通事故。”

事例震撼人心，效果强烈。 

“怎么办”是最后一步。理查德要求演讲者注意的是，这一步一定要告诉听众，你谈

了老半天是想让人家做些什么，最好能讲得生动一点、具体一点、实际一点。从根本上说，

“怎么办”是演讲者的目的所在，如果演讲者忘记了这一步，或者这一步处理不好，就会

给听众留下无的放矢或不知所云的感觉。演讲者应当明确告诉听众：“下面我想告诉大家，

当……时，应当……；当……时，应当……；当……” 

理查德还认为，“为什么”和“举例子”这两部分如同馅饼的馅儿， 味道全在里面。

但是，这两部分要与引人注意的“喂，请注意！”和结尾的“怎么办”相呼应。掌握理查

德的四步曲，能使我们在大庭广众之中泰然自若地，有条不紊地陈述自己的观点，而不会

陷入张口结舌、东拉西扯的窘境。 

(四)提纲分列式 

为了使演讲的内容层次分明，条理清晰，可采用提纲式结构，也就是在演讲的时候提

纲挈领地分点论述自己的观点。在构思的时候，首先要对阐述的问题有深刻的理解，然后

对信息进行筛选，并分解为几个方面，每个方面用几句最精当的话去论述。这种舍弃旁枝

侧叶的演讲，给人以浓缩的信息，可收到以少胜多的效果。不过，一个中心论点的分论点

不可太多，太多有过于琐碎、啰嗦之感，最恰当的是分为三点来讲，不多不少，比较符合

听众的接受心理。例如：对《克隆人能够取代生物人吗》这一问题发表看法，可以运用这

种提纲式的结构来阐述观点：“我认为克隆人绝对无法取代生物人。第一，克隆技术自身

的局限性决定了克隆人不可能取代生物人……第二，克隆人将会给人类带来灾难……第三，

人类会做出理性的抉择……” 

【练习】 

(1) 下面是一篇演讲词，请认真阅读，研究分析其开头、结尾的技巧，以及高潮设计、

情感表达、遣词造句等各种技巧。 

愿天下父母都幸福 

谢伦浩 

走上这神圣的演讲台，朋友，我想先提这么个问题：“你爱你的父母亲吗？”如果，我
面对的是儿童，他们会十分稚气地说：“爱。”是的，因为父母就是他的阳光，他的生命，
他拥抱着亲爱的父母就如同拥抱着整个世界。如果我面对的是少年，他们的回答也是肯定
而直率的，因为母亲生养了他的血肉之躯，父亲抚育他们强健的筋骨。如果我要问的是一
群成年人：“你爱你的父母亲吗？尤其是，当你的父母已是满脸皱纹，疾病缠身，没有工资，
没有劳保的时候，你还爱他们吗？”这时的回答就不那么一样了。有的人会一往情深地说：
“爱，当然爱，我始终热爱我的父母亲。”有的人会支支吾吾，言不由衷；有的人会恶言诅
咒父母为什么老不死。不信，让我们来看看这位老人家的悲惨遭遇吧！ 
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王军山老人有三个儿子，一个女儿，三十多年前又捡到不知是谁丢在她家门口的一个
弃婴。她含辛茹苦地把他们抚养成人。她感到欣慰，感到满足，亲友们都羡慕她福气好，
将来吃穿不用愁。她节衣缩食地造起了楼房，相继给儿子们成了婚，并且成了儿女们的廉
价保姆、全自动洗衣机，带孩子，煮茶饭，样样都得干。一年又一年，孙子长大了，她还
不得休息。按理说，劳动了大半辈子，也该让晚辈伺候伺候享享清福了。可是，那一大群
儿孙们，为了老人的赡养问题，相互推诿，争吵不休，而且大动干戈，将年迈的老人像踢
皮球一样踢来踢去。可怜的王奶奶造了那么多的房子竟无栖身之地，聚集那么多财产竟无
吃喝之处。她悲痛万分，后悔自己养了一群狠心的狼。时间一长，老人身体每况愈下，慢
慢地丧失了自理能力，这更加加深了儿孙们的厌恶，他们绞尽脑汁，寻求方法，看如何把
老人处理掉。有一天，儿孙们凑到一起，来到神志不太清的老人面前，说是送老人去医院，
要老人什么也不要说，然后把老人送进了火葬场。可怜的王奶奶久久地躺在拉尸车上，静
静地等着医生来为自己检查，想着回家怎么报答儿子们对自己的关照……朋友们，你们不
要以为这是耸人听闻，这是发生在我们身边活生生的事实啊！ 

我们中华民族有着五千年的文明历史，敬老尊贤是我们民族的优良传统，也是社会主
义的道德准则。我们的宪法、刑法、婚姻法都将保护老人的合法权益列入法律条文中，明
确规定子女有赡养老人的义务，不许虐待，不许遗弃。但是，不可否认，在我们周围，在
我们生活中虐待老人的现象时有发生，由这些逆子导演的悲剧且愈演愈烈，这不能不引起
全社会的高度重视。可以想象，这样的人吝啬得连父母都不爱，又怎么能以满腔的热情投
入工作、学习呢？更深一点说，又谈何爱我们伟大的祖国，伟大的人民呢！ 

我们每个人都曾吸吮过母亲的乳汁，都是在父母温暖的怀抱中长大的。父母亲给予我
们的是那么多、那么多。有一件这样的事曾使我更深层次地感到一个母亲的崇高伟大。前
不久，我应邀去一个劳改农场做巡回演讲。在崎岖的山路上，遇到了一位匆匆赶路的老妈
妈。她年过花甲，手里拎着沉重的旅行包，步履艰难。我问她：“您上哪去？”她有些尴尬
地回答：“看望儿子。”“他在这服刑！”“是的。”“犯什么罪？”“虐待罪。”老人看我目瞪口呆的
情形，连忙说：“不过，他现在改好了，来信向我认了错。要求宽恕他的不孝，他还把在劳
改中立功受奖的二十元钱寄给我，要我买补品吃。”“第一次啊！”老妈妈感叹着，而我却默
然了，我那有些湿润的眼睛久久地注视着她，她是那样慈祥、善良，虽然多年来遭受逆子
的虐待，但仍然爱子心切，不顾年老体衰，千里迢迢，跋山涉水，给她那不孝的儿子送去
母亲的温暖。从这老妈妈的身上，我对“母亲”的含义加深了理解。 

当然，我刚才所举的事实我们社会中仅仅是极个别的现象，更多的有良心的人总是认
真地承担着孝敬父母的重担，并且谱写了一曲曲动人的新歌：他叫赵建清，仅一岁半时，
因为家庭的变异就离开了亲生父母，寄居在一个五保老人门下。二十年来，在老人的抚养
下，他长大了，而老人也更老了，并且得了半身不遂症，瘫倒在床上。这下，可急坏了小



第十三章  演讲 

 

281

赵，他白天背着父亲四处求医，打针治疗，深夜他守在炉旁煎汤熬药。他唯一的心愿，就
是父亲能早日康复。然而，事与愿违，两年多了，父亲的病不仅没有好转，反而全身瘫痪，
不能说话，连大小便也失禁了。也就在这节骨眼上，祸不单行，他的亲生母亲因车祸而住
进了医院，身边又没有其他亲人的照顾，此时的小赵真是忙坏了手脚，累昏了头。白天跑
医院，晚上又要回家。两位老人都有相同的处境：大小便失禁，污水流散在床上、身上、
衣裤上，臭味难闻。小赵顾不得这些，抱起父亲、母亲，换床单，换衣裤，端水擦洗，整
整三年多的时间，一千多个日日夜夜，小赵用自己的孝心与勤劳，使卧病的父母双亲床褥
干净，饮食有味。当别人问他：“你这样长年累月难道不烦吗？为什么？”他回答得很轻松：
“烦什么，他们是我的父母亲啊！”多么朴实的语言！朋友，当您听到小赵的回答时不知您
是怎么想的！是啊，因为他们是我们的父母，每一个人都有孝敬父母亲的义务，如果我们
都像小赵那样对我们的父母献出我们的情和爱，我们的社会将会变得更美好。 

朋友，亲爱的朋友！不要我多说了。我们的父母给了我们身体，给了我们生活，给了
我们前程，给了我们一切。我们回报给父母的应该是一颗炽热的孝子之心，诚恳的孝子之
情，使我们的父母健康长寿，乐享晚年！使天下所有的父母心康体泰，永远幸福！ 

 
(2) 以“地球生态环境已亮红灯”为题，运用“模式结构式”快速构思，并试作演讲。 

(3) 请运用下面这则新闻为话题，作一次即兴演讲。 
 
上海市女工陈燕飞怀孕五个月时，有一天路过苏州河，见一妇女溺水，她奋不顾身跳

下去将那位妇女救上来。记者采访她。她说：“这是做人起码的道德。见死不救，哪里谈得
上做人起码的道德和良心呢……” 
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第十四章  辩论 

第十四章  辩    论 

第一节  辩 论 概 述 

一、辩论的涵义  

辩论，又称为论辩。从文字学的角度去考察，“辩”有辩论、辩伪、辩明的意思；“论”

则包含有议论、评定之意。合起来理解，辩论即含有通过议论、辩明是非之意。由此可以

看出，辩论是指代表不同的思想观点的各方，彼此间利用一定理由来证明自己观点的正确

性，揭露对方观点的错误性的言语交锋过程。 

辩论作为人类社会的一种特殊交际形式，它包括“论”和“辩”两个方面。所谓“论”

是指论理，也就是依据一定的需要和原则分析说明事理。所谓“辩”，是指辩驳，也就是

依据一定的理由驳斥某种观点。辩论是“论”与“辩”的有机统一体，本质上是一种语言

的对抗艺术。一场完整的辩论由辩题、立论者、驳论者三个部分组成。孤立的某一句话，

某一个论断不能叫做辩论。辩论一般有开始、展开、结束三个阶段，缺少其中任何一个阶

段，都不是一场完整的辩论。 

辩论是人类认识真理的需要。从客观的角度来说，客观事物之间的关系错综复杂，事

物的本质又隐藏在事物的表象背后，这就给人民正确认识客观事物带来了一定的困难。只

有通过辩论，才能弄明白事物的是非曲直。从主观的角度来讲，不同的人对客观事物的认

识存在着差异。不同思想观点的各方，为了证明自己的正确，势必会产生交锋。 

从本质上说，辩论是一种高级的智力游戏，它离不开思维逻辑，因此，辩论是一种斗

智活动。 

二、辩论的特征  

(一)辩论是一种语言艺术 

辩论过程中人们交锋所使用的工具是语言。离开语言这一工具，要想展开辩论是不可

思议的。虽然辩论的胜负很大程度上决定于人们正确的思维方法、知识水平、人生态度和

审美趣味等，但是这些“内在的素质”必须通过语言来表达，没有语言或者语言的运用缺

乏艺术性，辩论就很难获得成功。 

(二)辩论具有激烈的对抗性 

辩论是不同思想观点的交锋，辩论者总是想论证自己的观点是正确的，希望说服对方

赞同自己的观点，因而辩论具有激烈的对抗性。没有对抗，就不能称其为辩论。 
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(三)追求真理的目的性 

辩论并非争吵斗嘴，其目的在于通过辩论去昭示真理，取得共识。因此，辱骂恐吓、

胡搅蛮缠都不是辩论。 

三、辩论的作用 

(1) 辨别事物真理，分清是非正误。 

(2) 锻炼思维能力，增长聪明才智。 

(3) 掌握语言表达技巧，提高语言运用艺术。 

第二节  辩论的准备 

要想在辩论中立于不败之地，就必须做好辩论前的准备工作。 

一、辩论的审题与立论 

(一)辩论的审题 

辩论的审题，是指弄清辩题的含义和要求，认识辩题对双方的利弊，把握双方争辩的

焦点，以便确立对自己有利的论点和对策。具体方法如下所述。 

1．定准基调 

在这一阶段，需要剖析的内容主要有：第一，辨析辩题的类型。一是从辩题的性质上

去分析。辩题一般可分为三类：一类是价值性命题，即辩论某件事情的利与弊，好与坏；

第二类是事实性命题，即辩论某件事是真实还是虚假；第三类是政策性命题，即辩论某事

该做还是不该做。二是从辩论内部的逻辑关系去辨析。辩题也可分为三种形式：第一种形

式是从属型辩题，也就是辩题所提出的两种事物彼此是从属关系；第二种形式是条件型辩

题，也就是辩题所提出的一类事物是另一类事物出现的前提；第三种形式是比较型辩题，

也就是对同时出现的两种事物比较其优劣好坏。 

辩题的性质不同、形式不同，必然导致辩论的方向、逻辑要求、立论角度、论证方式、

引用论据的不同。所以，分析辩题首先要为其“定性”，看辩题包含着哪一类逻辑关系。

比如， “大学毕业生市场卖肉是否大材小用”，首先这是一个价值性命题，是讨论这件事

件好与不好的问题，在辩论中应从不同价值观方面展开讨论；其次，这是个从属型命题，

应该着力探讨两者之间的从属关系是否成立。掌握了辩题的属性，便可由此继续引申下去，

进一步探讨立论的大目标和大方向。 

2．辨析辩题的倾向 

这是指分析辩题所包含的意义与全社会的主流看法、时代思想倾向是否和谐合拍。在
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辩论中，辩题的含义与社会主流看法、思想倾向相一致的一方，会占有一定的客观优势，

辩论材料容易选择，辩论起来也顺理成章，易于造成有利态势。与此相反，当一方所持观

点与全社会的看法与现实情况不符，或者与所涉及的相关政策条文相悖，或者明显地表现

出消极、片面，该方就会在客观上处于一种不利的地位，坚持、论证、维护这样的论点困

难就比较大。对这样的辩题就应别出心裁，或在立论角度，或在背景材料上，精心谋划，

这样才能在辩论中获得成功。 

3．辨析辩题色彩 

这是指辨析辩题的感情色彩与语言环境、人情世故及辩论现场情绪是否相容。看哪些

问题可能触犯大多数人的感情，引起反感，从而尽早进行周密策划，以绕开这些比较敏感

的话题；同时还要仔细分析一下在哪些感情上可以与观众产生共鸣，处理并发挥好与听众

的感情关系，以求赢得大多数人的同情。 

4．探求辩论焦点 

这主要是指分析辩题，探求焦点，把握内涵。可分三步进行。第一步，明确辩题概念，

把辩题分解成最小的意义单位，对每一个单位进行分析研究，确定含义和作用。第二步，

分析辩题范围，搞清楚辩题所包含的意义，或搞清辩题所涉及的实际内容。如“发展旅游

业利多于弊”这个辩题，首先需要界定 “旅游业”的内涵和外延，特别是外延。其次需要

界定“发展”一词。最后需要界定的是“利”和“弊”。这个辩题隐含了一个充分条件的

假言判断：只要发展旅游业就有利(或有弊)。发展旅游业是没有前提条件的。反方可以抓

住这一点，提出相反的观点：只有在“一定条件下才有利”，从而得出盲目发展有害的结

论。因为只有社会稳定，人民生活有一定经济基础，生活正常，才能发展旅游业。否则，

讨论利与弊本身就没有意义。这样分析，把每一个概念的范围都搞得清清楚楚，也就大体

上找出了双方辩题上的共同点、分歧点。第三步，逐渐“聚焦”。大多数情况下，双方辩

论的并不一定是整个辩题，而往往是辩题中的一些关键问题。所以，在分解辩题的基础上，

就需要找出辩题中最关键的词和词组，并以此来确定辩题核心，明确辩题的焦点。如“发

展旅游业利多于弊”这一辩题，在辩论中，双方必然会在利大与弊大的问题上各执一词，

都会站在自己的立场上举出大量事实来证明自己的观点，但这时候会形成谁也说服不了谁

的局面，因为这样仍然不能形成真正的对垒，肯定难以分出胜负。如果再进一步深入探索

下去，就会发现所谓利、弊的标准，是否正确，就成了判断谁胜谁负的客观标准。这样一

“聚焦”，辩题的关键点就比较明确，在衡量标准上，争论利大与弊大的问题就很有公         

论了。 

5．打开思路 

在分析辩题过程中，首先必须打开思路，把问题尽可能想得周全，要做到这一点，就

需要我们在具体的操作中多设题，多提问，尽量把触角伸到更广泛的未知领域中。比如“愚

公移山还是搬家”这一辩题，可以从以下方面进行思考：“愚公面对的主要困难是什么？”

“愚公为什么应该搬家？”“愚公移山是否就是中华民族精神的本体？”“移山行动与文

明发展规律是否一致？”“愚公搬家的文化支持何在？”“愚公应当搬家的价值体现在哪

里？”“应如何估价愚公搬家之‘智’、搬家之‘勇’，‘勇’在何处？”这样通过一系
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列问题的分析就把思考范围大大地扩展开来了，辐射到历史、文化、价值与文明发展等方

面，从过去和现在，主观和客观，智与勇等多重比较中进行全方位的思索，寻求可以强化

己方立场的理论和事实，大大加深了辩手对辩题的理解和把握，有助于最大限度地获得场

上的主动权。 

(二)辩论的立论 

辩论的立论，是指确定自己一方的观点。在辩论中，辩论者在判断辩题的基础上，接

下来的工作就要针对双方争论的焦点，根据论题难易、利弊的情况，本着趋利避害的原则，

确定己方应坚持的基本论点。辩论的立论主要有以下几种方法。 

1．限制法 

这是指通过对命题中概念的界定，或者设置某种条件，或对命题范围做限定或延展的

一种技法。无论是正方还是反方，辩题对自己不利时，就要善于运用“限题”技巧，化不

利为有利。方法主要有两种：一是对辩题中的主要概念做限制性解释。如“考试制度是衡

量个人才智的最佳途径”这一辩题，可以把“最佳”限制在“适用范围最广泛，最普通，

操作起来最方便，评价的效果最客观”这些方面，这样一限制，就把自己由被动转为主动，

由不利转为有利了。另一种方法是对辩题加上一定条件。如“发展旅游业利大于弊”可以

加上一个条件：“在一定条件下”，这就排除了“在任何情况下”发展旅游业利大于弊。 

2．定义法 

这是指揭示辩题概念的内涵与外延的一种立论方法。在辩论的过程中，有时定义概念

可以成为树立大旗的关键所在，为建构理论框架提供广泛的选择余地，把整个立论判断纳

入己方的既有轨道之中，使辩论获取有利的生机和活力。例如“高消费在市场经济条件下

利大于弊”这一论题，与我国老百姓的传统消费观念相抵触，与目前的国情也不很协调，

如果只抓住这个观点不放，就容易被对方击倒。为了消除这种不利，可以为“高消费”下

个定义：“高消费是指高质量、高档次、高品位的消费”。“高质量、高档次”是对消费

对象的要求，而“高品位”则是对人们消费心理的要求。这样定义与以往认为高消费就是

海吃海喝、寅吃卯粮式的消费观有着根本的不同，为以后的辩论奠定了良好的基础。 

二、辩论材料的准备 

(一)材料是辩论的重要基础 

辩题确立后，也就确立了辩论目标，下一步是搜集足以证明辩题的种种材料。材料是

证明辩题、构成辩辞的依据。如果没有材料，命题就会成为无源之水，无本之木，有了充

足的材料作后盾，辩论者的底气才足，说话才有份量。 

材料的搜集应尽可能广泛一些，宁可想到而不用，勿使有用而忽略。凡是有助于对辩

题内容作全面、深入了解的材料，以及能够增强辩题说服力的证据，均应广泛收集，以备

临场使用。 

辩论的材料有两大类：一是事实性材料。“事实胜于雄辩”。有时讲一大堆道理，不
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能说明问题，只要一提事实，往往就能收到事半功倍的效果。二是理论性材料。包括与辩

题有关的社会科学与自然科学的基本道理、科学定理、公式；经过时间和实践考验的经典

言论、名言、格言；寓理于事的寓言故事、历史典故、民谚歌谣；专业知识、学科知识；

与辩题有关的政策、规定、法律和法规等。俗话说：“有理走遍天下，无理寸步难行。”

理论性的材料对辩论是十分重要的。 

(二)辩论材料的分析与分类 

在广泛搜集材料的基础上，下一步就要对材料进行分析和提炼。 

1．研究分析，选择分类 

首先要对材料进行认真分析研究，分清轻重，然后按照材料的不同用途进行分类。 

(1) 支持己方观点的材料。 

(2) 驳斥对方观点的材料。 

(3) 反击对方反驳的材料。 

2．辩论材料的提炼与加工 

辩论材料的提炼与加工。可以从两个方面进行。 

(1) 从材料的思想性入手，研究材料与论点之间的联系，选取联系紧密的材料做依据。 

(2) 从表达的角度对材料进行提炼加工，或将一个较长的事理、理论截取最精辟的一

段，用来作论据；或把一件内容较完整，时间跨度较大的事例用简短的几句话高度概括出

来；或把几件同类事实的材料合并到一起；还可以把两件或两组性质对立的事实材料进行

正反对比处理，用来说明一个问题。 

3．制作论据卡片 

运用卡片形式记下材料的内容，分门别类做资料储备，并编上索引目录，以便辩论时

使用。 

第三节  辩论的语言技巧 

辩论是一种语言艺术。辩论双方交锋的工具是语言，辩论胜负在很大程度上取决于语

言的巧妙运用。 

一、抓住对方论点的错误进行辩论 

辩论论点一定要正确，如果论点错了，很容易被对方驳倒。比如，加拿大前外交官朗

宁，1893 年生于中国湖北，是喝中国奶妈的奶长大的。有一次他竞选议员，反对派诋毁他

说：“你是喝中国人的奶长大的，你身上一定有中国人血统。”朗宁毫不迟疑地反驳说：

“据有关人士透露，你是喝牛奶长大的，所以你身上一定有牛的血统。”常识告诉我们，

喝什么奶长大并不构成血统关系。显然“反对派”认为朗宁因为他喝了中国人的奶便有血
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统关系的观点是错误的，朗宁非常机智地通过仿照的方法把“反对派”驳得体无完肤。 

一般情况下，如果对方的论点是错误的，只要举出与对方相反的事例便能将对方驳倒。

比如甲同学说：“金钱是万能的。有了钱就可以买衣服、买彩电、买房子、买汽车；没有

钱就什么事情也办不成，比如说，失学少年为什么失学，不就是因为没有钱交不起学费吗？”

乙同学当即反驳说：“我不同意你的看法，你说金钱是万能的，有了钱就什么事也能办得

到，那么，请你正面回答我：金钱能改变客观规律吗？” 

事物的规律都是客观的，是事物本身所固有的，我们可以认识客观规律，用它来改造

自然界，改造人类社会，但人们却不能创造、改变和消灭客观规律。乙同学用“金钱不能

改变客观规律”这一雄辩的事实轻易地就将甲同学“金钱是万能的”观点驳倒了。 

二、抓住对方论据的破绽进行辩论 

论据是证明论点的依据，如果论据出了错，那么论点也自然不能成立。如某校国政系

与历史系就“仓禀实而知礼节”展开辩论，正方历史系在论证物质与文化的关系时，提出：

“在德国这样经济发达的国家，产生了巴赫、贝多芬、门德尔松等伟大的音乐家……”反

方国政系立即抓住正方论据中出现的“贝多芬”发出反击：“正方错了，贝多芬恰恰是在

贫困交迫的情况下才写出《命运交响曲》这样辉煌的作品的！”接着正方错上加错：“那

他也必须在吃饱饭的情况下才能进行创作呀！”反方步步紧逼：“那么请问贝多芬是在哪

一顿吃饱了之后才写出《命运交响曲》的？”至此，正方再无招架之力。反方正是抓住正

方论据中的错误而反击成功的。 

三、抓住对方论证的错误进行辩论 

辩论的过程就是运用材料证明论点的过程。即使论点和材料都正确，如果论证错了，

也会被对方抓住“把柄”而驳倒。我们看下面一段辩论。 
 
售货员：“买点笋吧！” 
女顾客：“不要，笋没有营养。” 
售货员：“谁说笋没有营养？动物园里的熊猫吃竹子还长那么胖呢！” 
女顾客：“狗吃屎也长得很胖。狗是人吗？” 
售货员：…… 
 
这段话，要论证的是女顾客的论点：“笋对人没有营养。”售货员用熊猫吃了竹子长

得胖来论证笋有营养，结果女顾客用类比的方法破除了售货员论证的错误。因为人的营养

和动物的营养是不能简单类比的。 

四、抓住对方的知识盲点进行辩论 

一次，在全国城市青少年演讲邀请赛的辩论中，甲方长春队与乙方武汉队就“不少传
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统的戏曲唱段，现在配了电子音乐，你对此有何褒贬”进行辩论。当谈到京剧配上电子伴

奏时是否会失去传统这一问题时，甲方认为会失去传统，乙方则持相反的观点。 

乙方：甲方曾一再声明，传统剧目加入电子乐伴奏后就失去了传统的味道，对此，我

要问一下：传统是不是桎梏；传统要不要发展？你既然认为加入了电子音乐，京剧艺术就

失掉了传统，那么请问，是失掉传统中的什么呢？电子音乐又是怎样改变了京剧的传统         

性呢？ 

甲方：对方辩友提出了一个很难回答、甚至只有专家们才能回答的问题。我们认为，

中国传统的、成熟的京剧，甚至连外国人都欣赏的东西，应该保留……改革了的现代化的

艺术，终究不能代替古典艺术而存在。中国古典艺术应该保持和完善下去。 

乙方：你刚才一再强调失掉了传统的东西，但失掉的传统是什么，仍然没有回答。 

甲方：传统京剧加进电子音乐之后，我看不出京剧的传统味道。至于京剧的传统是什

么我也不知道，京剧改革怎么改我也没有考虑过这个问题。 

乙方：既然你承认不知道什么是京剧的传统，以及加入电子音乐后失去了哪些，我们

就没办法与你辩论下去了，也不勉强你回答了。现在我来做出回答。 

我们认为传统的京剧艺术的传统，表现在三个方面。 

(1) 写意性。就是“三五人千军万马，七八步走遍天下。”加入电子音乐后，使写意

性得到更为可靠的表现。 

(2) 固定的表演程式。电子音乐的加入没有使演员的马步变成牛步，也没有使手中的

马鞭失去马的象征。 

(3) 固定的唱腔。电子音乐的广泛表现力完全补充了京剧伴奏三大件的缺欠，也没有

改变京剧优美的唱腔。 

这一段辩论相当精彩。乙方正是抓住甲方知识的盲点“京剧艺术的传统是什么”的有

利时机，紧咬不放，穷追猛打，从而赢得了胜利。 

这个事例也告诉我们，赛前的精心准备是何等的重要。要把辩题有关的所有材料搜集

起来，以丰富自己的知识。这样才能避免临到用时方恨少的尴尬局面。 

五、用辩证唯物主义的方法进行辩论 

辩证唯物主义认为，客观事物包含有内在矛盾，并不断地变化运动。在辩论中，既要

保持概念的同一性，又要看到事物的矛盾性和多样性的同一。例如，广州某高校有一次辩

论赛，辩题是《发展社会主义商品经济更有利于大学生成才》。这个辩题对于正方是有利

的，而反方却处于不利的地位。但是反方运用辩证唯物主义的方法进行辩论，结果赢得了

胜利。下面是他们主要的论证点。 

(1) 正方的“一定有利”论在思想方法上否认了事物矛盾转化的两种可能性，犯了形

而上学的错误；另外在客观效果上必然导致忽略社会主义商品经济发展的复杂性、曲折性

和长期性而犯盲目乐观的错误。 

(2) 强调必须注意“发展社会主义商品经济不一定对大学生成才更有利”，是用冷静

的头脑，更积极的行动，去发展正效应，克服负效应。这样才能保证社会主义商品经济的

正常发展和保证良好的“更有利于大学生成才”的社会效益的彻底实现。 
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此例的反方成功地运用辩证唯物主义方法，对于正方的观点并没有全盘否定，在指出

正方绝对化的同时，提出了自己更全面、更辩证的观点，使自己的语言和态度更冷静，更

客观，更积极。 

六、运用归谬法进行辩论 

这种方法的具体操作程序是，首先认可对方的说法，然后依据双方的逻辑，将对方的

论点或论据加以推论，推出一个荒谬的结论，以显示出对方论点或论据的荒谬。例如，在

《发展旅游利大于弊》的辩论中，作为反方的北京大学队开始显然处于不利地位，于是他

们以条件论作为辩题的基础，坚持“离开了一定的条件发展旅游是弊多利少”，并阐述了

这样一段辩词： 

“马来西亚云顶赌场，泰国人妖艳舞，不都可以算是举世闻名吗？如果这样发展下去，

说发展旅游业利多于弊，不就变成发展色情业、赌博业利多于弊吗？” 

这里使用的是归谬法，先承认“发展旅游业利多于弊”，而马来西亚云顶赌场、泰国

人妖艳舞是举世闻名的旅游项目，照此推论下去，则得出一个荒谬的结论：“发展色情业、

赌博业利多于弊。” 

正方香港中文大学队也不示弱，同样用归谬法进行反驳：“反方同学，如果发展旅游

业是弊多于利的话，那么，为什么世界上有那么多国家和地区，包括今日参赛的中国内地、

新加坡、中国澳门和香港地区都不抑制旅游业的发展呢？”这话问得好，从被反驳的论点

中引出与其相矛盾的判断，从而推倒论点。 

七、运用发问的方法进行辩论 

发问包括提问、疑问和反问，是克敌制胜的一种辩论技巧。例如：在就辩题“人性本

善”辩论的自由辩论阶段，反方一上来就抓住对方的要害之点，提出一个问题：“善花如

何结出恶果来？”这个问题击在关键点上，正方只能避而不答。 

提问可以暗设圈套，从而迫使对手承认或否定某种观点。在第二届亚洲大专辩论赛关

于“儒家思想可以抵御西方歪风”的辩论赛中，反方复旦大学有位队员向对方这样发问：

“请问对方同学，如果有人持刀抢劫你的钱包，你是对他念一段《论语》呢？还是让警察

把他抓起来？”这两句问话暗设着一个圈套。对方如果选择前者，会显得迂腐可笑，而选

择后者正好论证了己方的观点。 

运用发问进行辩论，可以加强语气，强调观点，增加火力。在国际大专辩论赛关于“愚

公移山”的辩论中，反方南京大学队为了论证自己搬家的主张，成功地运用了反问的方式：

“山不转，水要转，水不转，人要转。既然环境限制了生存自由，何不另辟一方新天地？

既然大山遮蔽了视野，何不越过大山看世界？韩民族的祖先几千年前离开阿尔泰山，风尘

仆仆地越过千山万水，迁居朝鲜半岛，这一伟大的迁移，不就是搬家精神的写照吗？”这

段辩词一连用了三个问句，具有一泻千里的气势和鼓舞人心的力量。 
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八、运用比喻的方法进行辩论 

绝妙的比喻，极富表现力和战斗力。在一次辩论赛中，当谈到“对外开放是走私贩私”

这一关系时，乙方说：“走私贩私都是对外开放造成的。”甲方不同意这一种观点，反驳

道：“如果你的说法能成立的话，那我的感冒就是开了窗的缘故。那么为什么开了窗之后，

有些人感冒了，而更多的人却身体健康地领略着大好的春光呢？问题只能从自己身上去找。

同样，三中全会以后，经济上对外开放了，其目的就在于利用当前国际的有利条件，借彼

财力、物力之水，灌溉我国现代化之花。我们一是主权在握，二是开放有度。问题是国内

有些人本身不遵纪守法，见利忘义，这能怪是对外开放所带来的弊端吗？” 

甲方以“打开窗户”有的人感冒而更多的人健康作比喻，来说明改革开放后有人走私

贩私并不是国家改革开放的缘故，而是有些人本身不遵纪守法，见利忘义，有力地说明了

改革开放的正确性和必要性。 

九、从因果关系中进行辩论 

事件发生的原因和出现的结果有着必然的联系。在论辩中，因果论证能显示出事物之

间的本质关系，使人知其然，也知其所以然，因此可以加强论点的说服力。这里有一个很

典型的例子：一位生物学教授通过试验发现蝙蝠具有“以耳代目”的“活雷达”特性，另

一位学者持有不同意见，两人展开了一场辩论。 

教授：“蝙蝠能在阴暗的岩洞里准确无误飞行，这是为什么？” 

学者：“因为它眼睛特别敏锐，能在微弱的光线下看清周围的障碍物。” 

教授：“为什么蝙蝠能在黑夜穿过茂密的森林？” 

学者：“也许它有异常的夜视能力。” 

教授：“当我们把它的双眼遮住，或让它失明，它们仍能正常的飞行，这又是为什么？

我们如果去掉它的双眼的蒙罩，将它的双耳遮住，它飞行时就会到处碰壁，这又该如何解

释？”学者无言以对，只能认输。这里教授运用因果论证法来探求蝙蝠被遮住双眼或失明

的状态下仍能正常飞行的原因，得出了不可辩驳的结论。 

在表情达意时，原因和结果是不可分的。通常情况下，是先说原因，后说结果的；有

时是先说结果，后追究原因，原因和结果有必然的联系。 

第四节  辩论语言的要求 

辩论的语言要符合以下要求。 
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一、简短有力 

这在辩论中具有特别重要的意义。第一，辩论大都是以比赛较量的形式出现，对双方

发言的时间都有严格的限制，只有简洁，才能节省时间。第二，可以避免由于语言庞杂，

论述过多而容易出现漏洞和破绽。第三，发言越精练，所用的时间越短，给对方考虑如何

辩驳的时间就越少，给对方造成的困难就越大，所以，只有简短，才能有力。 

二、严谨准确 

有以下几方面的含义：一是语言逻辑本身要严谨准确，不能词不达意，自相矛盾。二

是语言的表达要适合具体的场合和对象，使人乐于接受，容易理解。三是辩手之间要注意

起、承、转、合。一般来说，一辩负担着破题竖旗的任务，发言要开门见山，提出己方的

总论点。在语言风格上要有一定气势。二辩的发言在内容上要承接一辩，引用大量事实和

理论材料做深层次的论证。三辩的发言要转换角度，可从事实的角度进行论证，把论证引

向新的层次。四辩的发言要先驳对方观点，后对己方的观点进行总结发言，最终完成己方

立论。在语言上一定要有力度，形成辩论的高潮。 

三、幽默风趣 

辩论中运用幽默风趣的语言，不仅可以增强说服力，巧妙地反驳对方，而且会赢得听

众的附和与赞同，表现一种洒脱自如、才华横溢的自我形象。但是，幽默不同于滑稽，也

不同于讽刺，而是一种机敏才智的表现。 

四、灵活机动 

辩论是一种即时性很强的艺术，在辩论交锋中不确定的因素很多，战局变化莫测，所

以，在语言的运用上要机动灵活，表达时该精确的要精确，该模糊的要模糊，要随机而变。 

五、快慢适度 

辩论语速比日常说话的语速要快些，但是，快也有一个度，如果快到像“打机关枪”

一样，让人听不清说些什么，会影响辩论效果。在吐字清晰的前提下，采用什么语速要因

人、因景而异。活泼热情的选手语速可以快一些，沉稳、理性的选手语速则可慢一些。在

陈词提问、申述要点与论据时，语速可适当慢一些。关键字眼甚至可以一字一顿加以突出；

而在反击对方进攻时语速可快一点，以显示己方的锋芒。同一场辩论，甚至同一个辩手，

语速也不应一成不变，应该视具体情况而有所变化。 
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【练习】 

(1) 以“合作比竞争更重要/竞争比合作更重要”为题，在班级分成小组进行辩论。 

(2) 指出下面的错误，并用一段话进行反驳。 

① 有人为了证明上帝的存在，就说：“宇宙和钟表都是由许多部件组成的。钟表有

一个创造者，那么，宇宙也有一个创造者，那就是上帝。” 

② 阿 Q 偷了人家的萝卜，主人发现了，问他为什么偷他人的萝卜？阿 Q 说：“这萝

卜不是你的，你能叫它答应你吗？” 

(3) 下面是一场辩论的辩词，请认真阅读，研究正反双方在立论、选材、辩驳等方面

的技巧。                                                 
 
辩题：           (正方)愚公应该移山  (反方)愚公应该搬家 
 
正方：韩国外国语大学 

    (一辩：延东淑；二辩：李静延；三辩：金成南；四辩：张俊宁) 

反方：南京大学 

    (一辩：邬健敏；二辩：钟嫡嫡；三辩：韩璐；四辩：杨蔚) 

主席：(开场词略)  

正方一辩：革命先驱孙中山先生曾经说过：“吾心信其可行，虽移山填海之难，终有成
功之日。”主席，评判员，在座的各位，大家好！众所周知，“愚公移山”比喻人只要有恒心、
耐心，再困难的事也能达成，跟“有志者事竟成”、“人定胜天”、“磨杵成针”一样的意思。那
么《愚公移山》里所说的“山”是比喻什么呢？那不就是(比喻)人生在世所遇到的重重挫折和
难关吗？而“愚公”所代表的，不就是具有坚韧不拔的毅力，坚持到最后一分钟的人吗？我
方主张愚公应该移山，也就是在主张无论遇到何种困难或挫折，都应该坚定不移，再接再
厉，开辟康庄大道，而不应该回避挑战，见异思迁。否则，成功的果实就永远无法尝到了。
人活在世上，只有短短数十年，如果再不积极奋斗，迎接各种挑战，那又怎能谈成功或丰
盈的人生呢？说实在的，愚公并非确有其人，他是历史寓言中的人物。但各种寓言形象都
是中华民族在劳动、生产、思考、创造的过程中所积累起来的重大精神财富。这位愚公，
年逾九旬，余生不长，却拿出勇气，动员全家天天挖山，终于感动上帝，如愿以偿。我们
试看历史上的伟人，不论古今中外，他们之所以能够成就不朽的伟业，为后世造福，哪一
个不是凭借着努力不懈、积极奋发的愚公精神而得来的呢？就发明大王爱迪生来说，他经
过几千次的失败后才能享有发明大王的美名，而就在 80 岁的时候，他还在不断地研究橡胶
和直升机，一直到去世为止。这就是愚公精神的最佳模范了。80 岁的老人尚能如此，我们
年轻人何尝不能这样做呢？青年朋友们，眼前(现实)就够方便了，我们只有继承祖先，造
福后代，才不会虚度此生，才可以俯仰无愧。为了达到这样的目的，我们应该怎么办呢？
美国著名诗人朗费罗先生在《人生颂》里说：“在世界的广阔战场上，人生的临终，我们不
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要像被驱赶的沉默羊群，要做个战斗中的英雄。”的确，迈向目标的路途不可能是一帆风顺
的，因为人生是一场永远无止境的长途跋涉，需要翻山越岭。所以，我方坚信，愚公的选
择是正确的，愚公应该移山！ 谢谢。  

主席：谢谢延东淑同学！现在我们请反方的一辩为反方开篇立论，时间也是 3 分钟。 

反方一辩：谢谢主席！尊敬的评委，对方辩友，大家好！首先指出对方辩友今天的立
论有两点偏误。其一，没有从原点原意出发。在《列子·汤问》中，愚公移山的前面讲的
是淮南的橘到了淮北就成了枳，在它的后面讲的是夸父不自量力追逐日影的故事。三则寓
言都是告诫人们不应违背自然的规律，不能莽撞瞎干。可见原书的作者并没有称赞愚公移
山之意呀！其二，对方辩友刚才说，山就是困难，代表着种种难关和挫折，如果要真是这
样的话，那么我们要请问了，在《愚公移山》的寓言中，山被搬到哪儿去了呢？搬到了朔
东，搬到了雍南，这明摆着，这不是转嫁了困难吗？难道朔东、雍南的人民就不要交通方
便了吗？今天的辩题，事实上给了愚公两条路的选择，但体现在更深层次的就是两种思维
方式的取舍。一条路，愚公率子孙万代挖石运土移山填海；另一条路是移民新风举家搬迁，
修建新家园。究竟何去何从，我们和对方辩友是志同而道不合。我们双方都有锲而不舍、
迎难而上克服困难的决心和意志，但对方辩友选择了“移山”。而我方则主张“搬家”。愚公面
临的困难不是山，是交通不便；就为了自己的交通方便，把两座大山连根搬走，既不现实，
也不科学。而“搬家”是一种新思维，体现了中华民族务实之中求应变，应变之中求进取的
科学精神。下面，我将从实事求是的务实层面进一步阐述我方观点。第一，“移山”根本不
切合实际。“太行、王屋二山，方七百里，高万仞。”我们估算一下，它们的土石方量竟达
2 340 000 亿吨！愚公和他的子孙每年只能往返一趟，就算每趟能运 5 吨，要将山全部挖完，
得干上 100 亿个 5000 年呢！可是科学家早就告诉我们，地球的寿命总共在 100 亿年左右，
就是说，当人类把家搬到了太空里去了，愚公还在不停地挖山呀！第二，“搬家”是务实量
力而行的选择。搬家当然不是逃避困难，而是向困难挑战，充分讲求效率的做法。搬家之
后，愚公和他的子孙都可以一展宏图，开创新生活新家园。一来，不再有来往之塞，交通
之苦；二来，愚公可以发挥余热，传授发家致富的经验；三来，孩子们可以负笈求学，成
家立业。这才是“莫道桑榆晚，彩霞正满天”哪！谢谢大家！ 

主席：谢谢邬健敏同学！现在我们请正方二辩进一步阐述正方的观点，时间 3 分           

钟。请。 

正方二辩：大家好！冷酷无情的现实不足为惧，我们怕的就是没有坚强的意志去突破
现实。荷兰那个国家，虽然地处海平线之下，但建造堤坝让自然屈服于荷兰人民面前，那
么按照对方同学的说法，荷兰人民经不起自然环境(考验)，不是要离开这块土地吗？穷山
恶水的西北地区一片沙漠，但当地人民依然在那边生活，那么他们太愚蠢，不知道什么是
享受吗？对方辩友将如何解释呢？我方主张愚公应该移山，基于下面几个理由。第一，故
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事里面的“山”是为了改善生活、发展社会、创造未来不可回避的困难。现在很多医生苦心
研究治疗艾滋病的方法，但还没有找到，那么要叫这些病人放弃对生命的希望吗？愚公怕
移不倒山就放弃努力而搬家吗？第二，“山”不但象征不可回避的困难，还象征着可以克服
的困难。很多例子证明苍天不负有心人。比如，到达月球的阿姆斯特朗，发明飞机的莱特
兄弟，细菌之王巴斯特尔，都以不屈不挠的精神终于实现了自己的梦想。愚公也是每天慢
慢地不断地挖山，终于美梦成真了。第三，“移山精神”可造福后代。经过 3 年的朝韩战争，
我国山河惨遭破坏，满目疮痍，但我们不到 30 年就实现了经济奇迹，使我国跻身“亚洲四
小龙”。在 1988 年，(我国)成功举办了汉城奥运会。我们父母一辈扭转贫穷落后的面貌，造
福后代，靠的也就是移山精神。第四，“移山精神”深深地植根于中国人民的内心处。因为，
据文献记载，自然灾害此起彼落、接连不断，但中国人民并没有逃避，他们是团结合作直
接面对问题的。通过移山，愚公一家人能够培养出合作精神，这就提醒我们分工合作的重
要性。第五，“搬家”不是解决问题的根本之道。当时，中国到处都是山，去哪里没有山呢？
人生的过程处处都是困难，根本无法避免。如果人人离开山，而寻找方便之处，那么这座
山由谁来开发呢？穷乡僻壤和繁华城市之间的贫富日趋悬殊，一定会出现更严重的问题
吧？人人都知道什么是苦的，什么是甜的，还知道什么是值得做的，什么是不值得做的。
人只懂得择甜而行、弃苦而逃的话，难免有避重就轻、一事无成之虞。因此我们更需要愚
公移山精神！谢谢！  

主席：谢谢李静延同学！现在我们请反方二辩钟嫡嫡同学发言，时间也是 3 分钟。 

反方二辩：谢谢主席！大家好！对方同学说愚公最后感动了上帝，而我们知道，上帝
并不存在，因此量力而行以搬家为上。对方同学爱谈精神，我们就来谈精神。中华民族的
精神恰恰是，不仅务实，更在务实之中求应变。多谋、善断、机智、变通向来是中华精神
的精髓。上下五千年，多少颗智多星熠熠生辉，多少个智慧故事代代相传。从姜太公钓鱼
到司马光砸缸，从曹冲称象到诸葛亮草船借箭，困难面前不仅要斗勇，更要斗智。机智应
变的“搬家思维”，正是体现了中国“圆而神的智慧”。第一，“搬家”是向旧观念的挑战，是创
造新生活。寓言中的老愚公为什么没想到搬家，因为守土重迁的传统观念令他步履维艰。
可能愚公的故土是王封的，他不敢离；可能是祖先创下的，他不想离；可能还有他的祖坟，
他舍不得离。在他看来，打破头脑中的旧框框——搬家，比搬山还困难。山不转了水要转，
水不转了人要转。既然环境限制了生存自由，何不另辟一方新天地？既然大山遮蔽了视野，
何不越过大山看世界？韩民族的祖先几千年前离开阿尔泰山脉，风尘仆仆地越过千山万水
迁居朝鲜半岛，这一伟大的迁移不就是“搬家精神”的生动写照吗？第二，“搬家”是一种具有
活力的新思维。陷入了封闭、僵化、线性的思维的人，遇山，只想着挖山，遇海，只想着
填海。殊不知跳出一步天地宽哪！历史的进步就在于不断打破封闭和凝固，创造开放和流
动。今天，我们这些愚公的后代正投身于改革的事业中，而市场经济的本质就是搬家，就
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是流动。只有不断地流动和搬家，才有资源的合理配置，才能做到“人尽其才、物尽其用、
货畅其流”。搬出封闭的旧环境，搬进开放的新天地；搬出贫困与愚昧，搬进富裕与小康。
综上所述，一边是“移山”，事倍而无功，一边是“搬家”，事半而功倍；一边是移山的辛苦和
汗水，一边是先走一步的大智与大勇；一边是封闭山村的无奈，一边是外边世界的精彩。
何去何从，相信在座的各位都会做出明智的选择！谢谢各位！ 

主席：看来双方都是能言善辩的，在思辨上也有过人之处。现在我们来看看正方的三
辩是如何进一步阐述正方观点的，时间 3 分钟。 

正方三辩：各位好！今天反方辩友极力主张愚公搬家是务实的行为，而且说这是中华
思想的精髓。但是，我方听来这好像是听天由命、逆来顺受的主张。7 月 27 日，中国民政
部发布(消息)说，今年在中国因洪水和干旱等自然灾害而死亡的人数竟然达到 1500 人，而
直接经济损失达到 657 亿元。那么按照反方的逻辑，这些受灾人民马上搬家，投奔他乡就
好了嘛！愚公懂得，虽然这两座山是庞然大物，但可被移去，因为“人心齐，泰山移”，“有
志者，事竟成”，“勤可补拙”，“滴水穿石”，“不怕事难成，只怕有心人”哪！我们翻开历史书，
愚公移山这样的例子真的是不计其数。好，我来举一个例子吧！在 1840 年以前，神州大地
上封建官僚、买办资本、帝国主义各地走狗横跨肆纵，真是病入膏肓，无可救药。在经过
一百多年的血腥斗争之后，中国人民终于走上了独立自主的光明大道。难道愚公面前的这
两座山，比一百多年前中国的封建主义、帝国主义这两座山更可怕吗？           

我们纵观历史可以发现，人类的文明就是我们的祖先父辈摆脱自然界的束缚，开发自
然为我所用，创造文明的过程，而《愚公移山》正是对这个过程非常形象的描写。应该知
道，自己的路自己开，路是人走出来的，世界上到底哪有现成的康庄大道呢？我们在马到
成功之前，首先必要的是披荆斩棘的努力吧！我们还知道，理想与现实往往不同，但是拉
近理想与现实之间的距离，这才是愚公精神伟大的贡献吧！我们站在 21 世纪的门槛上环顾
世界，每天都可发现暴力屠杀、疾病饥饿(的现状)，真是让人目不忍睹，痛心不已啊！还
有，在产业革命、世界大战、东西冷战、石油危机之后，人类还要面对接踵而来的新的挑
战吧！因此，我们再次重申我方立场，人类的历史，当今的国际形势无不证明，我们需要
更多的“愚公”，愚公该要移山！谢谢各位！   

主席：谢谢金成南同学！现在我们请反方的三辩韩璐同学进一步发言，时间也是 3           

分钟。 

反方三辩：谢谢主席！大家好！对方辩友今天给我们说了一句中国话，叫做“苍天不负
苦心人”，可是中国还有一句话，叫做“天若有情天亦老”。中国人说，从来就没有什么神仙
皇帝，也没有什么救世主，所以靠来靠去还是要靠自己呀！对方辩友又谈到了韩国 30 年的
经济腾飞，那么我们知道，明智的韩国人从来就没有见山移山，所以雄伟的雪玉山，才能“青
山依旧在，几度夕阳红”啊！对方三辩又谈到了洪水，那么按照对方辩友誓死不搬的观点，
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洪水来了我们不要搬往高地，坐着等死也能成英雄吗？中华民族几千年来的传统教会了我
们在务实中求应变，在应变中求进取。正是本着进取的精神，我们认为愚公应当搬家。     

首先，“搬家”是在苦干加巧干中求进取。对方辩友说我们要苦苦地挖山，可是结果呢？
只能是荒了地里的庄稼，又误了子孙的青春。愚公他寄望于“子子孙孙无穷匮矣”，可是“一
代复一代，代代何其多？子孙都移山，万世成蹉跎”。既然熟悉的地方没有风景，为什么不
搬家呢？搬到陌生的土地，唤醒沉睡的荒原，开辟希望的田野，没有苦干的精神，愚公怎
能铁肩担起搬家的重任？他日，科技发展了，再投资故乡，逢山开路，遇水架桥，没有巧
智慧，子孙又怎能妙手再建家园？所以说，苦干可以强壮一个民族的体格，巧干更能升华
一个民族的灵魂！其次，“搬家”是在和谐中求进取。人得天地之化育，万物之钟灵，应该
与大自然和谐相处，“以厚德载物”。如果像对方辩友说的那样，因为“出路之迂”就破土挖山，
破坏了生态，吓坏了山神，岂不是让“千山鸟飞绝，万径人踪灭”吗？果真把山石投出渤海
之尾，水漫天津，祸及北京，那么今天我们还会相逢在美丽的北京以辩会友吗？综上所述，
“搬家”是务实之路，应变之路，进取之路！谢谢大家！ 

主席：谢谢韩璐同学！现在我们的辩论将进入更为刺激，更有挑战性的自由辩论阶段。
各队的发言时间都是 5 分钟，必须交替发言。先从正方开始，请。 

正方一辩：刚才对方辩友说，在韩国从来没有过移山的例子，好像对方辩友对韩国的
了解不大够吧！在韩国移山填海的例子可不少。在韩国西海边，我们通过移山填海工程把
大海改为肥沃的农土田啊！  

反方三辩：那么贵国说“三千里锦绣河山”，是不是说贵国“三千里土地都是困难”哪？对
方同学把山当作困难，我们知道困难是人的困难，山是一个物质实体。请问“惩北之塞，出
路之迂也”，如何解释？ 

正方四辩：请指教，山是物体吗？不是！山就是我们人类的伟大崇高精神。 

反方三辩：看来对方辩友今天还是没有明白困难到底是什么。我们说困难就是交通不
便，而对方辩友要愚公和他的子孙世世代代背上移山的包袱。请问交通从何而来呢？ 

正方三辩：对方辩友的主张好像让我们感觉到客观条件非常重要，而且我们要重视这
个现实性。但是孟子说过：“天时不如地利，地利不如人和”，这就是强调客观不管怎么重
要，都不如人的主观意志重要。主张搬家不外乎舍本逐末，“金钟倒置”也！ 

反方四辩：对方辩友刚才引用了一句孟子的话，但对方辩友知不知道《易经》中也有
这么一句话呢，叫做：“交通以趋实”。就是说要根据具体情况具体对待。我再请问一遍对
方辩友，困难到底是什么呢？如果山是困难，那么“仁者爱山”，不就是说“仁者爱困难”吗？ 

正方三辩：生物学的基本常识就是，人体内有病毒侵入的时候，一旦克服可能形成抗
体，就是抵抗能力，但是没有抗体的人可能会招致死亡啊！同样的嘛，在困难面前常常搬
来搬去，回避问题，其结果不言而喻，不堪设想的了。 
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反方一辩：难怪对方辩友看见那个山那么仇恨，原来对方辩友是把山当成了细菌；我
们可不这样认为，如果山要是细菌的话，陶渊明怎么还会“悠然见南山”呢？应该是“愁眉向
细菌”才对啦！ 

正方二辩：不毛之土，险山峻岭，处处看到大石头，谁能保障搬到那地方没有自然的
障碍物，没有生活困难呢？世界上哪有十全十美的“桃花源”呢？ 

反方二辩：是啊！所以说愚公搬家他不是逃避困难，因为他要在新的地方去建设家园。
如果愚公搬家是逃避困难，那么“搬家公司”是不是“帮人逃跑公司”呢？   

正方一辩：如果在现实世界上一个人，比如说你家隔壁姓愚的老先生要搬家，我们就
不管了。但是，愚公是寓言中的人物，他就是为了给我们启发而存在的，要不是这个目的，
愚公就根本不会存在的。如果没有愚公，我们还能在这里谈什么愚公该怎么样；愚公该怎
么样的辩论吗？ 

反方三辩：如果愚公真的该移山的话，那么我们今天十几亿人还在那里挥锹移山呢！
又哪能在这里坐而论道，谈什么“改革开放”呢？ 

正方三辩：我们知道，有人会说：“如果你明明知道没有希望，何必白费徒劳呢？”但“苍
天不负有心人”，与其不尝试而失败，不如尝试再失败，因为不战而败，等于运动场上的弃
权啊！ 

反方四辩：的确要尝试，但是要有正确的方法尝试呀！我们说愚公搬家之后，他不惜
放弃自己祖上的产业，改变自己 90 年的生活模式去重建家园，这种崇高的自我牺牲精神有
什么不应该呢？ 

正方二辩：很多中国的历史文化都靠愚公精神的。你们如果否认愚公移山的精神，就
等于否认了你们灿烂光辉的文化和历史了。  

反方一辩：对方辩友，你们又说错了。我们一开始就说，我们和对方辩友是志同而道
不合。我们也要锲而不舍地解决困难，但问题是在于我们解决困难的方法不同啊！我要请
问对方辩友，愚公搬家解决了困难，保护了资源，保护了人才，立足于发展，这又有什么
不应该的呢？  

正方三辩：对方辩友好像认为，愚公应该怎么样是方法的问题。但是，“应该”是“方法”
吗？这是“价值观念”的问题啦！还有，中国古代历史就是游牧民族和农耕民族争夺生存空
间的历史，那么按照反方的逻辑，匈奴侵略的时候，汉族搬到别的地方就好了，为什么辛
辛苦苦建立万里长城来防御呢？  

反方二辩：对方同学说得好。中华民族是发源于黄河流域，如果不搬家的话，哪有我
们今天的地大物博，东西南北中呢？我要请问对方同学，据中原神话记载，太行、王屋地
区，本来就是多雨多风，愚公要是挖山会引发泥石流，到那时，愚公是继续挖下去，还是
搬家呢？     
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正方三辩：搬家反正是回避问题，所以这不是正路，而且这又不符合主人翁精神，毛
泽东曾经说过：“中国是中国人民的。” 

反方三辩：搬家就是回避问题吗？我们知道，美国人一人一生平均要搬家 12 次，就是
说，他们一生中要回避 12 次问题吗？我倒想请教对方辩友，挖山挖来挖去，破坏了环境，
到时候，愚公不搬家，山上的动物可得全搬家了。 

正方一辩：美国在开荒时代，美国人为了面对挑战而搬家，但如果，愚公要搬家，他
是为了回避问题而搬的，其属性完全不同，格格不入，请对方不要强词夺理了。 

反方四辩：愚公怎么是回避问题呢？愚公搬家就是为了更好地解决交通问题嘛！愚公
还说：“子孙无穷匮也”。果真如此吗？ 中国现在在搞计划生育，“只生一个好”，愚公会人
手不足的！   

正方四辩：对方辩友有些含混不清，就是因为两方辩题是根本不能相提并论的。你们
现在还不懂的是，愚公说“我死有子，子又生孙，孙又有子”，这是表示愚公精神里面的一
种牺牲精神哪！对方同学不要忽视愚公的牺牲精神。   

反方一辩：今天我们讨论愚公到底是应该移山，还是搬家，就应该从愚公移山这个原
点出发。我们可以看到，愚公老人家是希望自己的子子孙孙无穷匮也，可是子子孙孙整天
都在那儿挖山，什么时候才能解决他的终身大事呢？终身大事不解决，子孙怎么会“无穷匮”
呢？ 

正方二辩：我们现在是站在中国人的立场进行辩论的，如果你们不站在中国的立场的
话，让这个愚公精神离开中国移到韩国了吧！  

反方二辩：对啊！我们正是立足于中国，所以我们看到愚公搬家之后，他在新的地方
建设家园，他放弃了自己 90 年的生活模式，这个困难可是大(的)，这个勇气也是大的呀！
对方同学见了山就要移山，那么山挡住路移山，河挡住路填河，那么人挡住了愚公的路怎
么办呢？ 

正方三辩：对方辩友好像主张搬家比移山容易，但是，山是看得见的障碍，而搬家的
路途中应该是怎么样的呢？搬家的路途中可能暴雨连天、饥寒交迫，可能碰到土匪啊！而
且搬家了以后也可能水土不服，语言不通，还有昏君的暴政啊！搬家以后，还会有山的可
能性啊！ 

反方一辩：对方辩友又搞错了。如果我们在搬家的路上遇见了土匪，我们肯定是拿起
枪杆打土匪，但我们可不认为两座无辜的大山是土匪啊！ 

正方三辩：对方辩友首先犯的错误的出发点就在于没有把寓言的意思搞清楚。德国哲
学家卡西尔说过，寓言采取的比喻的方式，而不是概念的方式。 

反方三辩：对方辩友要谈寓言，我们就谈寓言。寓言说那儿只有两户人家，四个男孩，
对方有没有想过他们的婚姻大事呢？要知道，所谓伊人可是在山那边呀！ 
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正方一辩：按照对方的逻辑，大文豪海明威先生的《老人与海》里的老人也应该好好
在家里养老就行了？  

主席：对不起，正方时间到。请反方继续发言。 

反方四辩：对方同学是在谈精神，精神当然可嘉，但是不掌握方法行吗？对方同学说
要发扬坚韧不拔的精神，就要从汉城走到北京来吗？那时候辩论赛早就结束了！ 

反方三辩：我们想请问对方辩友，生在哪儿就一定守在哪儿吗？守在哪儿就一定要埋
在哪儿吗？要知道“埋骨何须桑梓地，人间无处不青山”哪！ 

反方一辩：对方辩友一味主张愚公应该移山，分明是好出门不如赖在家里的想法……

赖在家就算了，还要把家里的山给挖了，这是不是有点过分了。谢谢大家！ 

主席：对不起，时间到。刚刚通过规范发言和自由辩论这两个阶段。我们的观众对双
方的观点都有了一个比较完整的了解，但现在提纲挈领的任务却要落在两队的四辩身上。
这次我们从反方开始。请反方四辩杨蔚同学首先发言，时间 4 分钟。 

反方四辩：谢谢主席！尊敬的评委，各位嘉宾，大家好！搬家，还是移山？老愚公面
临着抉择，我们也在这十字路口沉思。但对方辩友的选择却令人遗憾，其误有三：第一，
对方同学离开原点，把山当作了困难，而没有看到对愚公而言，真正的困难只是交通不便。
第二，对方同学空谈精神不讲方法，说什么只要有恒心有信心，事情就一定能办成，但是
精神虽然可嘉，没有正确的方法也只能是劳而无功啊！第三，即使是谈精神，对方也犯了
以偏概全的错误，把愚公移山的吃苦耐劳当作了中华精神的全部内涵。道理越辩越明。我
们相信如果北山愚公听了今天这场辩论，一定会放下锄头停止挖山，收拾行囊立马儿搬家。
下面我进一步总结我方观点。 

首先，有了“搬家”才有人类进步。从树上搬下来，猿变成了人，直立行走。从洞穴里
搬出来，人开始刀耕火种。从封闭落后的小山村搬出来，我们又开始告别小农经济走向工
业文明。“搬家”是进步的阶梯，所以说愚公应该搬家。其次，“搬家”意味着打破封闭僵化的
思维模式，提倡讲功绩重效益的经济伦理，也意味着人员、物资、信息的合理流动，而这
些正是发展市场经济，建设现代文明的坚实基础。所以说愚公应该搬家。第三，“愚公搬家”
体现了中国道法自然、天人合一的文化精髓。移山式的行为反映的是“人是万物主宰”的陈
旧观念。(这)已给人类带来了巨大的灾难。1988 年，美国《时代周刊》评选出的全球头号
新闻人物，竟是我们伤痕累累的地球。两相比较，高下立分。所以说愚公应该搬家。第四，
“愚公搬家”体现了创新意识。破除守土重迁的传统观念，以坦荡的胸襟面对世界。“愚公搬
家”也体现了仁爱的情怀。愚公自己虽然费了点事儿，却留住了山上的青青翠竹、郁郁黄花，
也留住了小兔子小松鼠们的动物之家。“愚公搬家”更体现了积极进取的热情，向自我挑战
的勇气。90 岁的愚公要去另一片天空下重建家园，真是“敢为天下先”，“善为天下先”。所以
说愚公应该搬家。 
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综上所述，“愚公搬家”集中了中华民族务实之中求应变，应变之中求进取的科学精神。
君不见，殷朝盘庚迁都，冲破障碍，力挽狂澜，领一代风骚；君不见，汉唐民族融合，海
纳百川，兼收并蓄，成泱泱大国；君不见，近代中华儿女，转战南北，四海为家，创万世
伟业。看今朝，神州大地上开放和交流，这是时代旋律。时代更需要“搬家思维”。有道是：
“穷则变，变则通，通则久。”我们只有务实、应变、进取，才能破旧立新，再造辉煌！谢
谢！ 

主席：好，各位观众，我们最后来听一下正方四辩的陈述，时间也是 4 分钟，请。 

正方四辩：主席，评判员，各位中国朋友，大家好！刚才对方同学说得很多，一个严
肃的辩论会应该有严肃的辩题概念。对方所说的“科学”、“新生活”、还有“新思维”，就是你
们所主张的“搬家精神”吗？辩论进行到这里我才发现，对方辩友一些主张、反驳为什么总
是含糊不清，就是因为移山、搬家这两方辩题根本不能相提并论的。“移山”应该是长远看
的崇高精神，“搬家”是一种具体工作的小方法。这样看来，对方辩友的一些主张、反驳都
属于我方辩题范围之内。大家都知道《愚公移山》的“山”是所有困难的象征。对方辩友一
直主张，一遇到克服不了的困难不应该移山，(应)尽快搬到别的地方去就好。那么我现在
请问，对方辩友怎么事先判断这是克服不了的事情，哪是克服得了的事情呢？这种无条件
的搬家还值得讨论吗？对方辩友请注意，问题不在于移山本身，而在于要短期见效的毛病。
好，我方要做个总结。 

第一，恒心与毅力。我虽是一个韩国学生，但从中国各地方各时代可窥见中国人心目
中所存在的移山精神。譬如，大禹治水时，年年奔忙不休，唐朝鬼派诗人贾岛精心写作，
世界闻名的万里长城其修筑过程，都明明白白告诉我们，愚公精神如何融会在这个伟大的
历史传统上。如果中国人民遇到任何困难就失去信心，经常搬来搬去，没有不屈不挠坚韧
精神的话，还能成为今天这么大的统一国家吗？第二，主人翁精神。我们看中国的患难历
史，炎黄子孙有多少次尝受到挫折的苦味，历史上有多少事受过折磨呢？但中国人民都经
得起种种考验(才)有了今天。中国人民的这种力量从何而来呢？这就是主人翁精神，中华
思想的精髓。相反，要是人总是要搬家，逃避现实，其结果，根本没机会扮演主人翁的角
色，永远是客人。最后还有值得一提的是牺牲精神。愚公 90 岁已到人生黄昏了，但他坚持
奋斗，下定决心(干)这份移山的工作，这正如美国西部时代的开荒精神啊！中国诗人芒克
也说：“要是在一个荒芜的地方安顿我的生活，那时，我将欢迎所有庄稼来到我的田野啊！”
如此宝贵的舍己为人、造福后代的牺牲精神，真是难能可贵。 

我方已经充分说明了愚公为何应该移山。愚公精神不但代表着中国人奋不顾身的伟大
传统，而且象征着我们人类坚韧不拔的崇高精神。青年朋友们，时代正在考验我们，我们
应该坚持愚公移山的精神再创造光明灿烂的新时代！   
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附  录  A 

国家语言文字工作委员会 
国家教育委员会 

广播电影电视部 

(国语[1994]43 号) 

关于开展普通话水平测试工作的决定 

各省、自治区、直辖市语委、教委、高教、教育厅(局)、广播电视厅(局)： 

《中华人民共和国宪法》规定：“国家推广全国通用的普通话。”推广普通话是社会

主义精神文明建设的重要内容；社会主义市场经济的迅速发展和语言文字信息处理技术的

不断革新，使推广普通话的紧迫性日益突出。国务院在批转国家语委关于当前语言文字工

作请示的通知(国发〔1992〕63 号文件)中强调指出，推广普通话对于改革开放和社会主义

现代化建设具有重要意义，必须给予高度重视。为加快普及进程，不断提高全社会普通话

水平，国家语言文字工作委员会、国家教育委员会和广播电影电视部决定：   

一、普通话是以汉语文授课和各级各类学校的教学语言；是以汉语传送的各级广播电

台、电视台的规范语言，是汉语电影、电视剧、话剧必须使用的规范语言；是全国党政机

关、团体、企事业单位干部在公务活动中必须使用的工作语言；是不同方言区及国内不同

民族之间的通用语言。掌握并使用一定水平的普通话是社会各行各业人员，特别是教师、

播音员、节目主持人、演员等专业人员必备的职业素质。因此，有必要在一定范围内对某

些岗位的人员进行普通话水平测试，并逐步实行普通话等级证书制度。 

二、现阶段的主要测试对象和他们应达到的普通话等级要求是： 

中小学教师、师范院校的教师和毕业生应达到二级或一级水平，专门教授普通话语音

的教师应达到一级水平；  

县级以上(含县级)广播电台和电视台的播音员、节目主持人应达到一级水平(此要求列

入广播电影电视部部颁岗位规范，逐步实行持普通话等级合格证书上岗)； 

电影、电视剧演员和配音演员，以及相关专业的院校毕业生应达到一级水平。 

三、测试对象经测试达到规定的等级要求时，颁发普通话等级证书。对播音员、节目

主持人、教师等岗位人员，从 1995 年起逐步实行持普通话等级证书上岗制度。 

四、成立国家普通话水平测试委员会，负责领导全国普通话水平测试工作。委员会由

国家语言文字工作委员会、国家教育委员会、广播电影电视部有关负责同志和专家学者若

干人组成。委员会下设秘书长一人，副秘书长若干人处理日常工作，办公室设在国家语委

普通话培训测试中心。各省、自治区、直辖市也应相应地成立测试委员会和培训测试中心，

负责本地区的普通话培训测试工作。 

普通话培训测试中心为事业单位，测试工作要合理收费，开展工作初期，应有一定的
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起动经费，培训和测试工作要逐步做到自收自支。 

五、普通话水平测试工作按照《普通话水平测试实施办法(试行)》和《普通话水平测

试等级标准(试行)》的规定进行。(详见附件一、二) 

六、普通话水平测试是推广普通话工作的重要组成部分，是使推广普通话工作逐步走

向科学化、规范化、制度化的重要举措。各省、自治区、直辖市语委、教委、高教、教育

厅(局)、广播电视厅(局)要密切配合，互相协作，加强宣传，不断总结经验，切实把这项工

作做好。 

                              

国家语言文字工作委员会  国家教育委员会  广播电影电视部 

一九九四年十月三十日 

 

关于普通话水平测试管理工作的若干规定(试行) 
 
开展普通话水平测试是保证推广普及普通话工作走向制度化、规范化、科学化的一项

重要措施。按照国家语委、国家教委和广播电影电视部《关于开展普通话水平测试工作的

决定》(国语[1994]43 号)，测试工作正在各地陆续开展起来，积累了宝贵的经验，也遇到一

些亟需规范的问题。为了加强对测试工作的宏观管理，使其更加健康地发展，经国家教委、

广播电影电视部同意，特做如下规定。 
 
一、普通话水平测试工作的机构和网络 
 
第一条 国家语言文字工作委员会是主管全国语言文字工作的行政机关，对全国普通

话水平测试工作进行宏观管理，并协调和组织各有关部门和行业开展测试工作。为避免机

构和职能重叠，不再成立国家普通话水平测试委员会。 

第二条 国家语委普通话培训测试中心是国家普通话水平测试的实施机构。该中心按

照国家语委的工作规划和年度工作计划制定国家普通话培训测试工作的规划和年度计划，

建立普通话水平测试题库，培训国家级普通话水平测试员并颁发资格证书，对全国普通话

培训测试工作进行指导、检查、监督和评估。 

第三条 各省(自治区、直辖市)语言文字工作委员会是主管各省(自治区、直辖市)语言

文字工作的行政机关，负责对全省(自治区、直辖市)普通话水平测试工作的统一规划、管

理、指导和监督，并协调和组织各有关部门和行业开展本省(自治区、直辖市)的测试工作。

为避免机构和职能重叠，不再成立省级普通话水平测试委员会。已经成立了的，由省级语

委办公室执行测试委员会办公室职能。省级语委办公室定期向国家语委语言文字应用管理

司报告全省(自治区、直辖市)测试工作情况，同时抄报国家语委普通话培训测试中心。 

第四条 各省(自治区、直辖市)普通话培训测试中心是各省(自治区、直辖市)普通话水

平测试的实施机构，按照本省(自治区、直辖市)语委的工作规划和年度工作计划制定普通

话培训测试工作规划和年度计划，建立补充国家题库的本省方言辨正题库，培训省级普通

话水平测试员并颁发资格证书，对全省(自治区、直辖市)普通话培训测试工作进行指导、
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监督、检查和评估。省级普通话培训测试中心在省级语委的领导下，接受省级语委办公室

的工作指导和国家语委普通话培训测试中心的业务指导。省级普通话培训测试中心向国家

语委普通话培训中心报告测试业务工作，同时抄报国家语委语言文字应用管理司。 

第五条 鉴于省会(自治区首府)和计划单列市的测试工作量较大，且对省内其他地方

的测试工作具有示范作用，经省语委同意，可建立市级普通话培训测试中心。该中心的性

质、任务与省级普通话培训测试中心相对应，接受同级语委及其办公室的领导和省级普通

话培训测试中心的业务指导，并定期向同级语委办公室和省级普通话培训测试中心报告           

工作。 

第六条 覆盖全省(自治区)其他市(地、州、盟)的普通话水平测试工作网络的建设，由

省级语委办公室规划。 
 
二、普通话水平测试员 
 
第七条 普通话水平测试员分国家级测试员和省级测试员。 

国家级测试员资格：具有大专以上学历、中级以上专业技术职务的教师、播音员或专

职从事语言文字工作 5 年以上的干部，熟悉推广普通话工作方针政策和普通话语音理论，

熟练掌握《汉语拼音方案》和常用国际音标，熟悉方言同普通话的一般对应规律，普通话

口语水平达到一级，有较强的普通话水平测试能力和较丰富的测试工作经验，身体健康，

作风正派，有高度的事业心、责任感和工作热情，经国家语委普通话培训测试中心考核合

格并取得国家级测试员资格证书。 

省级测试员资格：具有大专以上学历、3 年以上工龄的教师、播音员和语言文字工作

干部，熟悉推广普通话工作方针政策和普通话语音理论，熟练掌握《汉语拼音方案》和常

用国际音标，熟悉本地方言同普通话的对应规律，普通话口语水平达到一级(南方方言区

1946 年 1 月 1 日以前出生的，可放宽到二级甲等)，有较强的普通话水平测试能力和一定的

测试工作经验，身体健康，作风正派，有高度的事业心、责任感和工作热情，经省级普通

话培训测试中心考核合格并取得省级测试员资格证书。 

第八条 各级普通话测试实施机构根据测试工作的需要，向取得国家级和省级普通话

水平测试员资格证书者颁发有期限的任职聘书；接受聘书的测试员在聘任单位组织的测试

工作中执行测试任务，并获得相应的报酬。 

省级普通话培训测试中心应将取得省级测试员资格的人员名单和全省(自治区、直辖市)

测试员聘任情况报国家语委普通话培训测试中心备案。 

第九条 国家级和省级测试员的资格证书由国家语委统一印制。 

第十条 普通话水平测试员的职责和纪律： 

1. 努力学习语言文字工作的方针、政策、法律、法规和业务理论。 

2. 认真学习并严格执行国家有关普通话水平测试的规定和国家语委颁布的《普通话水

平测试等级标准》和《普通话水平测试(PSC)大纲》。 

3. 严格遵守“认真负责、团结协作、公正廉洁”的测试工作纪律。 

4. 任何测试员均需在测试实施机构的组织下实施测试工作，非组织的个人测试行为和

测试结果一概无效。 

第十一条 国家语委普通话培训测试中心对国家级测试员，省级普通话培训测试中心
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对省级测试员，每 2～3 年进行一次工作考核。考核的主要内容有：工作态度、测试能力、

测试工作量、遵守工作纪律情况等。 

根据考核结果，对表现出色的测试员进行表彰；对表现差和违反纪律的测试员进行批

评，情节严重的由聘任单位给予收回测试员聘书且 3 年内不得聘任的处分，对情况特别严

重的由颁发资格证书的单位收回其测试员资格证书；对因个人原因承担测试工作量过少的

测试员予以解聘。 

第十二条 为保证测试工作的正常进行和长远需要，各省(自治区、直辖市)语委应做

好测试员队伍建设规划。该规划应合理测算国家级和省级测试员的需求量，国家级测试员

数量须严格控制，省级测试员数量为国家级测试员数量的 5～8 倍。 

第十三条 各省(自治区、直辖市)及省会(自治区首府)、计划单列市的普通话培训测试

中心可根据需要聘任 3～5 名普通话水平测试视导员。 

测试视导员资格：具有高级专业技术职务或正处级以上行政职务，精通现代汉语语音

理论，对本地方言有专门研究，具有丰富的普通话水平测试实践经验，在本地推广普通话

工作领域有较高威望的专家、教授。测试视导员经省级语委办公室审批并报国家语委普通

话培训测试中心备案后，由省级或省会(自治区首府)、计划单列市普通话培训测试中心颁

发聘书。 

测试视导员职责：宣传国家语委关于普通话水平测试的标准、大纲和规定，指导本省(市)

方言辨正题库的建设和普通话培训教材的编写，指导普通话师资培训和省级测试员培训，

进行普通话水平测试的科研，对本省(市)测试工作提出具体建议。 

国家语委普通话培训测试中心设立视导处，对各省(自治区、直辖市)的培训测试工作

进行业务指导、检查和监督。 
 
三、普通话水平测试的标准和大纲 
 
第十四条 国家语委颁布的《普通话水平测试等级标准》是划分普通话等级的全国统

一标准。按照该标准规定，普通话等级自上而下分为一、二、三级，每个级别内分为甲、

乙两个等次。 

第十五条 国家语委颁布的《普通话水平测试(PSC)大纲》是全国进行普通话水平测试

工作的统一大纲。该大纲是编写普通话培训教材和拟制测试试题的依据，是实施测试、评

定等级的依据，也是对普通话水平测试工作进行检查评估的依据。 
 
四、测试成绩的认定和证书 
 
第十六条 测试成绩的认定机构由省级语委办公室确定，但其中一级甲等成绩需在认

定前由国家语委普通话培训测试中心复审，一级乙等成绩在认定前由省级普通话培训测试

中心复审。复审比例为：10 名以内复审三分之一，11～50 名复审五分之一，51 名以上复

审十分之一。 

第十七条 认定后普通话等级经测试实施机构申报，由省级语委办公室或由其授权的

省会(自治区首府)、计划单列市语委办公室颁发《国家普通话水平测试等级证书》。 

第十八条 国家语委普通话培训测试中心对各省(自治区、直辖市)的测试机构，省级

普通话培训测试中心对本省(自治区、直辖市)各测试机构的测试成绩可随时进行抽查。 
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第十九条 《国家普通话水平测试等级证书》全国通用，有效期为 5 年。该证书由国

家语委统一制作，各省(自治区、直辖市)语委办公室分别编号、颁发。 
 
五、普通话水平测试试卷 
 
第二十条 各级测试实施机构依照《普通话水平测试(PSC)大纲》编制普通话水平测试

试卷，试题由国家语委普通话培训测试中心题库提供。其中普通话与方言对比“判断”部

分的试题，地方如需补充，须经国家语委普通话培训测试中心审核；涉及行业特殊用语的

试题，由行业主管部门会同国家语委普通话培训测试中心研制。 
 
六、测试对象及其达标要求 
 
第二十一条 1946 年 1 月 1 日以后出生的下列人员应接受普通话水平测试，并达到规

定的等级。 

1．师范系统的教师和毕业生，普通话水平不得低于二级，其中普通话语音课教师和口

语课教师必须达到一级。 

2．普教系统的教师以及职业中学与口语表达密切相关专业的毕业生，普通话水平不得

低于二级。 

3．非师范类高等院校的教师以及与口语表达密切相关专业的毕业生，普通话水平不得

低于二级。 

4．广播电视教学的教师，普通话水平不得低于二级。 

5．报考教师资格的人员，普通话水平不得低于二级。 

6．国家级和省级广播电台、电视台的播音员和节目主持人，普通话水平必须达到一级

甲等，其余广播电台、电视台的播音员和节目主持人的达标要求由广播电影电视部另行         

规定。 

7．电影、话剧、广播剧、电视剧等表演、配音人员，播音、主持人专业和电视、话剧

表演专业的教师和毕业生，普通话水平必须达到一级。 

8．其他应当接受普通话水平测试的人员(如公务员、律师、医护人员、导游员、讲解

员、公共服务行业的营业员等)，其达标等级可根据不同地区、不同行业特点由省级语委          

确定。 
 
七、其他 
 
第二十二条 国家部委直属各级院校和企事业单位的普通话水平测试工作实行属地管

理，由所在省市的语委统一组织实施。广播影视系统的普通话水平测试工作按广播电影电

视部和国家语委联合颁发的广发人字[1997]146 号文执行。 

第二十三条 各级语委要积极争取各级教育部门、广播电视部门和其他有关部门的支

持和配合，共同做好普通话水平测试工作。 

第二十四条 各级测试实施机构实施测试的收费标准须经同级物价部门核准，并建立

规范的财务制度。 

第二十五条 各级语委办公室和测试实施机构要注意积累资料，总结经验，加强科研，

促进普通话水平测试尽快形成完整、科学的考试体系。 

第二十六条 国家语委、国家教委和广播电影电视部《关于开展普通话水平工作的决



普通话与口才教程 

 

306

定》(国语[1994]43 号)的精神继续贯彻执行，其中与本《规定》不一致的，以本《规定》           

为准。 
 

普通话水平测试等级标准(试行) 

一级 

甲等  朗读和自由交谈时，语音标准，词汇、语法正确无误，语调自然，表达流畅。

测试总失分率在 3%以内。 

乙等  朗读和自由交谈时，语音标准，词汇、语法正确无误，语调自然，表达流畅。

偶然有字音、字调失误。测试总失分率在 8%以内。 
 

二级 

甲等  朗读和自由交谈时，声韵调发音基本标准，语调自然，表达流畅。少数难点音(平

翘舌音、前后鼻尾音、边鼻音等)有时出现失误。词汇、语法极少有误。测试总失分率在 13%

以内。 

乙等  朗读和自由交谈时，个别调值不准，声韵母发音有不到位现象。难点音较多(平

翘舌音、前后鼻尾音，边鼻音、fu—hu、z—zh—j、送气不送气、i—ü 不分、保留浊塞音、

浊塞擦音、丢介音、复韵母单音化等)，失误较多。方言语调不明显。有使用方言词、方言

语法的情况。测试总失分率在 20%以内。 
 

三级 

甲等  朗读和自由交谈时，声韵母发音失误较多，难点音超出常见范围，声调调值多

不准方言语调较明显。词汇、语法有失误。测试总失分率在 30%以内。 

乙等  朗读和自由交谈时，声韵调发音失误多，方音特征突出。方言语调明显。词汇、

语法失误较多。外地人听其谈话有听不懂情况。测试总失分率在 40%以内。 
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附录 B  普通话水平测试试卷样卷 

附录 B  普通话水平测试试卷样卷 
 

B.1  普通话水平测试试卷样卷(1) 

注意：“一”和“二”中，带括号的是多音字词，括号里的内容规定了该字词只能有

1 个读音。读这些字词时不要音变，也不需要把括号里的内容读出来。 

一、读单字(共 10 分)(限时 3.5 分钟) 

霉 戳 厥 骸 软 蛲 买 奴 推   熟(熟练) 

绞 官 略 等 跟 穷 贼 洒 坨   思(思考) 

砍 末 躲 僵 汞 闰 丐 烧 索   汤(汤圆) 

坑 拿 痴 段 掐 挖 掷 围 奔(奔走) 屯(屯兵) 

锥 耐 编 赦 嫦 咬 评 刷 巷(小巷) 饮(饮料) 

怕 口 憋 额 页 仑 霜 萱 合(合并) 挣(挣钱) 

快 赔 惨 二 株 已 絮 芸 红(红花) 钻(钻研) 

离 按 雌 犯 稳 拈 去 拢 揣(怀揣) 露(露面) 

套 诙 凑 粪 簧 蚯 眷  铐 横(一横) 得(得一小时)                 

炬 咂 箔 浮 凶 狞 忍 匣 亲(亲切) 陆(陆拾元) 

错误(-0.1 分/字) 共   个字，扣     分 

缺陷(-0.05 分/字) 共   个字，扣     分 

超时(1 分钟内扣 0.5 分，1 分钟以上扣 1 分)扣     分 

          共扣        分 

二、读词语(共 20 分)(限时 2.5 分钟) 

截面   动态   扳子   仍然          寻衅  

偶尔   同意   所在   馅儿          这么着(书读音) 

碰见   留神   农村   销魂          厂长 

姑娘   强烈   病号儿  人家(把东西还给人家) 把握 

狂风   打鸣儿  双方   巧遇          完全 

草原   退休   有点儿  美妙           似乎 

产科   曲尺   表决   临时          影响 

雄厚   比拟   重复   磁带          外婆 

联播   幸运   耍滑   观察          专用 

告诉   广泛   缺漏   做活儿         开辟 

 



普通话与口才教程 

 

308

错误(-0.2 分/字) 共   个音节，扣     分 

缺陷(-0.1 分/字) 共   个音节，扣     分 

超时(一分钟内扣 0.5 分，1 分钟以上扣 1 分)扣     分 

          共扣       分 

三、选择、判断(共 10 分)(限时 3 分钟) 

(1) 读出每组词中的普通话词语(注意：下列每组词语各表达同一概念) 

① 做大水 发大水 做溪水      ② 马路  街路     车路    

③ 地动   地震           ④ 喝茶    吃茶 

⑤ 头皮屑  头悄             ⑥ 纸票    票子 

⑦ 嫂子    阿嫂    兄嫂       ⑧ 灵清  机灵 

⑨ 天白    天光    天亮      ⑩ 母鸭  鸭母   水鸭母 

 选择错(-0.25 分/组)      共    组，扣        分 

 选择对，语音错(-0.1 分/音节)  共    个音节，扣        分 

(2) 给下面的名词搭配量词(例如：一条——鱼) 

场  头  辆  只    个 

杯子  蒜  三轮  国家  汽车  蝴蝶  橘子  大火  驴    碟子 

 搭配错误(-0.5 分/次)      共   次，扣      分 

 搭配对，语音错(-0.1 分/音节) 共   个音节，扣      分 

(3) 说出符合普通话说法的句子(注意：下列每组说法各表达同一意思) 

① A. 你倒下休息吧。                B. 你躺下休息吧。 

② A. 你把这膏药揭下来。       B. 你把这膏药撕下来。 

③ A. 从右边的小路转过去。      B. 从右边的小路绕过去。 

④ A. 他拿本书我看。             B. 他拿本书给我看。 

⑤ A. 他去过上海。               B. 他有去过上海。 

 

选择错(-0.5 分/组)      共   组，扣      分 

选择对，语音错(-0.1 分/音分) 共   个音节，扣      分 

三项超时(1 分钟以内扣 0.5 分，1 分钟以上扣 1 分) 扣      分 

                         三项共扣       分 

四、朗读(共 30 分)(限时 4 分钟) 

篇目号            

(1) 错读、漏读、增读(每个音节扣 0.1 分) 共   音节，扣    分 

(2) 声母或韵母的系统性语音缺陷(视程度扣 0.5 分、1 分、2 分) 扣    分 

(3) 语调偏误(视程度扣 0.5 分、1 分、2 分)                 扣    分 

(4) 停连不当(视程度扣 0.5 分、1 分、2 分)          扣    分 

(5) 朗读不流畅(包括回读，视程度扣 0.5 分、1 分、2 分)       扣       分  

(6) 超时(扣 1 分)                      扣       分 

                                                   本项共扣        分 
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五、说话(共 30 分)(不得少于 3 分钟) 

题目              

(1) 语音标准程度，共 20 分。分六档：         档，扣       分 

一档：语音标准或极少有失误。(扣 0 分、0.5 分、1 分) 

二档：语音错误在 10 次以下，有方音但不明显。(扣 1.5 分、2 分) 

三档：语音错误在 10 次以下，但方音比较明显；或语音错误在 10～15 次之间，有方

音但不明显。(扣 5 分、6 分) 

四档：语音错误在 10～15 次之间，方音比较明显。(扣 5 分、6 分) 

五档：语音错误超过 15 次，方音明显。(扣 7 分、8 分、9 分) 

六档：语音错误多，方音重。(扣 10 分、11 分、12 分) 

(2) 词汇语法规范程度，共 5 分。分三档：     档，扣      分 

一档：词汇、语法规范。(扣 0 分) 

二档：词汇、语法偶有不规范的情况。(扣 0.5 分、1 分) 

三档：词汇、语法屡有不规范的情况。(扣 2 分、3 分) 

(3) 自然流畅程度，共 5 分。分三档：         档，扣       分 

一档：语言自然流畅。(扣 0 分) 

二档：语言基本流畅，口语化较差，有背稿子的表现。(扣 0.5 分、1 分) 

三档：语言不连贯，语调生硬。(扣 2 分、3 分) 

(4) 说话不足 3 分钟，酌情扣分：         档，扣      分 

一档：缺时 1 分钟以内(含 1 分钟)，扣 1 分、2 分、3 分。 

二档：缺时 1 分钟以上，扣 4 分、5 分、6 分。 

三档：说话不满 30 秒(含 30 秒)，本测试项成绩计为 0 分。 

                               本项共扣        分 

                               测试员：             

                             年   月   日 

B.2  普通话水平测试试卷样卷(2) 

一、读单字(共 10 分)(限时 3.5 分钟) 

品 恤 圃 环 票 颓 拽 椿 星      没(没有) 

烤 集 独 热 爹 糯 全 伦 背(背债) 沤(沤肥) 

留 评 袄 吊 玖 园 捅 讯 分(分辨) 铅(铅笔) 

诡 拜 幌 方  曰 酪 鸣 郓 否(否定) 翘(翘首) 

诤 穷 靶 缸 再 攘 摔 托 更(更加) 塞(塞子) 

末 岸 拨 跟 样 则 饬 匮 仅(仅仅) 胜(胜利) 

幕 染 篡 劾 旺 踩 税 茁 看(看病) 虾(虾仁) 
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念 问 肠 含 孽 植 撕 握 棱(棱角)写(写作) 

配 钾 烘 闯 岖 佤 迂 耸 折(折磨)搂(搂抱) 

醋 软 授 砥  抓 傻 镢 渍 蔓(蔓儿)臊(腥臊) 

 

错误(-0.1 分/字) 共   个字，扣     分 

缺陷(-0.05 分/字) 共   个字，扣     分 

超时(1 分钟内扣 0.5 分，1 分钟以上扣 1 分)扣     分 

          共扣        分 

二、读词语(共 20 分)(限时 2.5 分钟) 

持续   思索   症状   滑溜   荣辱 

美术   恩情   挨个儿  广播   密切 

僧尼   总理   聊天儿  当然   球体 

口腔   爷儿们  干脆   拐弯儿  凶恶 

外汇   扳手   贫乏   菜豆   芋头 

远见   早早儿  作用   将要    复辟 

推辞   贯彻   困苦   危机   家庭 

培训   模仿   平均   火把   今年 

老百姓  红润   智囊   升学   驮子 

悬挂   优点   调查   决心   洽谈 

错误(-0.2 分/字)   共   个音节，扣     分 

缺陷(-0.1 分/字)   共   个音节，扣     分 

超时(一分钟内扣 0.5 分，1 分钟以上扣 1 分)扣     分 

            共扣      分 

三、选择、判断(共 10 分)(限时 3 分钟) 

(1) 读出每组词中的普通话词语(注意：下列每组词语各表达同一概念) 

① 畅销  抢手  快销           ② 惦记   挂牵  记挂 

③ 裤腿  裤管    裤脚          ④ 袋袋   兜儿  袋子 

⑤ 晓得  识得  知道           ⑥ 当天   当日 

⑦ 丢份  丢架  丢脸           ⑧ 捣乱   搅乱  搅闹 

⑨ 别处  另处  二处            ⑩ 豆腐浆 豆浆  豆花 

选择错(-0.25 分/组) 共    组，扣        分 

选择对，语音错(-0.1 分/音节)共    个音节，扣        分 

(2) 名词搭配量词(例如：一条——鱼) 

本  面  股  门  枚 

镜子 大炮  书  汽流  旗 本子  味儿  学问  枚徽  别针 

搭配错误(-0.5 分/次)   共   次，扣      分 

搭配对，语音错(-0.1 分/音节)  共   个音节，扣      分 
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(3) 说出符合普通话说法的句子(注意：下列每组说法各表达同一意思)  

① A. 快点儿起身，好上课了。  B. 快点儿起床，该上学了。 

② A. 是我不对，真对不起你。  B. 是我不对，真对不起你。 

③ A. 我说不过他。      B. 我说他不过。   C. 我说过不了他。 

④ A. 这凳子会坐三个人。    B. 这凳子能坐三个人。  

 C. 三个人会坐这凳子。 

⑤ A. 这花儿多好看啊！    B. 这花儿好好看。   

 C. 这花儿顶好看啊！ 

 

选择错(-0.5 分/组)      共   组，    扣      分 

选择对，语音错(-0.1 分/音分) 共   个音节，扣      分 

三项超时(1 分钟以内扣 0.5 分，1 分钟以上扣 1 分)  扣      分 

                              三项共扣       分 

四、朗读(共 30 分)(限时 4 分钟) 

篇目号            

(1) 错读、漏读、增读(每个音节扣 0.1 分)共   个音节，扣    分 

(2) 声母或韵母的系统性语音缺陷(视程度扣 0.5 分、1 分、2 分)扣    分 

(3) 语调偏误(视程度扣 0.5 分、1 分、2 分)                扣    分 

(4) 停连不当(视程度扣 0.5 分、1 分、2 分)         扣    分 

(5) 朗读不流畅(包括回读，视程度扣 0.5 分、1 分、2 分)      扣       分  

(6) 超时(扣 1 分)                      扣       分 

                                                  本项共扣        分 

五、说话(共 30 分)(不得少于 3 分钟) 

题目              

(1) 语音标准程度，共 20 分。分六档：         档，扣       分 

一档：语音标准或极少有失误。(扣 0 分、0.5 分、1 分) 

二档：语音错误在 10 次以下，有方音但不明显。(扣 1.5 分、2 分) 

三档：语音错误在 10 次以下，但方音比较明显；或语音错误在 10～15 次之间，有方

音但不明显。(扣 5 分、6 分) 

四档：语音错误在 10～15 次之间，方音比较明显。(扣 5 分、6 分) 

五档：语音错误超过 15 次，方音明显。(扣 7 分、8 分、9 分) 

六档：语音错误多，方音重。(扣 10 分、11 分、12 分) 

(2) 词汇语法规范程度，共 5 分。分三档：     档，扣      分 

一档：词汇、语法规范。(扣 0 分) 

二档：词汇、语法偶有不规范的情况。(扣 0.5 分、1 分) 

三档：词汇、语法屡有不规范的情况。(扣 2 分、3 分) 

(3) 自然流畅程度，共 5 分。分三档：         档，扣       分 

一档：语言自然流畅。(扣 0 分) 
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二档：语言基本流畅，口语化较差，有背稿子的表现。(扣 0.5 分、1 分) 

三档：语言不连贯，语调生硬。(扣 2 分、3 分) 

(4) 说话不足 3 分钟，酌情扣分：         档，扣      分 

一档：缺时 1 分钟以内(含 1 分钟)，扣 1 分、2 分、3 分。 

二档：缺时 1 分钟以上，扣 4 分、5 分、6 分。 

三档：说话不满 30 秒(含 30 秒)，本测试项成绩计为 0 分。 

                              本项共扣        分 

                              测试员：            

                             年  月  日 

B.3  普通话水平测试试卷样卷(3) 

注意：“一”和“二”中，带括号的是多音字词，括号里的内容规定了该字词只能有

1 个读音。读这些字词时不要音变，也不需要把括号里的内容读出来。 

一、读单字(共 10 分)(限时 3.5 分钟) 

谱  怨  陪  吼  篇  裹  瞳  噩  瞑     广(广播) 

疼  海  拭  笸  劝  错  题  蜗  锈     好(好比) 

决  期  袄  旱  匣  酪  寸  停  茉     划(划船) 

俊  晴  钡  党  壮  楔  拄  叩  挨(挨打)几(几何) 

夸  渠  踩  幼  抖  铙  碗  姚  膀(膀肿)看(看病) 

良  峥  茶  堆  甬  痉  子  歪  与(与其)塞(塞子) 

鹿  反  鬓  租  瑟  枕  祀  讯  绷(绷带)否(否定) 

略  日  喘  放  拈  左  税  娘  车(车床)俩(咱俩) 

围  软  纯  宫  疥  闰  随  县  担(担心)揣(怀揣) 

声  吝  傻  灌  穷  申  烫  瞄  奔(奔走)蜇(蜜蜂蜇的) 

 

错误(-0.1 分/字)       共   个字，扣     分 

缺陷(-0.05 分/字)      共   个字，扣     分 

超时(1 分钟内扣 0.5 分，1 分钟以上扣 1 分)扣     分 

          共扣        分 

二、读词语(共 20 分)(限时 2.5 分钟) 

偶尔     慷慨     黄油      取乐      串门儿 

词汇     万恶     运输      姨夫      蛙泳 

机灵     产品     捻捻转儿  朗诵      文学 

选举     林场     衰败      鸟儿      准确 

支援     亚军     死扣儿    内容      受罚 

先生     笼统     外界      小组      当时 
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饭馆     电话     煤气      做作      家庭 

打扰     英雄     讲习      部队      摧残 

佛教     尴尬     向往      人才      正在 

灯泡     迫切     谬论      挑唆      霸权 

 

错误(-0.2 分/字)   共   个音节，扣     分 

缺陷(-0.1 分/字)   共   个音节，扣     分 

超时(一分钟内扣 0.5 分，1 分钟以上扣 1 分)扣     分 

          共扣       分 

三、选择、判断(共 10 分)(限时 3 分钟) 

(1) 读出每组词中的普通话词语(注意：下列每组词语各表达同一概念) 

① 阿公     公公     爷爷         ② 勺儿    瓢子 

③ 开水壶   暖壶                    ④ 汗巾    手绢    手巾 

⑤ 叠衣服   折衣服            ⑥ 白蚁    白蚂蚁 

⑦ 拍掌     鼓掌                  ⑧ 几多    好多    多少 

⑨ 娘舅     阿舅     舅舅        ⑩ 钩钩   钩子 

选择错(-0.25 分/组)     共    组，    扣        分 

选择对，语音错(-0.1 分/音节)共    个音节，扣        分 

(2) 给下面的名词搭配量词(例如：一条——鱼) 

幅     处     滴     粒     片 

画  名胜  血  地图  叶子  油  药  砂子  米  伤 

搭配错误(-0.5 分/次)    共   次，    扣      分 

搭配对，语音错(-0.1 分/音节)共   个音节，扣      分 

(3) 说出符合普通话说法的句子(注意：下列每组说法各表达同一意思) 

① A. 这个人衣服穿得很得体。     B. 这个人衣服穿得很清楚。 

② A. 伤好了，不会走？          B. 伤好了，能走了。 

③ A. 你为什么不应。                B. 你为什么不答应。 

④ A. 快点儿起床，好上课了。      B. 快点儿起床，该上学了。 

⑤ A. 我不知道他到哪里去了？       B. 我不懂得他到哪里去了？ 

选择错(-0.5 分/组)     共   组，扣      分 

选择对，语音错(-0.1 分/音分)共   个音节，扣      分 

三项超时(1 分钟以内扣 0.5 分，1 分钟以上扣 1 分)扣      分 

                            三项共扣       分 

                                            得       分 

四、朗读(共 30 分)(限时 4 分钟) 

篇目号            

(1) 错读、漏读、增读(每个音节扣 0.1 分)  共   音节，扣    分 

(2) 声母或韵母的系统性语音缺陷(视程度扣 0.5 分、1 分、2 分) 扣    分 
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(3) 语调偏误(视程度扣 0.5 分、1 分、2 分)                 扣    分 

(4) 停连不当(视程度扣 0.5 分、1 分、2 分)          扣    分 

(5) 朗读不流畅(包括回读，视程度扣 0.5 分、1 分、2 分)       扣       分  

(6) 超时(扣 4 分)                      扣       分 

                                                   本项共扣        分 

五、说话(共 30 分)(不得少于 3 分钟) 

 题目              

(1) 语音标准程度，共 20 分。分六档：         档，扣       分 

一档：语音标准或极少有失误。(扣 0 分、0.5 分、1 分) 

二档：语音错误在 10 次以下，有方音但不明显。(扣 1.5 分、2 分) 

三档：语音错误在 10 次以下，但方音比较明显；或语音错误在 10～15 次之间，有方

音但不明显。(扣 5 分、6 分) 

四档：语音错误在 10～15 次之间，方音比较明显。(扣 5 分、6 分) 

五档：语音错误超过 15 次，方音明显。(扣 7 分、8 分、9 分) 

六档：语音错误多，方音重。(扣 10 分、11 分、12 分) 

(2) 词汇语法规范程度，共 5 分。分三档：     档，扣      分 

一档：词汇、语法规范。(扣 0 分) 

二档：词汇、语法偶有不规范的情况。(扣 0.5 分、1 分) 

三档：词汇、语法屡有不规范的情况。(扣 2 分、3 分) 

(3) 自然流畅程度，共 5 分。分三档：         档，扣       分 

一档：语言自然流畅。(扣 0 分) 

二档：语言基本流畅，口语化较差，有背稿子的表现。(扣 0.5 分、1 分) 

三档：语言不连贯，语调生硬。(扣 2 分、3 分) 

(4) 说话不足 3 分钟，酌情扣分：     档，扣      分 

一档：缺时 1 分钟以内(含 1 分钟)，扣 1 分、2 分、3 分。 

二档：缺时 1 分钟以上，扣 4 分、5 分、6 分。 

三档：说话不满 30 秒(含 30 秒)，本测试项成绩计为 0 分。 

 

                          本项共扣          分 

测试员：              

    年   月  日 
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附录 C  普通话异读词审音表 

附录 C  普通话异读词审音表 

一、本表所审，主要是普通话有异读的词和有异读的作为“语素”的字。不列出多音

多义字的全部读音和全部义项，与字典、词典形式不同，例如：“和”字有多种义项和读

音，而本表仅列出原有异读的八条词语，分列于 hè 和 huo 两种读音之下(有多种读音，较

常见的在前。下同)；其余无异读的音、义均不涉及。 

二、在字后注明“统读”的，表示此字不论用于任何词语中只读一音(轻声变读不受此

限)，本表不再举出词例。例如：“阀”字注明“fá(统读)”，原表“军阀”、“学阀”、

“财阀”条和原表所无的“阀门”等词均不再举。　 

三、在字后不注“统读”的，表示此字有几种读音，本表只审订其中有异读的词语的

读音。例如“艾”字本有ài 和 yì 两音，本表只举“自怨自艾”一词，注明此处读 yì 音；至

于ài 音及其义项，并无异读，不再赘列。　 

四、有些字有文白二读，本表以“文”和“语”作注。前者一般用于书面语言，用于

复音词和文言成语中；后者多用于口语中的单音词及少数日常生活事物的复音词中。这种

情况在必要时各举词语为例。例如：“杉”字下注“(一)shān(文)：紫～、红～、水～；(二)           

shā(语)：～篙、～木”。　 

五、有些字除附举词例之外，酌加简单说明，以便读者分辨。说明或按具体字义，或

按“动作义”、“名物义”等区分，例如：“畜”字下注“(一)chù(名物义)：～力、家～、

牲～、幼～；(二)xù(动作义)：～产、～牧、～养”。　 

六、有些字的几种读音中某音用处较窄，另音用处甚宽，则注“除××(较少的词)念

乙音外，其他都念甲音”，以避免列举词条繁而未尽、挂一漏万的缺点。例如：“结”字

下注“除‘～了个果子’、‘开花～果’、‘～巴’、‘～实’念 jiē之外，其他都念 jié”。 

七、由于轻声问题比较复杂，除《初稿》涉及的部分轻声词之外，本表一般不予审订，

并删去部分原审的轻声词，例如“麻刀(dɑo)”、“容易(yi)”等。 

八、本表酌增少量有异读的字或词，作了审订。 

九、除因第二、六、七各条说明中所举原因而删略的词条之外，本表又删汰了部分词

条。主要原因是：①现已无异读(如“队伍”、“理会”)；②罕用词语(如“俵分”、“仔

密”)；③方言土音(如“归里包堆〔zuī〕”、“告送〔sonɡ〕”)；④不常用的文言词语(如

“刍荛”、“氍毹”)；⑤音变现象(如“胡里八涂〔tū〕”、“毛毛腾腾〔tēnɡtēnɡ〕”；      

⑥重复累赘(如原表“色”字的有关词语分列达 23 条之多)。删汰条目不再编入。　 

十、人名、地名的异读审订，除原表已涉及的少量词条外，留待以后再审。 

(1985 年 12 月修订) 

A 

阿 

(一)ā　 

～訇  ～罗汉  ～木林　～姨　 

(二)ē　 

～谀  ～附  ～胶  ～弥陀佛　 

挨 
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(一)āi 

～个  ～近　 

(二)ái 

～打   ～说　 

癌ái      (统读) 

霭ǎi      (统读) 

蔼ǎi      (统读) 

隘ài      (统读) 

谙ān   (统读) 

埯ǎn  (统读) 

昂áng   (统读) 

凹āo      (统读) 

拗 

(一)ào 　 

～口　 

(二)niù 　 

执～  脾气很～　 

坳ào    (统读) 
 

B 

拔 bá (统读)　 

把 bà　 

印～子　 

白 bái  (统读)　 

膀 bǎng 　 

翅～　 

蚌 

(一)bàng 　 

蛤～　 

(二)bèng 　 

～埠　 

傍 bàng (统读)　 

磅 bàng  

过～　 

龅 bāo    (统读)　 

胞 bāo    (统读)　 

薄 

(一)báo(语) 

常单用，如“纸很～”。 

(二)bó (文) 

多用于复音词。　 

～弱  稀～ 

淡～  尖嘴～舌　 

单～  厚～ 

堡 

(一)bǎo 　 

碉～  ～垒　 

(二)bǔ　 

～子  吴～  瓦窑～  

柴沟～　 

(三)pù 　 

十里～ 

暴 

(一)bào 　 

～露　 

(二)pù 　 

一～ (曝)十寒　 

爆 bào (统读)　 

焙 bèi     (统读)　 

惫 bèi     (统读)　 

背 bèi 　 

～脊  ～静　 

鄙 bǐ    (统读)　 

俾 bǐ    (统读)　 

笔 bǐ    (统读)　 

比 bǐ    (统读)　 

臂 

(一)bì 　 

手～  ～膀　 

(二)bei 　 

胳～　 

庇 bì   (统读)　 

髀 bì    (统读)　 

避 bì   (统读)　 

辟 bì 　 

复～　 
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裨 bì 　 

～补  ～益　 

婢 bì   (统读) 

痹 bì   (统读)　 

壁 bì   (统读)　 

蝙 biān (统读)　 

遍 biàn  (统读)　 

骠 

(一)biāo 　 

黄～马　 

(二)piào 

～骑  ～勇　 

傧 bīn    (统读)　 

缤 bīn    (统读)　 

濒 bīn    (统读)　 

髌 bìn    (统读) 

屏 

(一) bǐnɡ　 

～除  ～弃  ～气  ～息　 

(二)pínɡ　 

～藩  ～风　 

柄 bǐnɡ  (统读) 

波 bō      (统读)　 

播 bō      (统读)　 

菠 bō      (统读)　 

剥 

(一)bō(文)　 

～削　 

(二)bāo(语)　 

泊 

(一)bó  

淡～  飘～  停～　 

(二)pō　 

湖～  血～　 

帛 bó   (统读)　 

勃 bó   (统读)　 

钹 bó   (统读) 

伯 

(一)bó 　 

～～(bo)   老～　 

(二)bǎi 　 

大～子(丈夫的哥哥) 

箔 bó  (统读)　 

簸 

(一)bǒ　 

颠～　 

(二)bò 　 

～箕　 

膊  bo 　 

胳～　 

卜  bo 　 

萝～　 

醭 bú (统读)　 

哺 bǔ (统读)　 

捕 bǔ (统读)　 

鵏 bǔ (统读)　 

埠 bù (统读)　　 

  

C 

残 cán  (统读)　 

惭 cán  (统读)　 

灿 càn  (统读)　 

藏 

(一)cánɡ　 

矿～　 

(二)zànɡ 

宝～　 

糙 cāo  (统读) 

嘈 cáo  (统读)　 

螬 cáo  (统读)　 

厕 cè   (统读)　 

岑 cén  (统读)　 
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差 

(一)chā(文) 

不～累黍  不～什么  

偏～  色～　～别  

视～  误～　电势～  

一念之～　～池  ～错 

言～语错  一～二错  

阴错阳～  ～等  ～额  

～价  ～强人意  ～数  ～异　 

(二) chà(语)　 

～不多  ～不离  ～点儿　 

(三) cī　 

参～　 

猹 chá  (统读)　 

搽 chá  (统读)　 

阐 chǎn (统读)　 

羼 chàn (统读)　 

颤 

(一)chàn 　 

～动  发～　 

(二)zhàn 　 

～栗(战栗)  打～(打战)　 

韂 chàn (统读)　 

伥 chānɡ (统读)　 

场 

(一)chǎnɡ　 

～合   ～所  冷～  捧～　 

(二)chánɡ　 

外～  圩～  ～院  一～雨　 

(三)chanɡ　 

排～ 

钞 chāo (统读)　 

巢 cháo (统读)　 

嘲 cháo 　 

～讽  ～骂  ～笑　 

耖 chào (统读)　 

车 

(一) chē　 

安步当～  杯水～薪  闭门造～   

螳臂当～ 　 

(二)jū　 

(象棋棋子名称)　 

晨 chén (统读)　 

称  chèn 　 

～心  ～意  ～职  对～  相～　 

撑 chēnɡ (统读)　 

乘(动作义，念 chénɡ)　 

包～制  ～便  ～风破浪  ～客   

～势  ～兴　 

橙 chénɡ (统读) 

惩 chénɡ (统读)　 

澄 

(一)chénɡ(文)　 

～清(如“～清混乱”、“～清问题”) 

(二)dènɡ(语)　 

单用，如“把水～清了”。　 

痴 chī   (统读)　 

吃 chī   (统读)　 

弛 chí   (统读)　 

褫 chǐ   (统读)　 

尺 chǐ　 

～寸  ～头　 

豉 chǐ    (统读)　 

侈 chǐ  (统读)　 

炽 chì    (统读)　 

舂 chōnɡ (统读)　 

冲 chònɡ　 

～床  ～模　 

臭 

(一)chòu 　 

遗～万年　 

(二)xiù 　 

乳～  铜～　 

储 chǔ     (统读)　 

处 chǔ    (动作义)　 

～罚  ～分  ～决  ～理  ～女  ～置 

畜 

(一)chù(名物义)　 
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～力  家～  牲～  幼～   

(二)xù(动作义)　 

～产  ～牧  ～养　 

触 chù    (统读)　 

搐 chù    (统读)　 

绌 chù    (统读)　 

黜 chù      (统读)　 

闯 chuǎnɡ (统读)　 

创 

(一)chuànɡ　 

草～  ～举  首～  ～造  ～作　 

(二)chuānɡ　 

～伤  重～　 

绰 

(一)chuò 　 

～～有余　 

(二)chuo 　 

宽～　 

疵 cī  (统读)　 

雌 cí  (统读)　 

赐 cì  (统读)　 

伺  cì 　 

～候　 

枞 

(一)cōnɡ 

～树　 

(二)zōnɡ　 

～阳〔地名〕　 

从 cónɡ (统读)　 

丛 cónɡ (统读)　 

攒 cuán 　 

万头～动  万箭～心　 

脆 cuì (统读)　 

撮 

(一)cuō　 

～儿  一～儿盐  一～儿匪帮　 

(二)zuǒ　 

一～儿毛　 

措 cuò (统读)　　 

 

D 

搭 dā  (统读)　 

答 

(一)dá　 

报～  ～复　 

(二)dā　 

～理  ～应　 

打 dá　 

苏～   一～(十二个)　 

大 

(一)dà　 

～夫(古官名)  ～王(如爆破～ 

王、钢铁～王)　 

(二)dài 　 

～夫(医生)  ～黄  ～王 

(如山～王)  ～城〔地名〕　 

呆 dāi (统读)　 

傣 dǎi (统读)　 

逮 

(一)dài(文)如“～捕”。　 

(二)dǎi(语)单用，　 

如“～蚊子”、“～特务”。　 

当 

(一)dānɡ　 

～地  ～间儿  ～年(指过去)  ～ 

日(指过去) ～天(指过去)  ～ 

时(指过去)  螳臂～车　 

(二)dànɡ　 

一个～俩  安步～车  适～　～ 

年(同一年)　～日(同一时候)　～ 

天(同一天) 

档 dànɡ (统读)　 

蹈 dǎo (统读)　 

导 dǎo  (统读)　 
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倒 

(一)dǎo 　 

颠～   颠～是非　颠～黑白  颠三～ 

四  倾箱～箧  排山～海  ～板  ～ 

嚼  ～仓   ～嗓  ～戈  潦～　 

(二)dào 　 

～粪(把粪弄碎)　 

悼 dào (统读)　 

纛 dào (统读)　 

凳 dèng (统读)　 

羝 dī   (统读)　 

氐 dī(古民族名)　 

堤 dī   (统读)　 

提 dī　 

～防　 

的 dí 　 

～当  ～确　 

抵 dǐ     (统读)　 

蒂 dì     (统读)　 

缔 dì     (统读)　 

谛 dì     (统读)　 

点 dian 　 

打～(收拾、贿赂)　 

跌 diē (统读)　 

蝶 dié (统读)　 

订 dìnɡ (统读) 

都 

(一)dōu 　 

～来了　 

(二)dū 

～市  首～  大～(大多)　 

堆 duī   (统读)　 

吨 dūn   (统读) 

盾 dùn   (统读)　 

多 duō   (统读)　 

咄 duō   (统读)　 

掇 

(一)duō(“拾取、采取”义)　 

(二)duo 　 

撺～  掂～　 

裰 duō  (统读)　 

踱 duó  (统读)　 

度  duó 　 

忖～  ～德量力　　 
 

E 

婀 ē  (统读) 
 

F 

伐 fá   (统读)　 

阀 fá   (统读)　 

砝 fǎ   (统读)　 

法 fǎ   (统读) 

发 fà　 

理～  脱～  结～　 

帆 fān  (统读)　 

藩 fān  (统读)　 

梵 fàn  (统读)　 

坊 

(一)fāng 　 

牌～  ～巷　 

(二)fánɡ　 

粉～  磨～  碾～  染～  油～  谷～ 

妨 fánɡ  (统读)　 

防 fánɡ (统读)　 

肪 fánɡ  (统读)　 

沸 fèi   (统读)　 

汾 fén   (统读)　 

讽 fěnɡ  (统读)　 

肤 fū   (统读)　 

敷 fū   (统读)　 

俘 fú   (统读)　 

浮 fú   (统读)　 
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服 fú 　 

～毒  ～药 

拂 fú (统读) 

辐 fú (统读) 

幅 fú  (统读) 

甫 fǔ  (统读)　 

复 fù  (统读)　 

缚 fù  (统读)　　 
  

G 

噶 gá   (统读)　 

冈ɡānɡ  (统读)　 

刚ɡānɡ  (统读)　 

岗 ɡǎnɡ 

～楼  ～哨  ～子  门～  站～   

山～子　 

港ɡǎnɡ (统读)　 

葛 

(一)ɡé 　 

～藤  ～布  瓜～  

(二)ɡě〔姓〕(包括单、复姓)　 

隔ɡé  (统读)　 

革 ɡé 　 

～命  ～新  改～ 

合ɡě(一升的十分之一)　 

给 

(一)ɡěi(语)单用　 

(二)jǐ(文)　 

补～  供～  供～制  ～ 

予  配～  自～自足　 

亘ɡèn    (统读)　 

更 ɡēnɡ　 

五～  ～生　 

颈 ɡěnɡ　 

脖～子　 

供 

(一)ɡōnɡ　 

～给  提～  ～销　 

(二)ɡònɡ　 

口～  翻～  上～　 

佝ɡōu  (统读)　 

枸 ɡǒu 

～杞　 

勾 ɡòu 

～当　 

估(除“～衣”读ɡù 外，都读ɡū)　 

骨(除“～碌”、“～朵”　读ɡū外， 

都读ɡǔ)　 

谷 ɡǔ　 

～雨　 

锢ɡù (统读)　 

冠 

(一)ɡuān(名物义) 

～心病 

(二)ɡuàn(动作义) 

沐猴而～  ～军　 

犷ɡuǎnɡ (统读)　 

庋ɡuǐ    (统读)　 

桧 

(一)ɡuì[树名]　 

(二)huì[人名]“秦～”。　 

刽ɡuì   (统读)　 

聒ɡuō   (统读)　 

蝈ɡuō   (统读)　 

过(除姓氏读ɡuō外，都读ɡuò) 

 

H 

虾 há　 

～蟆　 

哈 

(一)hǎ　 

～达 

(二) hà 
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～什蚂　 

汗 hán 

可～　 

巷 hànɡ 

～道　 

号 háo 

寒～虫　 

和 

(一) hè 

唱～  附～  曲高～寡 

(二)huo 

搀～  搅～  暖～  热～  软～ 

貉 

(一)hé(文) 

一丘之～ 

(二)háo(语) 

～绒  ～子　 

壑 hè (统读) 

褐 hè (统读) 

喝 hè 

～采  ～道  ～令  ～止  呼幺～六　 

鹤 hè (统读)　 

黑 hēi   (统读)　 

亨 hēnɡ  (统读)　 

横 

(一)hénɡ 

～肉  ～行霸道 

(二)hènɡ 

蛮～  ～财　 

訇 hōnɡ  (统读)　 

虹 

(一)hónɡ(文) 

～彩  ～吸 

(二)jiànɡ(语) 

单说。 

讧 hònɡ (统读)　 

囫 hú   (统读)　 

瑚 hú   (统读)　 

蝴 hú    (统读)　 

桦 huà   (统读)　 

徊 huái  (统读) 

踝 huái  (统读)　 

浣 huàn  (统读)　 

黄 huánɡ (统读)　 

荒 huɑnɡ　 

饥～ (指经济困难)　 

诲 huì    (统读)　 

贿 huì    (统读)　 

会 huì 　 

一～儿  多～儿  ～厌 (生理名词)　 

混 hùn 

～合  ～乱  ～凝土  ～淆  ～ 

血儿  ～杂　 

蠖 huò  (统读)　 

霍 huò   (统读)　 

豁 huò 

～亮　 

获 huò  (统读) 
 

J 

羁 jī  (统读)　 

击 jī  (统读)　 

奇 jī 

～数　 

芨 jī (统读)　 

缉 

(一)jī 

通～  侦～ 

(二)qī 

～鞋口　 

几 jī 

茶～  条～　 

圾 jī  (统读)　 

戢 jí  (统读)　 

疾 jí  (统读)　 

汲 jí  (统续) 
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棘 jí   (统读) 

藉 jí 

狼～(籍)　 

嫉 jí   (统读)　 

脊 jǐ  (统读)　 

纪 

(一)jǐ〔姓〕　 

(二)jì 　～念  ～律  纲～  ～元　 

偈 jì 

～语　 

绩 jì   (统读)　 

迹 jì  (统读)　 

寂 jì   (统读)　 

箕 ji 

簸～　 

辑 ji 

逻～　 

茄 jiā 

雪～　 

夹 jiā 

～带藏掖  ～道儿  ～攻  ～棍  ～ 

生  ～杂  ～竹桃  ～注　 

浃 jiā   (统读)　 

甲 jiǎ   (统读)　 

歼 jiān  (统读)　 

鞯 jiān  (统读) 

间 

(一)jiān 

～不容发  中～ 

(二)jiàn 

中～儿  ～道  ～谍  ～断  ～或  ～ 

接  ～距  ～ 隙  ～续  ～阻   ～ 

作  挑拨离～　 

趼 jiǎn    (统读)　 

俭 jiǎn    (统读)　 

缰 jiānɡ  (统读)　 

膙 jiǎnɡ  (统读)　 

嚼 

(一)jiáo(语) 

味同～蜡 

咬文～字 

(二)jué(文) 

咀～  过屠门而大～ 

(三)jiào 

倒～(倒噍)　 

侥 jiǎo 

～幸　 

角 

(一)jiǎo 

八～(大茴香)  ～落  独～戏  ～ 

膜  ～度 ～儿(犄～)  ～楼    

勾心斗～  号～   口～(嘴～)  鹿～ 

菜  头～ 

(二)jué 　 

～斗  ～儿(脚色)  口～(吵嘴)  主～ 

儿   配～儿  ～力  捧～儿 

脚 

(一)jiǎo 

根～ 

(二)jué 

～儿(也作“角儿”，脚色) 

剿 

(一)jiǎo 

围～ 

(二)chāo 

～说  ～袭　 

校 jiào 

～勘  ～样  ～正　 

较 jiào  (统读)　 

酵 jiào  (统读)　 

嗟 jiē   (统读)　 

疖 jiē   (统读) 

结(除“～了个果子”、“开花～果”、 

“～巴”、“～实”念 jiē之外， 

其他都念 jié) 

睫 jié  (统读)　 

芥 

(一)jiè 
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～菜 (一般的芥菜)  ～末 

(二)ɡài 

～菜 (也作“盖菜”)  ～蓝菜　 

矜 jīn 

～持  自～  ～怜　 

仅 jǐn 

～～  绝无～有　 

馑 jǐn  (统读)　 

觐 jìn  (统读)　 

浸 jìn  (统读)　 

斤 jin 

千～(起重的工具)　 

茎 jīnɡ  (统读)　 

粳 jīnɡ  (统读)　 

鲸 jīnɡ  (统读)　 

境 jìnɡ  (统读)　 

痉 jìnɡ  (统读)　 

劲 jìnɡ 

刚～　 

窘 jiǒnɡ  (统读)　 

究 jiū    (统读)　 

纠 jiū  (统读)　 

鞠 jū   (统读) 

鞫 jū   (统读)　 

掬 jū   (统读)　 

苴 jū   (统读)　 

咀 jǔ 

～嚼 

矩 

(一)jǔ 

～形 

(二)ju 

规～　 

俱 jù  (统读)　 

龟 jūn 

～裂(也作“皲裂”)　 

菌 

(一)jūn 

细～  病～  杆～  霉～ 

(二)jùn 

香～  ～子　 

俊 jùn  (统读) 
  

K 

卡 

(一)kǎ 

～宾枪   ～车  ～介苗  ～片  ～通 

(二)qiǎ 

～子  关～　 

揩 kāi (统读)　 

慨 kǎi (统读) 

忾 kài    (统读)　 

勘 kān  (统读)　 

看 kān 

～管  ～护  ～守　 

慷 kānɡ (统读)　 

拷 kǎo   (统读)　 

坷 kē 

～拉(垃)　 

疴 kē   (统读)　 

壳 

(一)ké(语) 

～儿  贝～儿  脑～  驳～枪 

(二)qiào(文) 

地～  甲～  躯～　 

可 

(一)kě 

～～儿的　 

(二) kè 

～汗　 

恪 kè   (统读)　 

刻 kè   (统读)　 

克 kè 

～扣 

空 

(一)kōnɡ 
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～心砖  ～城计 

(二)kònɡ 

～心吃药　 

眍 kōu   (统读)　 

矻 kū    (统读)　 

酷 kù    (统读)　 

框 kuànɡ (统读)　 

矿 kuànɡ (统读)　 

傀 kuǐ  (统读)　 

溃 

(一)kuì 

～烂 

(二)huì 

～脓　 

篑 kuì   (统读)　 

括 kuò   (统读) 
 

L 

垃 lā   (统读)　 

邋 lā   (统读)　 

罱 lǎn   (统读)　 

缆 lǎn   (统读)　 

蓝 lan 

苤～　 

琅 lánɡ (统读) 

捞 lāo   (统读) 

劳 láo   (统读)　 

醪 láo   (统读)　 

烙 

(一)lào 

～印  ～铁  ～饼 

(二)luò 

炮～(古酷刑)　 

勒 

(一)lè(文) 

～逼  ～令  ～派  ～索  悬崖～马 

(二)lēi(语) 多单用。　 

擂(除“～台”、“打～”读 lèi 外，都 

读 léi)　 

礌 léi  (统读)　 

羸 léi  (统读)　 

蕾 lěi  (统读)　 

累 

(一)lèi 

(辛劳义，如“受～”〔受劳～〕)  

(二)léi 

(如“～赘”) 

(三)lěi 

(牵连义，如“带～”、“～及”、“连～”、 

“赔～”、“牵～”、“受～”〔受牵～〕) 

蠡  

(一)lí 

管窥～测 

(二)lǐ 

～县  范～　 

喱 lí   (统读) 

连 lián   (统读)　 

敛 liǎn   (统读)　 

恋 liàn   (统读)　 

量 

(一) liànɡ 

～入为出  忖～ 

(二) lianɡ　打～  掂～　 

踉 liànɡ ～跄　 

潦 liáo～草  ～倒　 

劣 liè  (统读)　 

捩 liè  (统读)　 

趔 liè  (统读)　 

拎 līn  (统读) 

遴 lín  (统读)　 

淋 

(一)lín 

～浴  ～漓  ～巴 

(二)lìn 

～硝  ～盐  ～病　 

蛉 línɡ  (统读)　 
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榴 liú  (统读)　 

馏 

(一)liú(文) 如“干～”、“蒸～”。 

(二)liù(语) 如“～馒头”。　 

馏 liú 

～金　 

碌 liù 

～碡　 

笼 

(一)lónɡ(名物义) 

～子  牢～ 

(二) lǒnɡ(动作义) 

～络  ～括  ～统  ～罩　 

偻 

(一) lóu 

佝～ 

(二)lǚ 

伛～　 

瞜 lou 

眍～　 

虏 lǔ  (统读)　 

掳 lǔ  (统读)　 

露 

(一)lù(文) 

赤身～体  ～天  ～骨  ～头角   

藏头～尾  抛头～面  ～头(矿) 

(二)lòu(语) 

～富  ～苗  ～光  ～相  ～马脚   

～头　 

榈 lǘ  (统读)　 

捋  

(一)lǚ　 

～胡子 

(二)luō 

～袖子　 

绿 

(一)lǜ(语) 

(二)lù(文) 

～林  鸭～江　 

孪 luán  (统读)　 

挛 luán  (统读)　 

掠 lüè   (统读)　 

囵 lún   (统读)　 

络 luò 　～腮胡子　 

落 

(一)luò(文)　 

～膘  ～花生  ～魄  涨～  ～ 

槽  着～ 

(二)lào(语) 

～架  ～色  ～炕  ～枕  ～儿   ～ 

子(一种曲艺) 

(三)là(语)，遗落义。 

丢三～四  ～在后面 

  

M 

脉 (除“～～”念 mòmò 外， 

一律念 mài)　 

漫 màn  (统读)　 

蔓 

(一)màn(文) 

～延  不～不支　 

(二)wàn(语)瓜～  压～　 

牤 mānɡ  (统读)　 

氓 mánɡ　流～　 

芒 máng  (统读)　 

铆 mǎo  (统读) 

瑁 mào  (统读)　 

虻 méng  (统读)　 

盟 méng  (统读)　 

祢 mí   (统读)　 

眯 

(一)mí 

～了眼(灰尘等入目，也作“迷”) 

(二) mī　 

～了一会儿(小睡)  ～ 



附录 C  普通话异读词审音表 

 

327

缝着眼(微微合目)　 

靡 

(一)mí 

～费 

(二)mǐ 

风～  委～  披～ 

秘 (除“～鲁”读 bì 外，都读 mì)　 

泌 

(一)mì(语) 

分～ 

(二)bì(文) 

～阳〔地名〕　 

娩 miǎn (统读)　 

缈 miǎo (统读)　 

皿 mǐn (统读)　 

闽 mǐn (统读)　 

茗 mínɡ (统读)　 

酩 mǐnɡ (统读)　 

谬 miù    (统读)　 

摸 mō  (统读)　 

模 

(一)mó 

～范  ～式  ～型  ～糊  ～特儿   

～棱两可　 

(二)mú 

～子  ～具  ～样　 

膜 mó (统读)　 

摩 mó 

按～  抚～　 

嬷 mó  (统读)　 

墨 mò  (统读)　 

耱 mò  (统读)　 

沫 mò  (统读)　 

缪 móu 

绸～　　 

  

N 

难 

(一)nán 

困～(或变轻声)～兄～弟(难得的兄弟，

现多用作贬义) 

(二)nàn 

排～解纷  发～  刁～  责～  ～兄～

弟(共患难或同受苦难的人) 

蝻 nǎn  (统读) 

蛲 náo  (统读)　 

讷 nè   (统读)　 

馁 něi   (统读)　 

嫩 nèn   (统读)　 

恁 nèn   (统读)　 

妮 nī   (统读)　 

拈 niān  (统读)　 

鲇 nián  (统读)　 

酿 niànɡ (统读)　 

尿 

(一)niào 

糖～症 

(二)suī(只用于口语名词) 

尿(niào) ～ 

～脬　 

嗫 niè  (统读) 

宁 

(一)nínɡ 

安～ 

(二)nìng 

～可  无～〔姓〕 

忸 niǔ   (统读)　 

脓 nónɡ  (统读)　 

弄 

(一)nònɡ 

玩～ 

(二)lònɡ 

～堂　 

暖 nuǎn  (统读)　 

衄 nǜ   (统读)　 
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疟 

(一)nüè(文) 

～疾 

(二)yào(语) 

发～子　 

娜 

(一)nuó 

婀～  袅～ 

(二)nà 

(人名)　　 
 

O 

殴 ōu  (统读)　       呕 ǒu  (统读)　 
  

P 

杷 pá  (统读)　 

琶 pá   (统读)　 

牌 pái   (统读)　 

排 pǎi 

～子车　 

迫 pǎi 

～击炮　 

湃 pài   (统读)　 

爿 pán (统读)　 

胖 pàn 

心广体～(～为安舒貌) 

蹒 pán   (统读)　 

畔 pàn   (统读)　 

乓 pānɡ  (统读)　 

滂 pānɡ  (统读)　 

脬 pāo   (统读)　 

胚 pēi   (统读)　 

喷 

(一)pēn 

～嚏 

(二) pèn 

～香 

(三) pen 

嚏～　 

澎 pénɡ  (统读)　 

坯 pī   (统读) 

披 pī   (统读)　 

匹 pǐ   (统读)　 

僻 pì   (统读)　 

譬 pì  (统读)　 

片 

(一) piàn 

～子   唱～  画～  相～  影～  ～ 

儿会 

(二)piān(口语一部分词) 

～子  ～儿  唱～儿  画～儿  相～ 

儿  影～儿　 

剽 piāo  (统读)　 

缥 piāo 

～缈(飘渺)　 

撇 piē 

～弃　 

聘 pìn   (统读)　 

乒 pīnɡ  (统读)　 

颇 pō   (统读)　 

剖 pōu  (统读)　 

仆 

(一) pū 

前～后继 

(二) pú 

～从　 

扑 pū (统读)　 

朴 

(一)pǔ 

俭～  ～素  ～质 

(二) pō 

～刀 

(三) pò 
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～硝  厚～　 

蹼 pǔ (统读)　 

瀑 pù 

～布　 

曝 

(一)pù 

一～十寒　 

(二) bào 

～光  (摄影术语)　　 

  

Q 

栖 qī 

两～　 

戚 qī   (统读)　 

漆 qī   (统读)　 

期 qī   (统读)　 

蹊 qī　 

～跷　 

蛴 qí   (统读)　 

畦 qí   (统读)　 

萁 qí   (统读)　 

骑 qí   (统读)　 

企 qǐ   (统读)　 

绮 qǐ   (统读)　 

杞 qǐ   (统读)　 

槭 qì   (统读)　 

洽 qià   (统读)　 

签 qiān  (统读)　 

潜 qián  (统读)　 

荨 

(一) qián(文) 

～麻 

(二)xún(语) 

～麻疹　 

嵌 qiàn (统读) 

欠 qian 

打哈～　 

戕 qiānɡ (统读) 

镪 qiānɡ　 

～水　 

强 

(一) qiánɡ 

～渡  ～取豪夺  ～制  博闻～识 

(二)qiǎnɡ 

勉～  牵～  ～词夺理  ～迫  ～ 

颜为笑 

(三)jiànɡ 

倔～　 

襁 qiǎnɡ (统读)　 

跄 qiànɡ (统读)　 

悄 

(一) qiāo 

～～儿的 

(二) qiǎo 

～默声儿的　 

橇 qiāo (统读)　 

翘 

(一) qiào(语) 

～尾巴 

(二)qiáo(文) 

～首  ～楚  连～　 

怯 qiè (统读)　 

挈 qiè (统读) 

趄 qie 

趔～　 

侵 qīn (统读)　 

衾 qīn (统读)　 

噙 qín (统读)　 

倾 qīnɡ (统读)　 

亲 qìnɡ 

～家　 

穹 qiónɡ (统读)　 

黢 qū   (统读)　 
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曲(麯)qū 

大～   红～  神～ 

渠 qú (统读)　 

瞿 qú (统读)　 

蠼 qú (统读)　 

苣 qǔ 

～荬菜　 

龋 qǔ (统读)　 

趣 qù (统读) 

雀 què 

～斑  ～盲症　　 

 

R 

髯 rán (统读)　 

攘 rǎnɡ (统读)　 

桡 ráo (统读)　 

绕 rào (统读)　 

任 rén〔姓，地名〕　 

妊 rèn  (统读)　 

扔 rēnɡ  (统读)　 

容 rónɡ (统读)　 

糅 róu   (统读)　 

茹 rú   (统读)　 

孺 rú   (统读)　 

蠕 rú   (统读)　 

辱 rǔ   (统读) 

挼 ruó   (统读)　　 
  

S 

靸 sǎ  (统读)　 

噻 sāi  (统读)　 

散 

(一)sǎn 

懒～  零零～～  ～漫 

(二)san 

零～　 

丧 sang 

哭～着脸　 

扫 

(一)sǎo 

～兴 

(二)sào 

～帚　 

埽 sào (统读)　 

色 

(一)sè(文) 

(二)shǎi(语)　 

塞 

(一)sè(文)动作义。 

(二)sāi(语)名物义，如：“活～”、“瓶～”； 

动作义，如：“把洞～住”。 

森 sēn (统读)　 

煞 

(一) shā 

～尾  收～ 

(二) shà 

～白 

啥 shá (统读)　 

厦 

(一) shà(语) 

(二) xià(文) 

～门  噶～　 

杉 

(一) shān(文) 

紫～  红～  水～ 

(二) shā(语) 

～篙  ～木　 

衫 shān (统读)　 

姗 shān (统读)　 

苫 

(一)shàn(动作义，如“～布”) 

(二)shān(名物义，如“草～子”)　 

墒 shāng   (统读) 
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猞 shē   (统读)　 

舍 shè 

宿～　 

慑 shè   (统读)　 

摄 shè   (统读)　 

射 shè   (统读)　 

谁 shéi，又音 shuí 　 

娠 shēn  (统读)　 

什(甚)shén 

～么　 

蜃 shèn  (统读) 

葚 

(一) shèn(文) 

桑～ 

(二)rèn(语) 

桑～儿　 

胜 shènɡ (统读)　 

识 shí 

常～  ～货  ～字　 

似 shì 

～的　 

室 shì (统读)　 

螫 

(一) shì(文) 

(二) zhē(语)　 

匙 shi 

钥～　 

殊 shū (统读)　 

蔬 shū (统读)　 

疏 shū (统读)　 

叔 shū (统读)　 

淑 shū (统读)　 

菽 shū (统读)　 

熟 

(一) shú(文) 

(二) shóu(语)　 

署 shǔ (统读)　 

曙 shǔ (统读)　 

漱 shù (统读)　 

戍 shù (统读)　 

蟀 shuài (统读)　 

孀 shuānɡ(统读)　 

说 shuì 

游～　 

数 shuò 

～见不鲜　 

硕 shuò (统读)　 

蒴 shuò (统读)　 

艘 sōu   (统读)　 

嗾 sǒu   (统读)　 

速 sù   (统读)　 

塑 sù   (统读)　 

虽 suī   (统读)　 

绥 suí   (统读)　 

髓 suǐ   (统读)　 

遂 

(一) suì 

不～  毛～自荐 

(二)suí 

半身不～　 

隧 suì (统读)　 

隼 sǔn (统读)　 

莎 suō　 

～草 

缩 

(一) suō　 

收～ 

(二) sù 

～砂密(一种植物)　 

嗍 suō (统读)　 

索 suǒ (统读)　　 

 

T 

趿 tā (统读)　 鳎 tǎ  (统读)　 
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獭 tǎ (统读)　 

沓 

(一)tà 

重～ 

(二)ta 

疲～ 

(三)dá 

一～纸　 

苔 

(一)tái(文) 

(二)tāi(语)　 

探 tàn (统读)　 

涛 tāo (统读)　 

悌 tì   (统读)　 

佻 tiāo (统读)　 

调 tiáo 

～皮　 

帖 

(一)tiē 

妥～  伏伏～～  俯首～耳 

(二)tiě 

请～  字～儿 

(三)tiè 　 

字～  碑～　 

听 tīnɡ (统读) 

庭 tínɡ (统读)　 

骰 tóu (统读)　 

凸 tū   (统读)　 

突 tū   (统读)　 

颓 tuí   (统读)　 

蜕 tuì   (统读)　 

臀 tún   (统读)　 

唾 tuò   (统读)　　 

  

W 

娲 wā   (统读)　 

挖 wā   (统读)　 

瓦 wà 

～刀　　 

喎 wāi   (统读)　 

蜿 wān   (统读)　 

玩 wán   (统读)　 

惋 wǎn   (统读)　 

脘 wǎn   (统读)　 

往 wǎnɡ  (统读)　 

忘 wàng  (统读)　 

微 wēi   (统读)　 

巍 wēi   (统读)　 

薇 wēi   (统读)　 

危 wēi   (统读)　 

韦 wéi   (统读)　 

违 wéi   (统读)　 

唯 wéi   (统读)　 

圩 

(一)wéi 

～子 

(二)xū 

～(墟)场　 

纬 wěi   (统读)　 

委 wěi 

～靡　 

伪 wěi   (统读)　 

萎 wěi   (统读)　 

尾 

(一) wěi 

～巴 

(二) yǐ 

马～儿　 

尉 wèi 

～官　 

文 wén   (统读)　 

闻 wén   (统读)　 

紊 wěn   (统读)　 
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喔 wō (统读)　 

蜗 wō (统读)　 

硪 wò (统读)　 

诬 wū (统读)　 

梧 wú (统读)　 

牾 wǔ (统读)　 

乌 wù 

～拉(也作“靰鞡”)  ～拉草　 

杌 wù (统读)　 

鹜 wù (统读)　　 

X 　 

夕 xī (统读)　 

汐 xī (统读)　 

晰 xī (统读)　 

析 xī (统读)　 

皙 xī (统读)　 

昔 xī (统读)　 

溪 xī (统读)　 

悉 xī (统读)　 

熄 xī (统读)　 

蜥 xī (统读)　 

螅 xī (统读)　 

惜 xī (统读)　 

锡 xī (统读)　 

樨 xī (统读)　 

袭 xí (统读)　 

檄 xí (统读)　 

峡 xiá (统读)　 

暇 xiá (统读)　 

吓 xià　 

杀鸡～猴 

鲜 xiān 

屡见不～  数见不～　 

锨 xiān (统读)　 

纤 xiān 

～维　 

涎 xián (统读)　 

弦 xián (统读)　 

陷 xiàn (统读)　 

霰 xiàn (统读)　 

向 xiànɡ (统读)　 

相 xiànɡ 

～机行事　 

淆 xiáo (统读)　 

哮 xiào (统读)　 

些 xiē   (统读)　 

颉  xié 

～颃　 

携 xié   (统读)　 

偕 xié   (统读)　 

挟 xié   (统读)　 

械 xiè   (统读)　 

馨 xīn   (统读)　 

囟 xìn   (统读)　 

行 xínɡ 

操～  德～  发～  品～　 

省 xǐnɡ 

内～  反～  ～亲  不～人事　 

芎 xiōnɡ (统读)　 

朽 xiǔ   (统读)　 

宿 xiù 

星～  二十八～　 

煦 xù   (统读)　 

蓿 xu 

苜～　 

癣 xuǎn  (统读)　 

削 

(一)xuē(文) 

剥～  ～减  瘦～ 

(二)xiāo(语) 

切～  ～铅笔  ～球　 

穴 xué  (统读)　 

学 xué  (统读)　 

雪 xuě  (统读)　 

血 
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(一)xuè(文)用于复音词及成语， 

如“贫～”、“心～”、“呕心沥～”、 

“～泪史”、“狗～喷头”等。 

(二)xiě(语)口语多单用，如“流了点 

儿～”及几个口语常用词，如：“鸡～”、 

“～晕”、“～块子”等。　 

谑 xuè  (统读)　 

寻 xún  (统读)　 

驯 xùn (统读)　 

逊 xùn (统读)　 

熏 xùn 

煤气～着了　 

徇 xùn (统读)　 

殉 xùn (统读)　 

蕈 xùn (统读) 

  

Y 

押 yā (统读)　 

崖 yá (统读)　 

哑 yǎ 

～然失笑　 

亚 yà  (统读)　 

殷 yān 

～红　 

芫 yán 

～荽　 

筵 yán (统读)　 

沿 yán (统读)　 

焰 yàn (统读)　 

夭 yāo (统读)　 

肴 yáo (统读)　 

杳 yǎo (统读)　 

舀 yǎo (统读) 

钥 

(一)yào(语) 

～匙 

(二)yuè(文) 

锁～　 

曜 yào (统读)　 

耀 yào (统读)　 

椰 yē   (统读)　 

噎 yē   (统读)　 

叶 yè 

～公好龙　 

曳 yè 

弃甲～兵  摇～  ～光弹　 

屹 yì (统读)　 

轶 yì (统读)　 

谊 yì (统读)　 

懿 yì (统读)　 

诣 yì (统读)　 

艾 yì 

自怨自～ 

荫 yìn (统读) 

(“树～”、“林～道”应作“树阴”、 

“林阴道”) 

应 

(一)yīnɡ 

～届  ～名儿  ～许  提出的条件他 

都～了  是我～下来的任务 

(二)yìnɡ 

～承  ～付  ～声  ～时  ～验  ～ 

邀  ～用  ～运  ～征  里～外合　 

萦 yínɡ (统读) 

映 yìnɡ (统读)　 

佣 yōnɡ 

～工　 

庸 yōnɡ (统读)　 

臃 yōnɡ (统读)　 

壅 yōnɡ (统读)　 

拥 yōnɡ (统读)　 

踊 yǒnɡ (统读)　 

咏 yǒnɡ (统读)　 

泳 yǒnɡ (统读)　 

莠 yǒu  (统读)　 
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愚 yú (统读)　 

娱 yú (统读)　 

愉 yú (统读)　 

伛 yǔ (统读)　 

屿 yǔ (统读)　 

吁 yù 

呼～　 

跃 yuè  (统读)　 

晕 

(一)yūn 

～倒  头～ 

(二)yùn 

月～  血～  ～车　 

酝 yùn (统读)　　 
  

Z 

匝 zā (统读)　 

杂 zá (统读)　 

载 

(一)zǎi 　 

登～  记～ 

(二)zài 

搭～  怨声～道  重～  装～  ～ 

歌～舞　 

簪 zān (统读)　 

咱 zán (统读)　 

暂 zàn (统读)　 

凿 záo (统读)　 

择 

(一)zé 

选～ 

(二)zhái 

～不开  ～菜  ～席　 

贼 zéi  (统读)　 

憎 zēnɡ  (统读)　 

甑 zènɡ  (统读)　 

喳 zhā 

唧唧～～　 

轧(除“～钢”、“～辊”念 zhá外， 

其他都念 yà)(gá为方言，不审)　 

摘 zhāi (统读)　 

粘 zhān 

～贴　 

涨 zhǎnɡ 

～落  高～　 

着 

(一)zháo 

～慌  ～急  ～家  ～凉  ～忙  ～ 

迷  ～水  ～雨 

(二)zhuó 　 

～落  ～手  ～眼  ～意  ～重  不～ 

边际 

(三)zhāo 

失～　 

沼 zhǎo (统读) 

召 zhào (统读)　 

遮 zhē   (统读)　 

蛰 zhé   (统读)　 

辙 zhé   (统读)　 

贞 zhēn  (统读)　 

侦 zhēn  (统读)　 

帧 zhēn  (统读)　 

胗 zhēn  (统读)　 

枕 zhěn  (统读)　 

诊 zhěn  (统读)　 

振 zhèn  (统读)　 

知 zhī   (统读)　 

织 zhī   (统读)　 

脂 zhī   (统读)　 

植 zhí   (统读)　 

殖 

(一)zhí 

繁～  生～  ～民 

(二)shi 

骨～　 

指 zhǐ (统读)　 
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掷 zhì (统读) 

质 zhì (统读)　 

蛭 zhì (统读)　 

秩 zhì (统读)　 

栉 zhì (统读)　 

炙 zhì (统读) 

中 zhōnɡ　人～(人口上唇当中处)　 

种 zhòng 

点～(义同“点播”。动宾结构念 

diǎnzhǒng，义为点播种子)　 

诌 zhōu (统读)　 

骤 zhòu (统读) 

轴 zhòu 

大～子戏  压～子　 

碡 zhou 

碌～　 

烛 zhú (统读)　 

逐 zhú (统读)　 

属 zhǔ 

～望　 

筑 zhù (统读)　 

著 zhù 

土～　 

转 zhuǎn 

运～　 

撞 zhuànɡ  (统读)　 

幢 

(一)zhuànɡ 

一～楼房 

(二)chuánɡ 

经～(佛教所设刻有经咒的石柱)　 

拙 zhuō (统读)　 

茁 zhuó (统读)　 

灼 zhuó (统读)　 

卓 zhuó (统读)　 

综 zōng 

～合　 

纵 zònɡ (统读)　 

粽 zònɡ (统读)　 

镞 zú   (统读)　 

组 zǔ   (统读)　 

钻 

(一)zuān 

～探  ～孔 

(二)zuàn 

～床  ～杆  ～具　 

佐 zuǒ (统读)　 

唑 zuò (统读)　 

柞 

(一)zuò 

～蚕  ～绸 

(二)zhà 

～水(在陕西) 

做 zuò (统读)　 

作(除“～坊”读 zuō外，其余都读 zuò) 

 

 

 

 


