节能减炭十大无悔措施

1、 冷气控温不外泄：少开冷气，多开窗；非特定场合不穿西装领带；冷气控温26~28℃且不外泄。
2、 随手关灯拔插头：随手关灯关机、拔插头；检讨采光需求，提升照明绩效，减少多余灯管数。
3、 省电灯具更省钱：将传统钨丝灯泡逐步改为省电灯泡，一样亮度更省电、寿命更长、更省钱。
4、 节能省水看标章：选购环保标章、节能标章、省水标章及EER值高的商品，节能减炭又环保。
5、 铁马步行兼保健：多走楼梯，少坐电梯，上班外出常骑铁马，多走路，增加运动健身的时间。
6、 每周一天不开车：多搭乘公共运输工具；减少一人开车骑机车次数；每周至少一天不开车。
7、 选车用车助减炭：选用油气双燃料、油电混合或电动车辆机车动力机具，养成停车就熄火习惯。
8、 多吃蔬食少吃肉；爱用当地食材；每周一天或每日一餐蔬食；吃多少点多少，减少炭排量。
9、 自备杯筷帕与袋：自备随身杯、环保筷、手帕及购物袋；少喝瓶装水；少用一次即丢商品。
10、 惜用资源顾地球：双面用纸；选用再生纸、省水龙头及马桶；不用过度包装商品；回收资源。
