
“父亲节吉之岛杯”健康运动会 

 

父亲节在我国是个刚刚新起的节日，重在促进和推广，在父亲节期间的活动，以体现父

亲的力量、关怀、健康为主题，在大众中树立一个尊敬父亲，关怀父亲的观念。  

 

一、活动主题：“父亲节吉之岛杯”健康运动会 

1． 臂力比赛 

2． 扳手腕 

3． 老爸也玩呼拉圈 

 

二、活动时间： 

6 月 19 日下午 16：00 至 17：00 

 

三、活动地点： 

吉之岛城市广场店及东湖店 

具体活动举行地点由各分店行政部自选决定。 

 

四、活动内容： 

  凡 6 月 19 日父亲节当日至吉之岛购物的男性顾客（年龄在 18 岁以上）均可现场报名参加

16：00 至 17：00 举行的“父亲节吉之岛杯”健康运动会活动。6 月 19 日下午 16：00 至 17：

00 吉之岛城市广场店及东湖店内均将举行“父亲节吉之岛杯”健康运动会活动，届时所有来

吉之岛购物的男性顾客（年龄限 18 岁以上）均可现场报名参加“父亲臂力挑战赛”、“父亲扳

手腕”、“老爸也玩呼拉圈”活动。吉之岛店内还将进行 2006 父亲节商品大展销，让广大的男

性顾客们过上一个“健康而快乐的父亲节”。 

 

五、活动细则与流程： 

1.参加条件：凡在父亲节当日至吉之岛购物满 50 元（小票不可累积，只限单张）以上的顾

客都可以凭当日电脑小票白色联参加此活动。 

2.具体活动细则： 

A、比赛： 臂力比赛：每轮 3 人，每轮 1 分钟。规定时间内拉臂力器的次数最多者获胜。 



扳手腕：每轮 2 组，每组 2 人，每组决出的胜利者再进行第二次比赛，最后胜出者为这一轮

优胜者。 

老爸也玩呼拉圈：每轮 2 人，每轮 2 分钟，在规定时间内转动呼拉圈最多圈数者获胜。 

B、规定事项： 

1 顾客凭当日电脑小票现场参加活动 

2 每人限参加活动一次，不可重复参加 

3 臂力比赛每轮控制在一分钟内，臂力器等活动设备不得带走，并防止损坏。 

4 活动由固定人员操作执行，确认名次并发出奖品。 

C、活动流程：顾客现场报名参加活动——现场工作人员排好比赛组次 ——按报名的先后

顺序轮流进行比赛——每组比赛完毕后即发给父亲节礼品——全场比赛完毕 

D、奖项设置： 

优胜奖：燕京啤酒 2 罐 

纪念奖：纸品一包 


