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中国经济管理大学职业经理测评中心

请按照下面的测评试题认真填写到学校邮寄你处的答题卡，连同试卷一起邮寄回学校（不用打印试题，我们只要学校提供的答题卡）
第一部分100
个问题请回答是或者否   第二部分140题是单项选择题（ABC任选其一）
职业经理、中高级管理人员测验
姓名            性别       

第一部分：

请你仔细阅读下列题目，然后根据你的真实情况或想法来回答，答案没有对错之分。

题目：

1.
你是否非常想使自己成为一个重要的人？

是   否

2.
你是否喜欢对别人隐瞒你做事的动机？

是   否

3.
与你的同学或者朋友发生争吵后，你能在他人面前掩饰住你的沮丧。

是   否　

4.
你是否曾贪图过份外之物（哪怕只是有一个想法）。

是   否

5.
你是否通常为避免失望而不抱很大的希望？

是   否

6.
你是一个雄心勃勃的人吗？

是   否

7.
失去一件有价值的东西，比听到朋友患重病更使你难受吗？

是   否

8.
你是否认为诚实总是最佳之策？

是   否

9.
当学习碰到困难时，你认为这是对未来的警告。　　　　　　　

是   否　

10.
你是否曾经将自己的过错推给别人。

是   否

11.
你是否为成功而努力工作，而不是只做白日梦？

是   否

12.
你是否认为政治家一般来说是忠诚的，并为他们的国家尽力而为？

是   否

13.
在你最好的朋友开始说话以前，你就能分辨出他（她）处于何种情绪状态。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

是   否

14.
你在童年是否按照吩咐要做什么便做什么，毫无怨言。

是   否

15.
你有时什么都懒得干吗？

是   否

16.
你是否喜欢做事雷厉风行，而不拖拖拉拉？

是   否

17.
你是否有时讲些人们爱听的话，以使他们更喜欢你？

是   否

18.
你是否认为傻瓜才放弃他们得到的钱财？

是   否

19.
当你担忧某件事时，你在夜里几个小时难以入睡。　　　　　　

是   否　　

20.
你所有的习惯都是好的吗？

是   否

21.
你是否以百折不挠的精神从事你的事业？

是   否

22.
你是否善于用一些善意的谎言来安慰别人？

是   否

23.
你认为大多数人必须更加努力而不要轻易放弃。　　　　　　　

是   否　　

24.
你在谈论中是否有时不懂装懂。

是   否

25.
考试前你是否做充分的复习准备？

是   否 

26.
你是否有时连续几天无所事事？

是   否

27.
你是否同意这种说法：完全地信任别人是幼稚和危险的？

是   否

28.
你是否有时为了达到自己的目的，而恭维别人？

是   否

29.
与你最好的朋友告诉你一些好消息相比，你更易受一部浪漫影片的感染。　

是   否　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

30.
如果有把握永远不被发现，你会偷逃税吗？

是   否

31.
是否由于你总是放不下工作和事业，因此很难安下心来享受假期？

是   否

32.
你是否相信，要想生存，就必须把握生活的技巧？

是   否

33.
当前你的情况不妙，你认为到了你该改变的时候了。　　　　　

是   否　

34.
当你犯了错误时，你是否常常愿意承认它。

是   否

35.
在工作中，你是否争强好胜？

是   否 

36.
你是否有时因工作兴奋过度，以至晚上睡不着觉？

是   否

37.
在待人接物方面，你是否表现得冷淡、孤僻？

是   否

38.
在经商中，你的机智是否因公正之心而受到限制？

是   否

39.
你经常想知道别人是怎样看待你的。　　　　　　　　　　　　

是   否

40.
你认为自己是一个完美的人吗？

是   否

41.
你妒忌别人的成功吗？

是   否

42.
如果想要某人为你做事，你是否直截了当地告诉他们，而不用一些冠冕堂皇的理由？

是   否

43.
你对自己几乎能使每个人高兴起来而感到自豪。　　　　　　　

是   否

44.
当你认为自己并没有错而受到领导批评时，你会愉快地接受吗？

会   否

45.
和别人讲起你的工作时，你是否很兴奋？

是   否

46.
能生存、能活，对你来说很重要吗？

是   否

47.
对受害者你寄予很大的同情吗？

是   否

48.
你同情弱者和不幸的人吗？

是   否

49.
你厌烦讨价还价，尽管你知道讨价还价能使你少花二十元钱。

是   否　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

50.
有时我也讲假话？

是   否

51.
你喜欢阅读名人传记吗？

是   否

52.
你认为大多数人基本上是好的、善良的吗？

是   否

53.
你十分相信直率地说话，而且认为这样能使一切事情变得更容易。

是   否　　　　　　　　　

54.
我害怕地震。

是   否

55.
你是否更多的为能从工作中得到乐趣，而不是为了向上爬才努力工作？

是   否

56.
当你在做某一重要工作时，你很难注意到别人在对你说什么吗？

是   否

57.
你是否为达到自己的目的，偶尔也做件损人利己的事？

是   否

58.
凡事你总是先替自己打算吗？

是   否

59.
尽管你知道自己是正确的，你也会转换这一话题，而不愿引来一场争论。

是   否

60.
如果有人批评了我，我会不高兴。

是   否

61.
度假的时候，你能把工作很容易地抛到脑后吗？

是   否

62.
你的一些朋友，是否认为你是一个性情极好、容易相处的人？

是   否

63.
你学习中作出一个决定后，会担心它是否正确吗？　　　　　　

是   否　

64.
假如能不买票白看电影，而且不会被人发觉，你是否会去做。

是   否

65.
你满足于你目前的收入吗？

是   否

66.
你很想成为新闻人物吗？

是   否

67.
尽管说假话对你更有利，你还是要讲真话吗？

是   否

68.
你通常能说服别人去做你想要让他们去做的事吗？

是   否

69.
你不会担心环境的改变。　　　　　　　　　　　　　　　　 

是   否　

70.
偶尔我会想到一些坏得说不出口的事。

是   否

71.
你曾经以某个成功的人为你事业的榜样吗？

是   否

72.
当某人遭受到情感上的伤害时，你是否去给他以安慰和帮助？

是   否

73.
你似乎是这样一个人：对于周末去做什么，你总是能够提出有趣的设想。

是   否

74.
我想差不多每个人，都会为了避免麻烦说点假话。

是   否

75.
如果你发觉自己正在懒散时，你是否立即设法找些事来做？

是   否

76.
你十分为你的工作感到非常自豪？

是   否

77.
你是否愿意与别人有亲密的关系，以便能够分担他们的烦恼，并给予他们感情上的支持？

是   否

78.
你能从帮助别人中获得乐趣吗？

是   否

79.
假如你有一根魔棒的话，你将挥动它来改变你的外貌和个性吗？

是   否

80.
我没有真正想伤害我的仇人，哪怕只是在心里面想。

是   否

81.
你是否有完善自己的强烈愿望？

是   否

82.
在婚姻上，你认为有比爱更好的理由吗？

是   否

83.
不管你学习多么尽心尽力，你的老师或者上级似乎总是在催促你。　　

是   否　

84.
一般来说人们要求别人尊重自己比较多，而自己却很少尊重别人。

是   否

85.
你是否更愿意结交对你的事业有帮助的人？

是   否

86.
你是否非常努力工作以求出人头地？

是   否

87.
如果你认为对你有利的话，你是否会接受你所不喜欢的人？

是   否

88.
为了与人和睦相处，你能做到不过于介意他们的情感吗？

是   否

89.
你认为你的家人或朋友对你寄以厚望吗？　　　　　　　　　　 

是   否

90.
只要不是真正地犯法，钻法律的空子是可以的。

是   否

91.
你是否去坐自动电梯而不去自己爬楼？

是   否

92.
见某人之前，你是否想好你要说的话？

是   否

93.
你认为一点小小压力不会伤害任何人。　　　　　　　　　　 

是   否　

94.
我害怕一个人单独呆在黑暗中。

是   否

95.
在你的价值体系中，取得成就是很重要的一项内容吗？

是   否

96.
你是否把你的全部能力都用来为社会做创造性工作？

是   否

97.
对于你来说，爱比成功更重要吗？

是   否

98.
你觉得自己是一个老练的组织者吗？

是   否

99.
你会把任何事情都告诉你最好的朋友吗，即使是个人隐私。　　 

是   否　

100.
我怕大火。

是   否

第二部分：

请你仔细阅读下列题目，然后在答案中选择一个最符合你或者你最认同的答案。答案无所谓对错，请认真作答。

题目：

1.
你早晨很早起床吗？□

a)
是的   

b)
介于是与不是之间 

c)
不是的

2.
你是否相信古老的谚语：“只要等待，什么都会到来”。□

a)
通常是这样，但是有时需要主动推进

b)
不是这样，惟一必然会到来的是死亡和夜晚

c)
是的，事情就是这样

3.
你是否为后代担心世界的未来，例如50年之后会是什么样子？□

a)
经常

b)
很少或从不

c)
偶尔

4.
成功对你有多重要？□

a)
相当重要

b)
非常重要

c)
关于这个问题，我没有过多考虑

5.
对于一位你认为是公正的人，你是否会不辞劳苦地去结交他？□

a)
不会

b)
是的，如果你想在事业上有所发展，那么认识公正的人十分重要

c)
有时会，因为认识公正的人说不定会对事业有所帮助

6.
你是否每次都是晚会的核心和灵魂？□

a)
是的  

b)
介于是与不是之间   

c)
不是的 


7.
如果让你坐下来玩字谜游戏，结果会怎样？□

a)
通常会完成那些能够立即做对的答案，然后放弃

b)
我不太可能坐下来做字谜游戏

c)
通常坚持到最后，直到完成所有的答案

8.
如果你打碎了一面镜子，你会多大程度担心这将会给你带来坏运气？□

a)
十分担心

b)
一点也不担心

c)
有一点担心

9.
由于工作太紧张，你中间需要休息几次？□

a)
两次或更少       

b)
两次以上        

c)
不休息

10.
如果你错过了升职的机会，你会感到很沮丧吗？□

a)
一点也不沮丧

b)
不仅仅是沮丧——简直是让我的心灵受到伤害

c)
也许会有些沮丧，但很快就会忘记

11.
你在和别人会面时不会感到紧张，对吗？□

a)
是的

b)
介于是与不是之间

c)
不是的 


12.
你是否喜欢连续地做一个很大（费时间）或者很难的项目，直到最后完成？□

a)
如果可能，我会中间停下来休息，干点别的，以便恢复精神

b)
不是这样，我倾向于手头上同时有很多未完成的项目

c)
是的，我就喜欢这样

13.
当你参加某种竞赛时，你是否希望获胜？□

a)
不总是这样

b)
是的，我总是希望获胜

c)
我喜欢成为胜利者，但知道有时候难免会落败

14.
你是否认为自己是那种在危急时刻，别人会把你当做能够保持头脑冷静的人？□

a)
有时是，但经常是那种虽然能够保持头脑冷静却不能把握局面的人

b)
不会

c)
是的，我认为别人就是这样看我的

15.
你非常努力地工作吗？□

a)
不如我应该的那么努力——人生太短暂

b)
为了实现我的抱负，我十分努力

c)
也许比我应当做到的要好一些

16.
你是一位出色的组织者吗？□

a)
是的  

b)
介于是与不是之间   

c)
不是的 


17.
你是否很擅长为参加考试而复习？□

a)
不是很擅长，我必须强迫自己集中注意力

b)
太可怕了，如果我能坐下来复习，我一定能考得好一些

c)
很擅长

18.
如果你赌博输了，你是否总是能够把本钱赢回来？□

a)
从来没有

b)
经常

c)
有一两次

19.
当你在办公室忙碌了一整天之后，你认为下面哪一种方法对于缓解紧张和放松最有益？□

a)
在我特别喜爱的扶椅上睡上一两个小时

b)
喝一杯威士忌或其他白酒

c)
吃一大块巧克力

20.
下面哪一个最能够让你感到满意？□

a)
选择的职业有保障并且能让我感到愉快

b)
事业非常成功，并且在我选择的行业中达到顶峰

c)
被人们尊重，因为他们认为我的工作做得相当出色

21.
你是否为忙碌平常的事务而得不到休息？□

a)
是的  

b)
介于是与不是之间  


c)
不是的

22.
你最喜欢做下面哪一件事？□

a)
带着狗遛弯儿

b)
在花园里闲逛

c)
绘画和做室内装修

23.
你是否相信，在这个世界上，每个人都会有理想的伴侣？□

a)
只有在神话故事中才有

b)
是的

c)
有些人有，但不是所有人

24.
设定工作期限是否会给你增加动力？□

a)
不会，但在最后期限之前完成工作是我们每个人都必须面对的

b)
不会，我不喜欢在工作中设置最后期限，我喜欢按自己的步调工作

c)
是的，我认为我可以在压力下干得很好

25.
对你而言，成功和褒奖有多重要？□

a)
我觉得成功和褒奖能够让我感到满意，而不是极其重要

b)
极其重要

c)
比较重要

26.
你是否相信在做生意时应当诚实？□

a)
是的  


b)
介于是与不是之间   

c)
不是的 


27.
大智者的智慧和对工作的耐心，你认为你拥有哪一条？□

a)
两者差不多

b)
大智者的智慧

c)
对工作的耐心

28.
你认为自己的人生是充实，还是空虚？

a)
空虚

b)
充实

c)
都不是

29.
你是否认为与40年前相比，现代生活带来了更多的压力？□

a)
可能         

b)
是的         

c)
没有

30.
你所在的公司在本国的其他地区开设了一个分公司，打算委派你为分公司经理，假设你住在总公司所在地区并且对现状十分满意，你的反应是：□

a)
我非常不愿意迁移

b)
我愿意迁移，并且希望我的家人能够理解并且支持我的决定

c)
我将会与家人商量，以便和他们达成共识

31.
你是否拥有稳定的家庭生活？□

a)
是的  


b)
介于是与不是之间   

c)
不是的 


32.
你觉得下面哪一个是在逛超市时最乏味的？□

a)
没完没了地经过来往的过道

b)
在收银台排队

c)
逛超市时，没有特别让我感到乏味的地方

33.
请完成下面的谚语：如果一开始没有成功……□

a)
就放弃

b)
再试一次

c)
尝试、尝试、再尝试

34.
周末突然让你照料三个顽皮的孩子。你会有什么感想？□

a)
我会感到担心

b)
一想到这事我就感到恐惧，我可能会想办法逃脱这份差事

c)
我会迎接挑战

35.
你是否会为了获得提升而说谎？□

a)
不会

b)
是的

c)
也许会

36.
你是否在午休时间工作？□

a)
是的  


b)
介于是与不是之间   

c)
不是的 


37.
你每年平均阅读几本书？□

a)
超过1本，少于5本

b)
1本或没有

c)
超过5本

38.
你是否总是觉得一定能够实现自己的人生目标？□

a)
不总是

b)
是的

c)
通常不是这样

39.
你是否曾经由于压力感而破坏东西？□

a)
没有真正去破坏什么东西，尽管我偶尔会做使劲放电话机之类的事情

b)
是的

c)
没有

40.
在周末或者假期，你是否很容易从工作中解脱出来？□

a)
很容易

b)
在周末或假期，我从来没有完全从工作中解脱出来

c)
有时，要想完全解脱出来会有困难

41.
你是否愿意负责一次探险活动？□

a)
是的  


b)
介于是与不是之间   

c)
不是的 


42.
如果有人说你对傻里傻气的人没有耐心，你觉得是这样吗？□

a)
我想有一定道理

b)
我觉得他说得很对

c)
不，我认为这样说我完全没有道理

43.
你是否同意这种说法：人皆有得意时。□

a)
不同意

b)
完全同意

c)
部分同意

44.
你是否发现，有时有些鸡毛蒜皮的事情会烦扰你？□

a)
是的，有时会      

b)
经常会       

c)
很少或从来没有

45.
为了在最后期限之前完成工作，你是否经常把工作带回家里来完成？□

a)
很少或从不

b)
经常

c)
有时

46.
你是否当过经理或做过主管？□

a)
是的  


b)
介于是与不是之间   

c)
不是的 


47.
在工作中，你失去升职的机会，你认为这对你不公平，但是老板告诉你说，一旦有下一个机会，他会重点考虑你，你打算：□

a)
可能会呆下来，但不再像从前那样努力地工作

b)
我会立即着手寻找其他的工作机会

c)
我会继续好好干，希望老板能兑现他的承诺

48.
在遇到一场灾祸之后，你需要过多久才能重新振作起来？□

a)
很慢

b)
几乎立即就可以振作

c)
比较快

49.
你对于必须去掌握新技术有什么感受？□

a)
不太关心，如果由于工作原因必须去学习新技术，我才会把它当做一个重要的事情来处理

b)
我多少会有些担心

c)
我对这很感兴趣，很愿意接受新技术

50.
那些能够决定你前途的人是否了解你的能力和工作业绩，你觉得这很重要吗？□

a)
不很重要

b)
极其重要

c)
比较重要

51.
如果出现紧急情况需要你回到工作中，你是否会放弃度假？□

a)
是的  


b)
介于是与不是之间   

c)
不是的 


52.
下面哪件事让你最恼火？□

a)
在给朋友打电话时，老是忙音

b)
儿童在公共场所大声喧哗

c)
在公共场所听人说骂人的话

53.
你是否经常由于担心而失眠？□

a)
经常

b)
很少或从不

c)
偶尔

54.
对你而言，你认为周末的主要目的是什么？□

a)
我有更多的时间与家人及朋友待在一起

b)
我可以不用像工作日那样必须努力工作，但是，我不能从中完全解放出来

c)
我的身心可以得到一次完全的放松

55.
你是否总是关心你所在的工作单位发生的每一件事情？□

a)
不是

b)
是的

c)
不是所有的事情，但是我对公司的总体状况感兴趣

56.
你是否有第二职业？□

a)
是的  


b)
介于是与不是之间   

c)
不是的 


57.
你是一位好听众吗？□

a)
只有当我对话题很感兴趣时才是

b)
通常不是

c)
通常是

58.
当面临抉择时，你对自己决定的正确性抱有多少信心？□

a)
完全没有信心

b)
通常相当有信心

c)
也许我会有些担心

59.
当你正在装修房子，或者你手头上有其他的事情需要处理，你会有什么感受？□

a)
我不会感到特别烦恼，因为事情总是要做的

b)
在事情完成之前多少会有些着急，尤其当这些事情影响我的日常安排时

c)
很高兴，有时会对正在做的事情感到很兴奋

60.
你是否认为自己应当在所选择的行业中达到顶峰？□

a)
不是，我宁愿把这种压力留给其他人

b)
是的

c)
如果不能达到最顶峰，也许应当比我现在的状况要好一些

61.
你是否总是直言不讳？□

a)
是的  


b)
介于是与不是之间   

c)
不是的 


62.
如果你养了一只宠物，你认为应当训练它吗？□

a)
作为宠物的主人，我会尽我的义务训练它一些基本能力

b)
不会，除非其他人训练它

c)
是的，我很喜欢训练宠物

63.
如果你患了流感，你是否会去看医生？□

a)
是的

b)
不会

c)
可能

64.
你有没有可以完全信任的朋友，在你消沉的时候可以和他们聊天？□

a)
可能有       

b)
没有        

c)
有

65.
你是否认为自己是所从事领域的专家？□

a)
不是

b)
是的

c)
我还有很多需要学习的

66.
你是否在工作中总是显得很利索？□

a)
是的  


b)
介于是与不是之间   

c)
不是的

67.
你去买戏剧表演或者体育比赛的入场券，你并不是真的很想看，而且发现要排上两个小时的队才能买到票。下面哪一个最可能是你的反应？□

a)
只有在很特殊的情况下，我才会排两小时队买票

b)
我不会为买票而排队，因此会错过看表演

c)
没有关系，我会排两小时队买票

68.
你是否认为为了避免失望，应当将期望值定得低一些？□

a)
是的

b)
不是

c)
有时

69.
你是否认为现代社会比从前任何时候都更具竞争性？□

a)
我认为现代社会比上一代竞争性可能要高一些

b)
是的，的确如此

c)
并不比从前更具竞争性

70.
你是否经常与家人和朋友谈论你的工作？□

a)
不是，我认为应当放松，不要拿我的谋生方式作为话题去烦扰别人

b)
是的，我可能会

c)
我不知道自己会不会

71.
你是否愿意负责处理一次车祸？□

a)
是的  


b)
介于是与不是之间   

c)
不是的 


72.
你是否愿意干这种活：整天执行重复性工作。□

a)
只有当我非常迫切地需要一份工作和钱的时候才会做

b)
不会，在任何情况下我都不会干这种活

c)
是的，我能很好地对待这种工作

73.
你是否对自己的经济状况有安全感？□

a)
不是

b)
是的

c)
多数时候有

74.
你是否与其他人讨论过你的感觉？□

a)
偶尔        

b)
很少或从不          

c)
经常

75.
你认为获得资格证书的主要目的是什么？□

a)
拓展和锻炼思想，并且让自己获得一种成就感

b)
获得好工作，对事业有帮助

c)
拥有好的个人能力背景

76.
你是否很喜欢领导别人？□

a)
是的  


b)
介于是与不是之间   

c)
不是的 


77.
你经常发脾气吗？□

a)
偶尔会

b)
经常

c)
从不或很少

78.
你是否相信东方不亮西方亮的说法？□

a)
不，生活不是那么简单

b)
是的

c)
有时

79.
你是否认为应当给自己施加压力更努力工作？□

a)
有时

b)
是的，这是取得成功的最好办法

c)
没有，人生短暂，应及时行乐

80.
如果有机会，你是否会离开家人和朋友，去国外工作六个月？□

a)
不可能

b)
会的

c)
可能

81.
你是运动队的队长吗？□

a)
是的  


b)
介于是与不是之间   

c)
不是的 


82.
做陪审团成员时，下面哪一个让你感到最伤脑筋？□

a)
我必须在那里花很长时间

b)
在冗长和复杂的听证过程中，我必须保持精神高度集中

c)
我必须作出正确的决定

83.
你是否相信你的朋友永远不会辜负你？□

a)
很遗憾，不是这样

b)
是的，通常是这样

c)
不能确定

84.
你对同时处理好多件事情有什么感受？□

a)
不会烦扰我

b)
我更喜欢只做一件事情

c)
我更喜欢同时处理多件事情

85.
为了个人事业，站住公正的人一边，这对你有多重要？□

a)
不是特别重要

b)
非常重要

c)
我尽量不得罪任何人

86.
你是否很善于与别人辩论？□

a)
是的  


b)
介于是与不是之间   

c)
不是的 


87.
在听讲演或参加培训课程时，你是否发现很难保持你的注意力？□

a)
只有当主题是我不太感兴趣的内容时，才会出现这种情况

b)
是的，我感到厌倦和烦躁，并且会走神

c)
不会

88.
你接受哪种人生观：风暴之后将会平静，还是平静过后风暴将会到来？□

a)
平静过后，风暴将会来临

b)
风暴之后将会平静

c)
二者都对，因为人生会有沉浮

89.
当你犯错误或者当事情没有按照你预期的计划发展时，你生气或者心烦的次数很多吗？□

a)
和大多数人一样，偶尔也会

b)
可能会比一般人多一些

c)
可能会比一般人要少

90.
下面哪一项对于你最重要？□

a)
拥有真诚的生活

b)
拥有地位

c)
被我的同事尊重

91.
你总是很公正吗？□

a)
是的  


b)
介于是与不是之间   

c)
不是的 


92.
深夜里，楼下有人还在划拳饮酒，你是否曾向他们抱怨太闹了？□

a)
不，但我有好几次准备这样做

b)
是的

c)
没有

93.
你花多长时间用来计算对你的祝福？□

a)
很快

b)
我几乎永远都在计算对我的祝福

c)
我想与大多数人差不多

94.
你是否为了缓解紧张而服用某些药物？□

a)
偶尔           

b)
经常           

c)
从不

95.
你是否盼望着有一天退休，并且过着悠闲的生活？□

a)
非常渴望

b)
压根没有，如果能够选择，我希望永远不退休

c)
那不是我特别盼望的事情，但是如果退休了，我希望能够最大限度地过好退休生活

96.
你经常向别人寻求建议吗？□

a)
是的  


b)
介于是与不是之间   

c)
不是的 


97.
下面哪个单词能够最好地描述别人对你的看法。□

a)
善变

b)
不安分

c)
稳定

98.
下面哪一句歌词最能表达你对人生的观点？□

a)
别人家的草地更绿

b)
寻找一线希望

c)
彩虹什么的某处，蓝色知了鸟在歌唱

99.
你是否曾经因为自己挚爱的亲人去世或生病而影响健康？□

a)
没有，但将来也许会，我不太清楚

b)
是的

c)
不会，我能够处理好，尽管和大多数人一样，我会感到痛苦和悲伤，但不会损害我的健康

100.
如果某天早晨你醒来的时候感到头晕眼花，并且怀疑自己得了流感，你可能会选择下面哪一项？□

a)
我可能会给公司打电话请假说自己病了，如果感觉能够工作时，才会去上班

b)
去工作，并且迎难而上

c)
在这种情况下去工作是愚蠢的，因此我可能会请一天假，并且希望第二天能够恢复健康继续工作

101.
你曾经在某个委员会中任过职吗？□

a)
是的  


b)
介于是与不是之间   

c)
不是的 


102.
你是否认为你会成为一位好的驾驶指导老师？□

a)
不知道

b)
不会的

c)
会的

103.
你觉得自己能活到高龄吗？□

a)
不是很肯定

b)
是的

c)
我希望能够

104.
你是否因为要参加考试的压力而感到紧张？□

a)
我可能会因为要参加考试而感到紧张，但不会比一般人更严重

b)
是的

c)
没有

105.
为了在工作中树立形象，你花多少时间和心思用于打扮自己？□

a)
对这个问题，我没有考虑太多

b)
花了不少时间和心思，因为我在工作中的形象对我而言非常重要

c)
为了让自己看上去精神一些、像样一些，我花费应有的时间和精力

106.
你喜欢诚实的人吗？□

a)
是的  


b)
介于是与不是之间   

c)
不是的 


107.
当考试不及格时，你会有什么态度？□

a)
很失望，但下一次会努力

b)
可能会转而尝试其他的新事物

c)
下一次更努力

108.
你是否认为下一个好机会就在附近等着你？□

a)
好机会不会自己发生，机会是需要你去创造的

b)
是的

c)
希望如此

109.
你对于采用诸如针刺疗法这样的辅助治疗措施来缓解紧张有什么看法？□

a)
不能肯定，也许在必要的时候我也会用的

b)
我不会考虑这种措施

c)
这会很有用

110.
当参加面试时，你认为下面哪一个最重要？□

a)
让人感到我很聪明并且很热情

b)
看上去不错，并且冷静自信

c)
非常能干，并且拥有良好的能力背景

111.
你与下属相处得很好吗？□

a)
是的  


b)
介于是与不是之间   

c)
不是的 


112.
你是不是一个经常闯黄灯的司机？□

a)
有时是

b)
是的

c)
通常不会，因为我认为黄灯意味着停止

113.
你是否会办理一笔大抵押，并且对自己偿还款项很有信心？□

a)
也许会，但是这会给我带来巨大困扰

b)
是的

c)
是的，但是这多少会给我带来一些困扰

114.
你是否因为要洗餐具或者给草坪除草这样的家务事而紧张？□

a)
尽管这些事情有时很烦人，但我不会紧张

b)
是的

c)
不会

115.
如果突然间你被意外地裁员，下面哪一个可能是你的第一反应？□

a)
我究竟该如何向家人诉说这一不幸

b)
几乎被彻底打垮，因为必须重新寻找工作，而且可能要再次从最底层开始努力

c)
感到震惊，难以接受

116.
你喜欢参与政治吗？□

a)
是的  


b)
介于是与不是之间   

c)
不是的 


117.
你认为自己会写一部小说吗？□

a)
是的，但是我不知道自己是否有这个能力

b)
不会

c)
是的，如果我有时间的话，这正是我想做的事情

118.
你是否相信祸不单行？□

a)
通常是这样

b)
如果是这样，那么必然会有成双的好事作为补偿

c)
有时是这样

119.
你很容易完全地自我解脱，将所有的事情都抛诸脑后，完全放松吗？□

a)
有些事情很容易放开，有些事情则比较困难

b)
这几乎是不可能的

c)
很幸运，我可以很容易地解脱自己

120.
你最喜欢哪一个，是工作还是业余爱好？□

a)
业余爱好

b)
工作

c)
两者一样

121.
你是出色的公众演说家吗？□

a)
是的  


b)
介于是与不是之间   

c)
不是的 


122.
当你看见有些人为了购买年货或者为观看自己喜爱的明星而通宵排队时，你是怎么想的？□

a)
如果那是他们想做的事，我不觉得这有什么过分的，但我永远不会这样做

b)
他们让我感到很惊讶，我永远都不会这样做

c)
如果这是他们想做的事情，那么我祝他们好运，而且不排除我在某些时候也会做这种事情的可能性

123.
你是否担心坐飞机？□

a)
通常是这样

b)
很少或从不

c)
有时

124.
你是否经常感到脑海里事情一件接一件地烦扰你？□

a)
偶尔         

b)
经常           

c)
很少或从不

125.
为了登上成功的阶梯，你是否认为应当尔虞我诈？□

a)
即使那是必须的，也不适合我，因为在我的本性中没有尔虞我诈

b)
基本上是这样

c)
这样有时会有帮助

126.
你是否相信有来世？□

a)
不相信

b)
是的

c)
我希望有，但不能确定是否真的存在

127.
遇上堵车。以下哪一种是你最强烈的感受？□

a)
生气         

b)
挫折感         

c)
厌烦

128.
为了赶在最后期限之前完成工作，你是否会取消假期？□

a)
除非不这样做让我丢掉工作，否则我很难想象自己会不过假期

b)
是的，在特定的情况下，我会认为这样做是我的职责

c)
尽管不愿意，我还是会这样做

129.
当你购买彩票时，你是否希望赢得大奖？□

a)
不是这样

b)
是的，否则我不会买

c)
我希望能中奖，但也知道自己的机会有多少

130.
随着年龄增长，你的压力感是增加还是减少了？□

a)
差不多       

b)
更多           

c)
更少

131.
为了推进自己的事业，你是否会控制自己的社交生活？□

a)
不会

b)
是的

c)
可能，但不是所有的

132.
你是否相信正义终将战胜邪恶？□

a)
不是的，尤其对于今天这样一个不安宁的世界

b)
是的，正义最终将会战胜邪恶，这也是我们仍然能够在这里生存的原因

c)
不确定

133.
如果要搬家，你会有什么感受？□

a)
我很喜欢现在住的房子，但是搬家也有搬家的好处

b)
一项无法逃脱的苦差事

c)
很辛苦，但通常是计划并且盼望做的事情

134.
如果你认为参加一项昂贵而费时的培训对于你的事业会有所帮助，你是否会这样做？□

a)
不可能

b)
是的

c)
也许

135.
如果你被困在荒无人烟的孤岛上，你认为自己获救的机会有多少？□

a)
如果没有人来救我，我会听天由命，但还抱着一线希望

b)
我内心坚信，最终有一天我会被救出去

c)
我只是希望能有最好的结果，同时想办法生存下去

136.
你是否因为紧张或者压力而影响性生活？□

a)
偶尔         

b)
经常           

c)
从不

137.
你是否会接受减薪，如果从长远的角度来看，这会对你的事业发展有帮助？□

a)
我不会因为期望事业发展而接受减薪

b)
是的，如果我认为这样做从长远看来对我有利

c)
不太可能

138.
你是否经常申请参加智力竞赛节目，并且渴望最终获得大奖？□

a)
从不

b)
经常

c)
偶尔

139.
你是否因为要戒除咖啡因或尼古丁而感到紧张？□

a)
除了有些断瘾症状外，没有其他影响

b)
是的

c)
没有

140.
你是否会为了提升自己的事业而去奉承某个你所鄙视的人？□

a)
绝对不会

b)
会的

c)
也许，但这样做的确让人感到不舒服
请按照上面的测评试题认真填写到学校邮寄你处的答题卡，连同试卷一起邮寄回学校（不用打印试题，我们只要学校提供的答题卡）

